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BURMISTRZ MIASTA CIESZYNA
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Gabriela Staszkiewicz

REKOMENDACIE
Cieszynskiej Rady Seniorow
do Planu dziatania na rok 2022, w ramach realizacji przyjetej przez miasto Polityki
Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-2022.

Cieszynska Rada Seniorow , zgodnie ze stanowiskiem wyrazonym na ostatnim posiedzeniu
CRS, w obecnosci | Zastepcy Burmistrza - Pana Krzysztofa Kasztury oraz Pani Marii Sobieckiej
- inspektor ds. organizacji pozarzgdowych, osdb starszych i niepetnosprawnych,
rekamenduje Burmistrzowi Miasta Cieszyna ujecie w Planie dziatania na rok 2022

¢ nastepujacych dziafan :

1. Przystapienie do realizacji dziatania "Tworzenie doméw dziennej opieki senioralnej "
(Polityka Senioralna Gminy Cieszyn na lata 2018-2022 Rozdziat 3.1 , Dziatanie 1).
Opieka nad osobami starszymi w Dziennym Domu Opieki to dobre wyjscie dla rodzin, ktdre
opiekuja sie krewnymi w podesziym wieku oraz dla samotnych seniordw, jesli nie wymagaja
oni pobytu w catodobowe] placéwece, ale nie radzg sobie z codziennymi obowigzkami. Rada
Senioréw za zasadne uznaje podjecie dziatania w kierunku utworzenia przynajmniej jednego
domu dziennej opieki senioralnej, chociaz z zapiséw przyjetej przez miasto Polityki

_ Senioralnej wynika, ze do 2022 mogtoby powstac ich kilka. Jednoczesnie Rada opowiada sie

4 za wieloaspektowym wspieraniem podmiotéw niepublicznych , ktére podejma sie
organizacji i prowadzenia Dziennych Osrodkow Opieki nad osobami niesamodzielnymi w
wieku 60+,
Za tworzeniem domdw dziennej opieki senioralnej w sposéb nieubtagany przemawia

‘ demografia, tj. przewidywany ,w najblizszym dziesiecioleciu, az poftorakrotny wzrost liczby

0s6b starszych oraz spotegowanie efektu podwdjnego starzenia sie , czyli wzrostu liczby oséb
powyzej 80 roku zycia. Z danych ujetych w Ocenie zasobéw pomocy spofecznej za rok ubiegty
wynika , Ze 2020 osob powyze] osiemdziesigtki byto 1616 , a w 2030 liczba ta wrosnie do
4657 oséb -_wzrost 0 288 % .W obliczu takich prognoz juz teraz trzeba mysleé o tych , co
beda potrzebowali pomocy w przysztosci aby rozmiar dziatan oferowanych w systemie
pomocy spotecznej nadgzat za wzrostem liczby oséb starszych i sedziwych oraz nie obcigzat
nadmiernie budzetu miasta.

2. Opracowanie i wdroienie pragramu zdrowotnego adresowanego do o0s6b
starszych,ukierunkowanego na rehabilitacje medyczna, zwiekszenie dostepnosci do
Swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji , poprawe sprawnosci ruchowej 0séb
starszych. Potrzeba realizacji takiego programu wyraza sie w pozytywnych opiniach Agencji
Ochrony Technologii Medycznych, a programy tego typu realizowane sg juz w wielu gminach
woj. $laskiego. Generalnie Rada dostrzega potrzebe znacznego zwiekszenia srodkow

. budzetowych na programy zdrowotne, w tym na te, w ktdrych grupa docelowa stanowic
beda osoby starsze . Dodatkowym_argumentem przemawiajgcym za realizacig tego typu




programu zdrowotnego jest mozliwo$é otrzymania na jego realizacje , jako Swiadczenia
gwarantowanego , 40 % dotacji z Narodowego Funduszu Zdrowia .

Doda¢ nalezy, iz zadanie zwigzane z tworzeniem programoéw zdrowotnych wynika wprost z
przyjetej Polityki Senioralnej (Rozdziat 3.1, Dziatanie 7 )

3.Przystapienie do realizacji rzadowego Programu Opieka 75+edycja 2022, co pozwoli

na uzyskanie finansowego wsparcia do 50% przewidywanych kosztéw realizacji zadania w
zakresie realizacji ustug opiekuriczych w tym specjalistycznych ustug opiekunczych zaréwno
dla osdb samotnych jak réwniez pozostajgcych w rodzinach, bedacych w wieku 75 lat wigce;.
Realizacja programu zdecydowanie poprawi dostgpnosc oséb w wieku podesztym do ustug
opiekunczych.

4, Realizacja teleopieki w miejscu zamieszkania , ustugi dajgcej seniorom mozliwosc
catodobowego wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa.

5. Stworzenie systemu dowozu oséb starszych( przynajmniej Jdo poradni lekarskich lub
programu przewozu oséb starszych - jest rozwigzaniem bardzo pozadanym, zwtaszcza przez
grupe seniorow zaleznych . Jest réwniez dziataniem wpisanym w program Polityki senioralnej
na lata 2018- 2022 (Rozdziat 3.1, Dziatanie 8).W wielu miastach problem ten rozwigzano
tworzac specjalne programy np. Bezpfatne taksowki dla senioréw lub uruchamiajac bus do
przewozu senioréw .

6. Wspieranie dziatalnosci klubow seniora — wsparcie merytoryczne , organizacyjne i
finansowe ( mini-granty). Wspieranie dziatainosci klubéw seniora jest dla miasta
rozwigzaniem bardziej korzystnym niz ich organizacja i prowadzenie.

7.Budowanie oparcia srodowiskowego poprzez :

- opracowanie i wdrozenie programu pomocy sgsiedzkiej(przyktadem : Lokalny Program

Ostonowy Pomocy Osobom Starszym i Niepetnosprawnym — ,Pomoc Sgsiedzka w Gminie

Przemysl” , Sopocki model wolontariatu sgsiedzkiego)

- praktykowanie ,,opieki wytchnieniowej”, jako dziatania wspierajacego rodziny sprawujace
opieke nad osobami w wieku senioralnym

- organizacja wolontariatu osob starszych majgca na celu wtgczenie potencjatu osob

starszych w obszar dziafalnosci spotecznej

8. Poprawa dostepnosci przestrzeni publicznej dla osob starszych poprzez sukcesywng
likwidacje barier aichitektonicznych, poprawe dostepnaosci do infrastruktury sanitarnej,
budowe systemu fawek.

9. Organizacja Centrum Inicjatyw Senioralnych jako miejsca koordynowania nowych form
pomocy dedykowanych osobom starszym( bank czasu, wolontariat senioralny, telefon
iyczliwosci ), miejsca kontaktowego CRS z osobami starszymi ,punktu informacyjnego — na
temat instytucji wsparcia, zbieranie i przekazywanie aktualnych informacji w zakresie ustug
skierowanych do senior oferowanych przez instytucje, firmy i organizacje pozarzagdowe,
klubu seniora ,telefonu zyczliwosci).
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