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Przewodniczgca
Komisji Zdrowia, Opieki
I Patologii Spotecznej

W odpowiedzi na zapytanie znak BRM.0003.691.2012 z dnia 11 wrzeénia 2012 roku
w sprawie realizacji programu Lideréw Miodziezowych w cieszynskich szkotach
ponadgimnazjalnych informuje, ze program Lideréw Mtodziezowych jest w trakcie realizacji.
Zgodnie z zawartg umowg, realizacja programu rozpoczeta sie 19 kwietnia 2012 roku,
a zakonczy sie w dniu 6 grudnia 2012 roku. Dotychczas uczestnicy programu m.in. brali udziat
w warsztatach pt. ,Psychologia grupy”, ,Komunikacja - co pomaga, cto przeszkadza w
porozumiewaniu sig”, ,Wtasna wola, a wola grupy”, »Odkrywanie i wzmacnianie swoich
wewngtrznych zasobow”, ,Moje stabosci — czyli nad czym warto pracowac”, ,Czynniki
stresogenne w moim zyciu. Co robi¢, gdy pojawia sie stres”. Ponadto miodzi ludzie
zaangazowali sig w prace Centrum Wolontariatu dziatajacego przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Cieszynie m.in. w program ,Ziomek” skierowany do oséb
niepetnosprawnych i starszych, ,Grupe szpitalng” skierowang do dzieci przebywajacych na
oddziatach Szpitala Slaskiego w Cieszynie oraz program ,Douczanie”, w ramach ktérego
Liderzy udzielajg korepetycji dzieciom z rodzin ubogich. Mtodzies pomagata przy organizacji
cieszyriskich imprez takich, jak: ,Uliczne granie — uliczne dziatanie” oraz »Plaza Open”, jak
réwniez aktywnie wlaczyta sie w ,Dziert Godnoéci Oséb Niepetnosprawnych” zorganizowany
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. W listopadzie 2012 roku zaplanowana zostata
akcja happeningowa dotyczgca zdrowego stylu zycia, ktérg mtodzi ludzie przygotujz wedtug

wlasnego pomystu pod nadzorem os6b opiekujacych sie grupg Lideréw.




W ocenie MOPS, grupe Liderow Miodziezowych tworzg mtodzi, ambitni ludzie, ktérzy
sg zaangazowani w sprawy spotecznosci lokalnej. Osoby te charakteryzuja sie empatia dla
innych, poczuciem odpowiedzialnosci, checia pomagania, jak rowniez dazeniem do rozwoju
osobistego, zdobywania wiedzy i doswiadczenia w obszarze dziatalnosci profilaktycznej.
Zdobyte przez Liderow Mtodziezowych umiejgtnosci zostang wykorzystane i przekazane
rowieénikom — dajac przyktad zdrowego stylu zycia, krzewienia dobrych wzorcéw
zachowania i systemu wartosci, tak wainych dla prawidiowego rozwoju emocjonalnego

kazdego mtodego cztowieka.

Z powazaniem

Rozdzielnik:
1 x Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Opieki Spotecznej i Patologii Spotecznej - Pani Janina Cichomska
1 x Przewodniczacy Rady Miejskiej Cieszyna — Pan Bolestaw Zemta
1 x MOPS
1 x Wydziat OR-I




