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Osrodek Pomocy Spotecznej
w Cieszynie

UWAGI

do projektu Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Miasta Cieszyna na lata 2021-

* 2024,

w obszarze dotyczacym funkcjonowania oséb starszych.

Cieszyriska Rada Seniordéw po zapoznaniu sig z projektem Strategii Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych na lata 2021-2024 zwraca uwage na:

1.

niezbyt fortunne zdefiniowanie celu strategicznego (Zapewnienie osobom starszym
w Cieszynie warunkdw uczestnictwa w Zyciu spofecznosci lokalnej na miare ich
mozliwosci i potrzeb ) i pierwszego celu szczegotowego (Podnoszenie swiadomosci
0sob starszych oraz spofeczeristwa o potrzebach i problemach ludzi starszych).
Nie przeprowadzono diagnozy potrzeb érodowiska oséb starszych, potrzeby i
mozliwosci sg nieznane, zatem nie nalezy warunkowaé nimi realizacji celu
strategicznego . Rada proponuje przyjecie za cel strategiczny : Zapewnienie osobom

starszym wysokiej jakosci Zycia i uczestnictwa w sferze publicznej,

Odnoszac sie do celu szczegétowego , Rada stwierdza , ze osoby starsze znajg wtasne
potrzeby i problemy , z ktérymi sie borykajg i nie ma potrzeby im ich uswiadamiania.
Stad propozycja zmiany celu szczegdtowego na : Podnoszenie swiadomosci spoteczne] na

temat problematyki zwigzanej z demograficznym starzeniem i wynikajgcymi zen

problemami i potrzebami .

w analizie SWOT StABE STRONY dwukrotne wskazanie: brak diagnozy

Czynniki wskazane w analizie SWOT jako SZANSE w wigkszosci nie znajduja
przetozenia na cele i dziatania zaprojektowane w projekcie Strategii.

matg liczbe celéw szczegdtowych , w tym brak celu szczegétowego dot. wsparcia
instytucjonalnego z waznymi dziataniami (prowadzenie Domu Spokojnej Starosci,
wspotpraca z réznymi typami domoéw pomocy spotecznej, szerzenie idei i pomoc w
organizacji rodzinnych doméw pomocy spotecznej).Sadzimy , ze wskazane jest
uzupetnienie projektu o wskazane dziatania.

Rada Senioréw ma swiadomos¢, ze zaprojektowane w Strategii cele i dziatania, stang sie
w przysztosci wyznacznikiem decyzji merytorycznych, dlatego biorac pod uwage
dynamike starzenia sie spotecznosci miasta, za celowe uwaza poszerzenie katalogu
dziatan i celéw wskazanych w projekcie Strategii, zgodnie z propozycjg przedstawiong w

. formie tabeli (Zatacznik). Tabela zawiera rowniez dziatania przedstawione w projekcie
Strategii i nie uwzglednia celu szczegdtowego wsparcie instytucjonalne, ktéry jako nadal
aktualny proponujemy przenies¢ z poprzedniej Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Miasta Cieszyna.
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Zatacznik

do Uwag do projektu Strategii Rozwigzywania

Problemdw Spotecznych Miasta Cieszyna na lata 2021-2024,
w obszarze dotyczacym funkcjonowania oséb starszych

Cel strategiczny 2.
Zapewnienie osobom starszym wysokiej jakosci 2ycia i uczestnictwa w sferze publicznej.

Cel szczegotowy 2.1.
Podnoszenie éwiadomosci spotecznej na temat problematyki zwigzanej z demograficznym
starzeniem i wynikajacymi zerl problemami i potrzebami.

Dziatania Wskainiki Termin
realizacji/Realizator/Partnerzy

Dziatanie 2.1.1. jak w projekcie jak w projekcie
Inicjowanie ,wspieranie i
promowanie dziatan stuzgcych
podnaoszeniu swiadomosci
spoteczeristwa o potrzebach i
problemach ludzi starszych

Dziatanie 2.1.2. jak w projekcie jak w projekcie
Wspieranie i promowanie akgji
profilaktycznych i
edukacyjnych dla oséb

starszych
- liczba podmiotow 2021-2024
Dziatanie 2.1.3. rekrutujgcych do wolontariu Realizator :
Promowanie i wspieranie - liczba oséb korzystajacych ze MOPS
wolontariatu na rzecz oséb wsparcia wolontariuszy Organizacje pozarzgdowe
starszych
2021-2024
Dziatanie 2.1.4. - liczba szkoleri , kampanii Realizator:
Wsparcie szkoleniowe, - liczba uczestnikow MOPS
psychologiczne i informacyjne Partnerzy:
opiekundw oséb zaleznych Organizacje pozarzgdowe
Szpital Slaski
Cel szczegotowy2.2.
Wsparcie oséb starszych irodzin w srodowisku domowym.
- rodzaje osrodkow wsparcia 2021-2024
Dziatanie 2.2.1. - liczba osrodkdéw wsparcia Realizator
Rozwdj sieci placéwek -liczba oferowanych miejsc MOPS
wsparcia dziennego, w tym -liczba oso6b korzystajacych
domow dziennego pobytu, - liczba podmintéw Partnerzy :
klubdw seniora i Swietlic prowadzacych UM
- wysokos¢ srodkdéw z jednostki oranizacyjne gminy
podziatem na Zrodta organizacje pozarzadowe
finansowania
- liczba oferowanych miejsc 2021-2024




Dziatanie 2.2.2. - liczba korzystajacych Realizator:
Mieszkania chronione i - wysokosc srodkow z MOPS
wspomagane dla osdb podziatem na Zrédfa
starszych finansowania

2021-2024
Dziatanie 2.2.3. - liczba oséb korzystajacych Realizator :
Rozwd] zakresu ustug - liczba godzin $wiadczonych MOPS,

opiekunczych ispotecznych w
miejscu zamieszkania,
poprawa dostepnosci ustug
opiekuriczych.

ustug, dajaca sie wyodrebnic
- liczba okreslonych ustug

Podmioty oferujace ustugi

Dziatanie 2.2 4.

Poprawa dostepu do
catodobowej opieki dia
przewlekle chorych oséb w
podesztym wieku .

- liczba miejsc opieki
catodobowe;j

-liczba 0séb korzystajgcych
- liczba oczekujgcych

2021-2024

Realizator:

MOPS

Partnerzy:

DPS

Podmioty $wiadczgce opieke

Dziatanie 2.2.5.

Rozwdj nowych form
wsparcia, w tym teleopieki,
sgsiedzkich ustug
opiekunczych i innych.

- formy wsparcia
- liczba 0sdb objetych
wsparciem

2021-2024

Realizator :

MOPS

Partner:

Podmiot oferujacy ustuge

2021-2024
Dziatanie 2.2.6. - liczba takich miejsc Realizator:
Rozwdj mozliwosci oferowania | - liczba 0séb korzystajgcych MOPS
czasowych miejsc
catodobowego pobytu dla Partner:
seniorow ( w sytuacjach DPS
interwencyjnych i jako Podmioty zapewniajace
wsparcie dla rodzin catodobowy pobyt
zapewniajacych opieke )

2021-2024
Dziatanie 2.2.7. - liczba podjetych dziatan Realizator:
Wspieranie rozwoju i promujgcych MOPS
promowanie prywatnego - liczba podmiotow tego typu UM
rynku opieki w tym - liczba miejsc Rada Seniorow

rodzinnych doméw pomocy
spotecznej

- liczba 0sdb korzystajacych z
opieki

Dziatanie 2.2.8.

Poprawa mobilnosci oséb
starszych, w tym
zorganizowanie ustug
transportowych ,Door to
door”

- liczba irodzaj podjetych
dziatan

- liczba osdb korzystajacych z
oferty

2021-2024
Realizator:

MOPS

Partner:

ZGK

Podmioty prywatne

Dziatanie 2.2.9
Interdyscyplinarna wspétpraca
réznych polityk sektorowych.

- liczba podmiotow
zaangazowanych we
wspotprace

-liczba wspdlnych przedsiewzieé

2021-2024
Realizator:
MOPS

Partnerzy :




|

| UM

Poprawa warunkow do utrzymania i rozwoju aktywnosci wlasne

Cel szczegdtowy2.3.

j seniorow

Dziatanie 2.3.1.

Rozwdj ustug i Swiadczen o
ulgowej dostepnosci dzigki
Ogdlnopolskiej Karcie Seniora i
Konkursowi, Migjsce
Przyjazne Seniorom”

- liczba wydanych Kart

-liczba oferowanych ustug i débr
dajgcych sie wyodrebnié
rodzajow i adekwatnych miar

2021-2024

Realizator:

UM

Rada Senioréw

Partnerzy Karty Seniora
Podmioty oferujace ulgowg
dostepnosé

Dziatanie 2.3.2.

Rozwdj ustug z obszaru
edukacji , kultury, rekreacji i
wypoczynku dedykowanych
seniorom

- liczba realizowanych
programow

- liczba podmiotow
realizujgcych

-liczba uczestnikow

2021-2024

Realizator :

-UM

- miejskie jednostki
organizacyjne

- organizacje pozarzagdowe

Dziatanie 2.3.3.
Zwiekszenie dostepnosci do
swiadczen z zakresu
rehabilitacji i profilaktyki
zdrowotnej

- liczba realizowanych
programow zdrowotnych i akcji
promujacych zdrowie
- liczba 0s6b objetych
programami i akcjami

2021-2024
Realizator:

MOPS

um

Partnerzy :
podmioty medyczne

Dziatanie 2.3.4. - rodzaj form wsparcia 2021-2024
Wsparcie dziatalnosci -ilos¢ form wsparcia Realizator:
Uniwersytetu |1l Wieku i -liczba podmiotéw wspieranych | UM
organizacji pozarzadowych - liczba 0s6b objetych

dziatajgcych na rzecz oséb wsparciem

starszych i ich rodzin

Dziatanie 2.3.5. - liczba inicjatyw 2021-2024
szkolenia i warsztaty -rodzaj inicjatyw Realizator:
padnoszace kompetencje - liczba uczestnikéw MOPS
0s0b starszych, wspierajace Partnerzy:

ich aktywnos¢ spoteczng i
obywatelsks.

Organizacje pozarzagdowe

Cel szczegotowy 2.4.
Monitorowanie sytuacji oséb starszych i tworzenie rozwigzan organizacyjnych i prawnych
ufatwiajacych realizacje praw oséb starszych

Dziatanie 2.4.1.

Realizacja badan, diagnoz,
ocen dostepnosci i ocen
warunkow zycia senioréw

- liczba sporzadzonych diagnozi
raportow odnoszgcych sie do
osob starszych

2021-2024

Realizator:

MOPS

Rada Seniordw
organizacje pozarzagdowe

Dziatanie 2.4.2.
Utworzenie
wielozadaniowego Centrum
Inicjatyw Senioralnych

- rodzaj i liczba podejmowanych
zadan
- liczba uczestnikéw

2021-2024
Realizator:
MOPS.

um

Rada Seniorow




senioralnej{ na lata 2023-
2027)

Dziatanie 2.4.3. - liczba pracownikow takiego 2021-2024
Wydzielenie w strukturze zespotu Realizator:
MOPS zespotu ds. wsparcia -liczba oséb obstugiwanych MOPS
senioréw i pracy socjalnej z przez zespot um
osobami starszymi. - liczba udzielonych, swiadczen,

lub powotanie usfug i interwencji

interdyscyplinarnego Zespotu

ds. polityki senioralnej

Dziatanie 2.4.4 przyjecie Uchwatg Rady 2022 rok
Opracowanie calosciowe], Miejskiej Cieszyna Realizator:
odpowiadajgce]j na realne um
potrzeby miejskiej polityki MOPS

Rada Senioréw
Rada Miejska Cieszyna

Cel
Wzmacnianie roliim

szczegotowy 2.5

iejsca 0sob starszych w srodowisku lokalnym

Dziatanie 2.5.1.
Kontynuacja prac Rady
Senioréw

- liczba spotkan
- liczba wystapien (opinie,
wnioski, rekomendacje)

2021-2024
Realizator:
Cieszyriska Rada Seniordw

Dziatanie 2.5.2.

Rozwdj ustug wolontariackich
$wiadczonych przez osoby
starsze( wolontariatu 60+,
wolontariat kompetencji)

- liczba inicjatyw
- liczba wolontariuszy

2021-2024
Realizator:

MOPS

Miejskie jednostki
organizacyjne
Partner:

Rada Seniorow
UTWw

Osoby starsze

Dziatanie 2.5.3.
Rozwdj mentoringu oséb
starszych

-liczba prograrnéw i inicjatyw

2021-2024

2021-2024

Realizator:

UM

Partner:

organizacje pozarzagdowe
uczeinie wyzisze

opracowanie Cieszyriskiej Rady Senioréw

przygotowata: Janina Cichomska




