Uchwala Nr 24/11/21
Cieszynskiej Rady Seniorow
z dnia 07 czerwca 2021 roku

w sprawie przyjecia Sprawozdania z dzialalnosei Cieszynskiej Rady Senioréw za rok 2020

Na podstawie §12 ust.1 i 2 Statutu Cieszynskiej Rady Senioréw, przyjetego Uchwatg
XXXVI1/353/17 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 31 sierpnia 2017 r., w sprawie zmiany
Uchwaty Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 29 pazdziernika 2015 r., w sprawie
powotania Cieszynskiej Rady Senioréow oraz nadania jej Statutu Cieszynska Rada Senioréow

postanawia, co nastepuje:

§1

Przyja¢ Sprawozdanie z dziatalnosci Cieszynskiej Rady Senioréw za rok 2019, w brzmieniu
zgodnym z zalgcznikiem do niniejszej uchwaty.

§2

Sprawozdanie podlega przekazaniu Burmistrzowi Miasta Cieszyna.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjegcia.
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Zalacznik
do Uchwaly Nr 24/11/21
Cieszynskiej Rady Seniordow

SPRAWOZDANIE
z dzialalnosci Cieszynskiej Rady Senioréow kadencji 2018-2021
za rok 2020

Cieszynska Rada Senioréw kadencji 2018 — 2021 powotana zostala , na podstawie art.5¢c ust.2 1 5
ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym, Uchwala Rady Miejskiej Cieszyna
Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 20 pazdziernika 2015r.

Sklad Cieszviiskiej Rady Senioréw kadenciji 2018-2021 :

Ewa Adamska Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady

Lucyna Balandziuk Przedstawiciel Stowarzyszenie Cztonek Rady
Uniwersytet II] Wieku

Halina Budzinska Przedstawiciel Polskiego Zwigzku Cztonek Rady

Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Oddziat Rejonowy Cieszyn

Janina Cichomska

Przedstawiciel mieszkancow

Wiceprzewodniczaca Rady

Janina Kaminska Przedstawiciel mieszkancow Sekretarz Rady
Andrzej Mleczko Przedstawiciel mieszkancow Przewodniczacy Rady
Malgorzata Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady
Ryszkowska

Danuta Waligora Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady

Teresa Walga Przedstawiciel mieszkarncow Czionek Rady

W okresie sprawozdawczym, Rada wykonywala swoje obowiazki w oparciu o Statut Cieszynskiej
Rady Senioréw nadany Uchwatg Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 20 pazdziernika
2015 r . Aktem wykonawczym byl, przyjety Uchwata Nr 4/II/ 2019 REGULAMIN CIESZYNSKIEJ
RADY SENIOROW, w ktérym Rada okreslita szczegotowo cele, zadania oraz zasady dziatania
Rady .

Rada starata si¢ pracowaé zgodnie z przyjetymi polrocznymi PLANAMI PRACY, w trybie
comiesigcznych posiedzen. Jednakze z powodu pandemii COVID-19 i zwigzanych z nig obostrzen, w
miesigcach kwiecien- czerwiec i listopad- grudzien posiedzenia Rady nie odbywaly sig.

W tym czasie Rada, poprzez powolane Zespoty Rady , podejmowata aktywnosci wspierajace osoby
starsze . Czlonkowie zespotu ds. wsparcia spolecznego i wspdlpracy z organizacjami seniorskimi
uczestniczyli w akcjach rozprowadzania, wsrdd mieszkancow Cieszyna, maseczek wielokrotnego
uzytku, szytych przez Harcerzy i Zamek Cieszyn . Natomiast w okresie okotoswigtecznym w ramach
wspdipracy ze Stowarzyszeniem”™ Pomocna Dlon Blisko Ciebie” rozprowadzali paczki Swigteczne .

Pomimo pandemii i zwigzanych z nig obostrzenn w okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 9 posiedzen
Rady Senioréw i 5 posiedzen , powolanych przez Radg zespoléw roboczych . Rada odwiedzita
réwniez Dom Spokojnej Starosci i Dzienny Osrodek Wsparcia ,, Wiez” a takze nowopowstaty Klub
Seniora w Wisle. Odwiedziny tych miejsc zaowocowaly wypracowaniem stanowiska Rady w
przedmiocie tworzenia dziennych doméw opieki senioralnej. Pozwolily réwniez na doprecyzowanie
innych dziatan istotnych dla starzejacej si¢ spotecznosci miasta , co znalazlo swoje odzwierciedlenie
we wniosku , w ktérym Rada zglosita 19 przedsiewzig¢ do Programu ,,Rozwdj Lokalny”.



Wazng inicjatywa Rady . podjeta w 2020 rok , bylo przystapienie , wspdlnie z Panig Burmistrz, do
organizacji Konkursu ., Miejsce Przyjazne Seniorom. W ramach wspotpracy Rada opracowata zasady
przeprowadzania konkursu, opracowata Regulamin konkursowy, formularze zgloszen. Na kolejnym
etapie Rada dokonata weryfikacji formalnej i merytorycznej zgloszen, a takze wyboru laureatow
konkursu w dwoch kategoriach.
Zgodnie z Uchwatg Nr 19/1/20 z dnia 14 wrzesnia 2020 roku ,Certyfikat Miejsca Przyjaznego
Seniorom otrzymali :

- Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji przy Spéldzielni Mieszkaniowej Cieszynianka

( kategoria : Podmioty tworzace i kreujace miejsca odpowiadajace potrzebom i przyjazne osobom
starszym )

- MINI KEMP z basenem zdrowotnym ( kategoria : Miejsca, w ktorych osoby starsze czujg sie
mito i swobodnie, sa godnie traktowane i obstugiwane ).

Pod koniec 2020 roku Cieszynska Rada Senioréw wzbogacila si¢ o wiasny znak identyfikacji
wizualnej — logo . Logo Rady wybrane zostalo w trybie ogloszonego przez Panig Burmistrz konkursu,
w ktérym wzieli udzial uczniowie cieszynskich szkot podstawowych . Rada wybrata logo sposréd 29
zgtoszonych prac i postanowita o przyznaniu II i IIl miejsca oraz dwoch wyrdznien.

Rada wykazata duze zaangazowanie w prace, co znajduje potwierdzenie w frekwencji na
posiedzeniach ( 80.5 %). liczbie wystapien (12) w formie : stanowisk(2). wnioskédw(9) .
rekomendacji (1) oraz dziewieciu podjetych uchwatach .

Najwazniejsze wystapienia CRS w 2020 roku, ujeciu w tabelarycznym :

Wystapienie Tres¢ wystapienia

WNIOSEK We wniosku, Rada wskazuje, ze starzenie si¢ mieszkancOw postrzegaé

nalezy jako wyzwanie strategiczne dla rozwoju miasta, a obszar zwigzany

w sprawie : programéw | ze starzeniem si¢ spoleczenstwa 1 funkcjonowaniem o0s6b starszych

strategicznych powinien by¢ traktowany priorytetowo. Dodatkowo, zaprojektowane
Z deklaracja woli | dziatania powinny uwzglednia¢ kierunki rozwoju polityki spolecznej
wspolpracy  przy ich | wobec o0sob starszych zdefiniowane w programie ,, Polityka spoteczna
tworzeniu wobec osob starszych 2030.Bezpieczenstwo- Uczestnictwo —Solidarno$é”,

przyjetym przez Rad¢ Ministréw w dniu 26 pazdziernika 2018 roku.

Rada Senioréw wyrazila wole aktywnego wlaczenia sie . poprzez swoich

przedstawicieli w prace zardéwno nad Strategia Rozwoju Miasta oraz

réznych podmiotow i srodowisk .

Rekomendacje do Planu Rekomendacje Rady :

Dzialania w ramach 1. Opracowanie i wdrozenie programu zdrowotnego adresowanego
polityki senioralnej na do osob starszych, ukierunkowanego na rehabilitacje medyczna,
2020 rok, zwigkszenie dostgpnosci do $wiadczen gwarantowanych z zakresu

rehabilitacji , poprawe sprawnosci ruchowej 0séb starszych.
poradni lekarskich lub programu przewozu oséb starszych.

pomocy — dom dziennej opieki senioralnej

organizacyjne i finansowe ( mini-granty).

Gminng Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta

Cieszyna. Wskazujac jednoczesnie ., ze  proces formulowania strategii
odbywa¢ sie bedzie w modelu partycypacyjnym przy zaangazowaniu

2. Stworzenie systemu dowozu osob starszych( przynajmniej )do
3. Przygotowanie i realizacja niedostgpnych w Cieszynie form

4. Wspieranie dziatalnosci klubow seniora — wsparcie merytoryczne ,




5. Opracowanie i wydanie kompendium informacji przydatnych
cieszynskim seniorom

6. Budowanie oparcia Srodowiskowego poprzez opracowanie i
wdrozenie programu pomocy sasiedzkiej ,praktykowanie ,,opieki
wytchnieniowej”, organizacja wolontariatu 0séb starszych

7. Przystapienie do realizacji rzadowego Programu Opieka 75+edycja
2021 , co pozwoli na uzyskanie finansowego wsparcia do 50%
przewidywanych kosztéw realizacji zadania w zakresie realizacji
ushug opiekunczych

8. Poprawa dostgpnosci przestrzeni publicznej dla oséb starszych
poprzez sukcesywng likwidacje barier architektonicznych ,poprawe
dostepnosci _do infrastruktury sanitarnej , budowe systemu
fawek.

9. Organizacja  Centrum Inicjatyw Senioralnych jako miejsca

koordynowania nowych form pomocy dedykowanych osobom

starszym, miejsca kontaktowego CRS z osobami starszymi, punktu

informacyjnego — na temat instytucji wsparcia, klubu seniora dla

centrum miasta, funkcjonowania telefonu zyczliwosci

Opracowanie i wydanie kompendium informacji przydatnych

cieszynskim seniorom

Stworzenie i wdrozenie mechanizmu realizacji mini-grantéw , z

ktérych finansowane beda wydarzenia/mikro-projekty spoleczne

adresowane do osob starszych

10.

11.

STANOWISKO

W sprawie:
tworzenia dziennych
doméw opieki senioralnej

Cieszynska Rada Senioréw, konsekwentnie, rekomenduje przystgpienie do
realizacji dziatania: Tworzenie doméw dziennej opieki senioralnej , ktére
jest dzialaniem zaprojektowanym w ramach realizacji celu szczegélowego
Polityki senioralnej w zakresie rozwigzan medyczno- opiekuniczych :
Aktywizacja oséb starszych i niepetnosprawnych w miejscu zamieszkania .
Przez trzy lata realizacji programu : Polityka Senioralna Gminy Cieszyn na
lata 2015-2022 nie podjeto dziatan w tym kierunku i nie zaplanowano ich
rowniez na 2021 rok, chociaz Rada Senioréw  rekomendowala
przystapienie do realizacji zadania - tworzenie doméw dziennej opieki
senioralnej  (pkt. 6  Rekomendacje z dnia  06.07.2020,
BRM.0033/W/27/2020).

Rada apeluje o przystapienie do tworzenia domoéw dziennej opieki
senioralnej oraz wspierania tych prowadzonych przez inne podmioty, jako
najbardziej pozadanej formy wsparcia osdb starszych i ich rodzin.

Rada uznata, za optymalne rozwigzanie wsparcie dziatalnodci istniejacych
klubéw seniora 1 przeznaczenie srodkow, ktore miatyby zostaé
wydatkowane na utworzenie od podstaw Klubu .. Senior + na pierwszy w
Cieszynie Dzienny Dom Opieki Senioralne].

WNIOSEK Propozycje Rady do ujecia w Programie ..Rozw6j Lokalny” :

1. Organizacja i prowadzenie Dziennego Domu Opieki Senioralnej
W sprawie: 2. Utworzenie i prowadzenie Centrum Inicjatyw Senioralnych
zgloszenia propozycji 3. Centrum Ushug spotecznosciowych
przedsiewzieé do 4. Mieszkania z serwisem
Programu ,,ROZWOj 5. Rodzinne domy opieki senioralne;j




Lokalny”

10.
11.
12

13.
14.
15.
16.

17.

Kompleksowe wsparcie istniejacych lub tworzonych Klubéw
Seniora

Kompleksowe wsparcie istniejgcych lub tworzonych Klubdw
Seniora

Pomoc sgsiedzka — sgsiedzka ustuga opiekuncza

Bank czasu

Telefon zyczliwosei

System teleopieki

Zwigkszenie dostgpnosci osob starszych do swiadczen z zakresu
rehabilitacji i profilaktyki zdrowotne;j

Rozwdj ushug wolontariackich, w tym $wiadczonych przez
seniordw (Wolontariat 60+)

Wolontariat kompetencji

Wprowadzenie rocznego biletu seniora( E-bilet senior)

Poprawa dostgpnosci do infrastruktury sanitarnej ze szczegdinym
uwzglednieniem potrzeb

Budowa tezni solankowej

Sprawozdanie sporzadzita

Janina Cichomska




