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                                                                           Szanowny Pani 
                                                                           Janina Cichomska 
                                                                           Wiceprzewodnicząca Cieszyńskiej Rady Seniorów 
 

 
OPSN.0033.12.2021 

 

                  W odpowiedzi na apel z dnia 28.04.2021 roku, znak: BRM, 0033/W/33/2021 

skierowany do Rady Miejskiej i Burmistrza Miasta Cieszyna, uprzejmie informuję, iż doceniam 

zwrócenie uwagi na aspekty związane ze środowiskiem seniorów, które mogą być realizowane 

na poziomie samorządu gminnego. W tym zakresie Burmistrz Miasta Cieszyna prowadzi 

działania takie jak: powołanie Cieszyńskiej Rady Seniorów (powstała 29 października 2015 roku), 

powołanie Samodzielnego stanowiska ds. organizacji pozarządowych, osób starszych  

i niepełnosprawnych, a także ujmowania pewnych działań w programach strategicznych miasta 

takich jak: Gminna Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Cieszyna oraz 

Strategia Rozwoju Miasta Cieszyna. Również Program Rozwój Lokalny uwzględnił czternaście 

przedsięwzięć skierowanych do seniorów z dziewiętnastu zaproponowanych przez Cieszyńską 

Radę Seniorów.   

Realizowana jest Polityka Senioralna Gminy Cieszyn na lata 2018-2022, której celem jest 

poprawa sytuacji osób starszych na rzecz godnego, samodzielnego, niezależnego  

i satysfakcjonującego życia oraz stworzenia na ternie miasta przyjaznej seniorom przestrzeni, 

jak również podniesienie jakości życia i zapobieganie izolacji społecznej seniorów poprzez 

aktywizowanie środowiska i wykorzystywanie zasobów środowiska lokalnego będącego 

w dyspozycji gminy.  

 

Mając na uwadze tę tematykę, będzie ona jednym z elementów dyskusji w zakresie polityki 

senioralnej, a sugestie wzięte zostaną pod uwagę na etapie tworzenia nowych dokumentów 

strategicznych miasta.  

 

Śledząc zachodzące przemiany w obszarze polityki senioralnej przekazuję Cieszyńskiej Radzie 

Seniorów w celu zapoznania się najnowszy materiał, który może nam posłużyć w dalszej 

dyskusji opracowany przez dr Rafała Bakalarczyka Eksperta Centrum Analiz Klubu 

Jagiellońskiego ds. polityki społecznej.  



 
 

 
 
 

 

 

- Starość po polsku „Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi”; 

https://klubjagiellonski.pl/wp-content/uploads/2021/04/starosc-po-polsku-xxx-wersja-online-

1.pdf 

- Jakość życia osób starszych w Polsce w pierwszym roku pandemii COVID-19. 

 https://seniorhub.pl/wp-content/uploads/2021/04/Raport-Jakosc-zycia-osob-starszych-w-

trakcie-pandemii-covid-19.pdf 

                                           

 

 

                                                                                                                                   Z poważaniem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sporządziła Maria Sobiecka – Samodzielne stanowisko ds. organizacji pozarządowych osób starszych 
i niepełnosprawnych  
Rozdzielnik: 
1 x Wiceprzewodnicząca Cieszyńskiej Rady Seniorów – Pani  Janina Cichomska, 
1 x OPSN a/a. 
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