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Z powodu braku mozliwosci uczestniczenia w posiedzeniu komisji przedstawiam wiasng opinie

w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Przediozony Radzie Miejskiej projekt Programu Poprawy Zdrowia Psychicznego opiniuje

negatywnie.

W uzasadnieniu podaje, iz program skupia si¢ giéwnie na opisaniu aktéw prawnych méwiacych o
szeroko rozumianym zdrowiu psychicznym oraz opisaniu lokalnych zasobéw dziatajacych na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, co stanowi prawie 2/3 programu. Program wiasciwy skupiony na 7
stronach( 21-27) jest mato konkretny , ukierunkowany na wspieranie niesprecyzowanych dziatan, czego
jaskrawym przykladem sa zapisy Cel szczegétowy 2.2 Upowszechnianie zroznicowanych form wsparcia
i oparcia spolecznego Zad.2.2 Wspieranie dziatan na rzecz 0s6b z uposledzeniem umystowym(jakie sa te
zroznicowane formy 1 dziatania? Program winien je wskazywac).

W programie brakuje réwniez informacji 0 kontynuacji zadan aktualnie realizowanych np.
Swiadczeniu specjalistycznych ustug opiekuriczych ( finansowanych z budzetu paristwa) czy dziatalnosci
Srodowiskowego Klubu Samopomocy.

ZauwazyC nalezy, iz Program nie odnosi si¢ do wielu wskazanych w diagnozie zagrozeri i stabych
stron, czego przykladem jest ,istniejacy na papierze” system wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
w przedszkolach i szkotach. Uwazam, iz po ustaleniu grupy dzieci w cieszynskich przedszkolach i
szkotach wymagajacych objecia opieka(diagnoza odnosi si¢ niestety do calego powiatu) nalezy w
programie uwzgledni¢ organizacj¢ wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w tych jednostkach .




W mojej ocenie, w rozpisanych w Programie zadaniach winno znalezé odzwierciedlenie ukierunkowanie
promocit i profilaktyki na podejmowanie dziataii na rzecz ksztaltowania zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem oraz
rozwdj przedsigwzie¢ poprawiajgcych jako$¢ zycia oséb starszych. Same wyklady, warsztaty,
prelekcje 1 konferencje na temat zdrowia psychicznego niestety nie przetoza si¢ na efekty
profilaktyczne, bo zainteresowanie tematyka zdrowia psychicznego, jest znikome, a to migdzy innymi z
powodu niecheci utozsamiania si¢ z osobami majacymi problemy psychiczne.

Dlatego, postawmy w naszym programie na ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla

zdrowia psychicznego, na wzmocnienie wigzi migdzy cztonkami rodzin(ostabienie wigzi jest wskazane

Jako zagrozenie), rozwdj przedsiewzieé poprawiajacych jakosé zycia oséb starszych oraz umiarkowana

promocij¢ .Uwazam, ze promocja — TAK ale przy wiasciwym zachowaniu proporcji migdzy promocja
zdrowia psychicznego, a zapobieganiem zaburzeniom psychicznym.

W mojej ocenie  priorytetem programu winno by¢ wypracowanie wlasnego, dostosowanego do
rzeczywistych potrzeb Srodowiskowego modelu opieki nad esobami z zaburzeniami psychicznymi
1 stworzenie warunkéw do pracy w srodowisku (brak warunk6w do pracy w $rodowisku w diagnozie
wskazany jest jako zagrozenie). Popieram ideg tworzenia lokalnego centrum zdrowia psychicznego,
szkoda ze Zesp6t koordynujacy program nie rozwinat tej koncepcji w programie.

Uwazam, Ze dla dobra programu nalezy konkretnie nazwac i wskaza¢ zréznicowane formy
pomocy i oparcia dla 0s6b z problemami psychicznymi , poczawszy od pomocy psychologicznej
poprzez warsztaty, programy aktywujace spolecznie i zawodowo, grupy wsparcia, klub samopomocy,
ofrodek wsparcia, zapewnienie warunkéw do uczestnictwa w imprezach o charakterze kulturalnym i
sportowym oraz rozwoju talentéw osobistych, a takze utworzenie grupy wsparcia dla rodzin 0sGb
chorujacych psychicznie i inne inicjatywy w tym rnieszkania chronione.

Zastanowienia wymaga:

- wpisanie do programu deklaracji o wspieraniu utworzenia przez Powiat Osrodka Interwencji
Kryzysowej w momencie, gdy powiat nie deklarowat jeszcze zamiaru jego utworzenia.

- koncepcja wspierania spoldzielni socjalnych, czy zamierzamy wspieraé wszystkie sp6tdzielnie

socjalne czy tylko te zatrudniajace osoby z rozpoznanymi problemami psychicznymi

W mojej ocenie przedtozony projekt programu  opiera sig na wskazanych w Narodowym Programie



Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 trzech obszarach dziatania :
1)promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
2)zapewnienie 0sobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej 1 powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym

i spotecznym
3) ksztaltowanie wobec 0s6b 2 zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych
a zwlaszeza zrozunnenia, zyczliwoscl i tolerancyi, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacii

i mestety sloganowo sformutowanych propozycjach dziatan w obszarze ochrony zdrowia na terenie

gminy Cieszyn.

W programie brakuje zréznicowanej i nazwanej oferty pomocowej oraz zasad wspoétdzialania
pomigdzy podmictami zaangazowanymi w sferg zwiazana ze zdrowiem psychicznym.

UwazZam, ze program wymaga uszczegélowienia o konkretne zadania i dzialania, tak aby
funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia psychicznego w naszym miescie przynosilo oczekiwane
rezultaty i bylo czytelne dla odbiorcéw programu, ktérymi sa absolutnie wszyscy mieszkancy

miasta.

Jezeli komisja podziela moje uwagi i spostrzezenia wnioskuj¢ o odestanie projektu uchwaty do Zespotu
koordynujacego, ktéry program opracowal celem uszczegbtowienia propozycji zadas i dziatan
podejmowanych w obszarach poszczegdlnych celow okreslonych w programie .

Z wyrazami szacunku
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Przewodniczaca Komisji Zdrowia,

Opieki Spotecznej i Patologii Spotecanej



