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PROTOKÓŁ  NR 24/2021 

z dwudziestego czwartego posiedzenia Cieszyńskiej Rady Seniorów II kadencji, które odbyło się 

09 marca 2021 roku w Sali sesyjnej Ratusza  w Cieszynie. Posiedzenie otworzył i prowadził 

Przewodniczący Cieszyńskiej Rady Seniorów Andrzej Mleczko.  

 

Posiedzenie rozpoczęto o godz. 10.00 a zakończyło się o godz. 11.30. 

 

Obecni: wg załączonej listy oraz gość: 

Maria Sobiecka - pełnomocnik ds. organizacji  pozarządowych, osób starszych 

i niepełnosprawnych.                                                                        

Porządek posiedzenia: 

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie prawomocności. 

2. Przyjęcie wniosków do porządku obrad. 

3. Przyjęcie protokołów z poprzednich posiedzeń Cieszyńskiej Rady Seniorów. 

4. Pandemia koronawirusa- formy wsparcia i problemy osób starszych w Cieszynie . 

5. Konkurs „Miejsce Przyjazne Seniorom” i Senioralia – sprawy organizacyjne. 

6. Podjęcie Uchwały w sprawie zmiany Regulaminu pracy CRS( wprowadzenie zapisów 

umożliwiających zdalny tryb obradowania ,podejmowanie decyzji w trybie 

obiegowym). 

7. Podjęcie Uchwały w sprawie przyjęcia planu pracy na I półrocze 2021. 

8. Tworzenie Dziennych Domów Opieki Senioralnej i inne działania rekomendowane  

przez Radę do realizacji w ramach miejskiej polityki senioralnej- wniosek do Strategii  

Rozwiązywania Problemów Społecznych lub petycja 

9. Korespondencja, sprawy różne wniesione. 

10. Zakończenie posiedzenia. 

 

Przebieg posiedzenia: 

Ad.1. 

Obrady otworzył Przewodniczący Rady Andrzej Mleczko, stwierdzając, iż w posiedzeniu 

uczestniczy siedmiu  członków Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne. 

Przewodniczący powitał  członków CRS. Z powodu nieobecności sekretarza Rady , obowiązek 

protokołowania  wzięła na siebie  T.Wałga. 

Ad.2. 

Cichomska J.  Zgłosiła wniosek o uzupełnienie porządku obrad o dodatkowy punkt : Podjęcie 

Uchwały w sprawie przyjęcia planu pracy na I półrocze 2021 i umieszczenie go jako pkt.7 

Porządku obrad, który przez przeoczenie pominięto w zaproszeniu na posiedzenie Rady. 

Rada jednogłośnie przegłosowała zaproponowane uzupełnienie Porządku obrad i przyjęła cały 

zaproponowany Porządek obrad. 
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Ad.3. 

 

Protokoły z poprzednich  posiedzeń nr 20 i 21 zostały wcześniej przesłane elektronicznie 

Członkom Rady do zapoznania i wniesienia ewentualnych uwag. Nie zgłoszono żadnych uwag 

do protokołów i po przegłosowaniu przyjęto je jednogłośnie. 

 

 

Ad.4. 

Dyskusję rozpoczęła J. Cichomska, która zwróciła uwagę, że w roku ubiegłym na początku 

pandemii społeczeństwo było bardziej zaangażowane w pomoc osobom starszym.   

W ramach wsparcia osób starszych, zgodnie z zarządzeniem p. Burmistrz, realizowano program  

Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej „ Wspieraj Seniora” .Program adresowany był do 

osób powyżej 70 roku życia , które zdecydowały się na pozostanie w domu , dla własnego 

bezpieczeństwa . W ramach programu oferowano pomoc w zakupach, sprawach urzędowych, 

wyprowadzaniu psa. Za jego realizację odpowiadał Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej. 

Mankamentem programu było to, że nie mogły korzystać z niego osoby korzystające z usług 

opiekuńczych , czy specjalistycznych usług opiekuńczych, co w oczywisty sposób wykluczało 

niektóre osoby, którym  przydałoby się to  dodatkowe wsparcie. 

Formą wsparcia były również akcja szycia i rozprowadzania maseczek koordynowana przez 

Zamek Cieszyn , w którą angażowali się również członkowie Rady Seniorów. Rada Seniorów, 

poprzez Prezydium nawiązała współpracę ze Stowarzyszeniem „Pomocna Dłoń Blisko Ciebie” 

 i brała udział w rozprowadzeniu przygotowanych przez stowarzyszenie paczek świątecznych.   

Obecnie, Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej  realizuje projekt „Zapewnienie bezpieczeństwa 

 i opieki pacjentom oraz personelowi zakładów opiekuńczo-leczniczych, domów pomocy 

społecznej, zakładów pielęgnacyjno – opiekuńczych I hospicjów na  czas Covid-19”, na  który 

otrzymała ponad 260 000 zł dofinansowania  z Funduszy Europejskich.  

A.Mleczko zapytał p. Marię Sobiecką o to czy miasto posiada  informacje o ilości punktów 

szczepień na terenie Cieszyna, ilości osób zaszczepionych i czy ma jakiś wpływ na to. Uzyskał 

odpowiedź, że wykaz punktów szczepień znajduje się na stronie internetowej Ministerstwa 

Zdrowia a informacji o osobach zaszczepionych miasto nie zbiera. 

L.Bałandziuk i Teresa Wałga poinformowały, że od początku pandemii Cieszyński Uniwersytet 

III Wieku utrzymuje kontakt ze swoimi członkami za pośrednictwem grupy aktywnych 

członków, strony internetowej, na bieżąco aktualizowanej, a ostatnio za pomocą zakupionej 

poczty smsowej informującej o każdej inicjatywie. Wsparcie psychologiczne mogą uzyskać 

słuchacze dzwoniąc na telefon udostępniony na stronie internetowej do psychologa, członkini 

UTW. Od maja ubiegłego roku słuchacze mogą uczestniczyć on-line w lektoracie z jęz. 
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angielskiego, a od tego roku  z j. niemieckiego. Wspólnie ze Stowarzyszeniem Inżynierów i 

Techników Przemysłu Chemicznego działa Sekcja Miłośników Nauki i Techniki udostępniając, 

conajmniej raz w miesiąc, on-line wykłady wygłaszane przez naukowców z wyższych uczelni i 

lokalnych specjalistów. Za pośrednictwem  strony  internetowej słuchacze mogą uczestniczyć w 

różnych formach aktywności fizycznej.  

W okresie świątecznym słuchacze otrzymali pocztą życzenia i kalendarzyki.  

J. Cichomska  zwróciła uwagę, że w  tym roku Rada Miejska będzie uchwalała dwa bardzo 

ważne dokumenty , tj. Strategię Rozwiązywania Problemów Społecznych i Strategię Rozwoju 

Miasta.  Rada Seniorów wnioskiem (BRM 0033/W/20/2020) z dnia 12 lutego 2020 roku zgłosiła 

wolę aktywnego uczestnictwa w pracach nad obydwiema strategiami.  Pismem Burmistrza 

 ( OPSN.0033.14.2020)  z dnia 23.09.2020 Rada została zapewniona, że jej przedstawiciele 

zostaną zaproszeni do współpracy z chwilą rozpoczęcia prac. Najwyraźniej, jednak Radę 

Seniorów całkowicie pominięto, bo w marcu, zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej uchwalana 

będzie pierwsza z w/w Strategii. Dlatego zasadna jest propozycja wystąpienia z wnioskiem , bądź 

petycją o uwzględnienie w strategiach działań istotnych dla osób starszych .Ich sformułowanie 

będzie formalnością, bo wystarczy oprzeć się na wcześniejszych wystąpieniach Rady tj. na 

corocznie składanych  rekomendacjach do planów działania, realizowanych w ramach polityki 

senioralnej, a w szczególności na  Wniosku (RM.0033./W/31/2020, z dnia 30.09.2020) ,  

w sprawie zgłoszenia przedsięwzięć do Programu „Rozwój Lokalny” , w którym Rada 

proponowała do realizacji 18 przedsięwzięć przyjaznych nie tylko osobom starszym.  

Rada postanowiła ponowić wniosek z roku ubiegłego.  

P. Maria Sobiecka poinformowała Radę, że odpowiedź z-cy Burmistrza Majora na wniosek Rady 

z 23.09.2020roku jest przygotowana i wpłynie do Rady w najbliższych dniach. Zaproponowała 

także zaproszenie przedstawiciela MOPS na kolejne posiedzenie Rady i zwrócenie się  

z zapytaniem dlaczego nie zaproszono przedstawiciela do współpracy przy opracowywaniu 

Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych i Strategię Rozwoju Miasta.  

 

Ad.5. 

W wyniku dyskusji postanowiono kontynuować organizację konkursu „ Miejsce Przyjazne 

Seniorom”, ale w zmienionej formie, dostosowanej do aktualnej sytuacji związanej z 

ograniczeniami wynikającymi z pandemii koronawirusa. Między innymi dopuszczenie do 

konkursu organizacji, stowarzyszeń, które statutowo zajmują się problematyką osób 

starszych.Wymaga to wprowadzenia zmian do Regulaminu Konkursu. J. Cichomska zwróciła 

się do Członków Rady o przeanalizowanie dotychczasowego, obowiązującego Regulaminu, 

zaproponowanie zmian oraz przesłanie ich na jej adres mailowy. 

Przedyskutowano także organizację w 2021roku  Senioraliów. Stwierdzono, że do dyskusji tej 

należy powrócić na majowym posiedzeniu Rady i  w związku z tym uzupełniono w Planie pracy 

majowe tematy wiodące.   
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Ad.6. 

Uchwałę Nr 20/II/21 Cieszyńskiej Rady Seniorów z dnia 9 marca 2021 roku w sprawie 

zmiany Regulaminu pracy Cieszyńskiej Rady Seniorów, przyjętego Uchwałą Nr4/II/19 

Cieszyńskiej Rady Seniorów, z dnia 4 marca 2019roku  przegłosowano i przyjęto 

jednogłośnie. 

 

 

Ad.7 

Uchwałę Nr 21/II/21 Cieszyńskiej Rady Seniorów z dnia 9 marca 2021 roku w sprawie 

przyjęcia Planu pracy na I półrocze 2021 uzupełniony w kwietniu  o  punkt dotyczący 

zmiany Regulaminu Konkursu „ Miejsce Przyjazne Seniorom” oraz  w maju o analizę 

możliwości zorganizowani Senioraliów ,  przegłosowano i przyjęto jednogłośnie. 

 

Ad.8. 

J. Cichomska  zwróciła uwagę, że w  tym roku Rada Miejska będzie uchwalała dwa bardzo 

ważne dokumenty , tj. Strategię Rozwiązywania Problemów Społecznych i Strategię Rozwoju 

Miasta.  Rada Seniorów wnioskiem (BRM 0033/W/20/2020) z dnia 12 lutego 2020 roku zgłosiła 

wolę aktywnego uczestnictwa w pracach nad obydwiema strategiami.  Pismem Burmistrza  

( OPSN.0033.14.2020)  z dnia 23.09.2020 Rada została zapewniona, że jej przedstawiciele 

zostaną zaproszeni do współpracy z chwilą rozpoczęcia prac. Najwyraźniej, jednak Radę 

Seniorów całkowicie pominięto, bo w marcu, zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej uchwalana 

będzie pierwsza z w/w Strategii. Dlatego zasadna jest propozycja wystąpienia z wnioskiem , bądź 

petycją o uwzględnienie w strategiach działań istotnych dla osób starszych .Ich sformułowanie 

będzie formalnością, bo wystarczy oprzeć się na wcześniejszych wystąpieniach Rady tj. na 

corocznie składanych  rekomendacjach do planów działania, realizowanych w ramach polityki 

senioralnej, a w szczególności na  Wniosku (RM.0033./W/31/2020, z dnia 30.09.2020) , w 

sprawie zgłoszenia przedsięwzięć do Programu „Rozwój Lokalny” , w którym Rada proponowała 

do realizacji 18 przedsięwzięć przyjaznych nie tylko osobom starszym. 

 Rada postanowiła ponowić wniosek  z roku ubiegłego do Burmistrza, a do Rady Miejskiej 

ewentualnie wystąpić z petycją.  

P. Maria Sobiecka  poinformowała Radę, że odpowiedź z-cy Burmistrza P.Majora na wniosek 

Rady z 23.09.2020roku jest przygotowana i wpłynie do Rady w najbliższych dniach. 

Zaproponowała także zaproszenie przedstawiciela MOPS na kolejne posiedzenie Rady i 

zwrócenie się z zapytaniem dlaczego nie zaproszono przedstawiciela do współpracy przy 

opracowywaniu Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych i Strategię Rozwoju Miasta.   
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Ad.9. 

Do Rady wpłynęło pismo z MOPS z prośbą o wypełnienie do dnia 18 marca br tabeli w zakresie 

działalności CRS niezbędnej do sporządzenia diagnozy problemów społecznych,  

 

Ad.10.  

Wobec wyczerpania porządku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczący Rady 

zakończył posiedzenie wyznaczając termin następnego posiedzenia dzień 12.04.2021r 

godz.10.00. 

 

 

Protokołowała:           Przewodniczący Cieszyńskiej Rady Seniorów  

Teresa Wałga                           Andrzej Mleczko 


