PROTOKOL NR 24/2021

z dwudziestego czwartego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow II kadencji, ktore odbyto sie
09 marca 2021 roku w Sali sesyjnej Ratusza w Cieszynie. Posiedzenie otworzyt i prowadzit
Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Seniorow Andrzej Mleczko.

Posiedzenie rozpoczeto o godz. 10.00 a zakonczyto si¢ o godz. 11.30.

Obecni: wg zalagczonej listy oraz gosc:
Maria Sobiecka - pelnomocnik ds. organizacji pozarzadowych, 0sob starszych
1 niepelnosprawnych.

Porzadek posiedzenia:

Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie prawomocnosci.

Przyjecie wnioskow do porzadku obrad.

Przyjecie protokotdow z poprzednich posiedzen Cieszynskiej Rady Seniorow.

Pandemia koronawirusa- formy wsparcia i problemy osob starszych w Cieszynie .

Konkurs ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” i Senioralia — sprawy organizacyjne.

Podjecie Uchwaly w sprawie zmiany Regulaminu pracy CRS( wprowadzenie zapisow

umozliwiajacych zdalny tryb obradowania ,podejmowanie decyzji w trybie

obiegowym).

7. Podjecie Uchwaly w sprawie przyjecia planu pracy na I potrocze 2021.

8. Tworzenie Dziennych Doméw Opieki Senioralnej i inne dziatania rekomendowane
przez Rade do realizacji w ramach miejskiej polityki senioralnej- wniosek do Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych lub petycja

9. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.

10. Zakonczenie posiedzenia.

ogakrwdE

Przebieg posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyt Przewodniczacy Rady Andrze; Mleczko, stwierdzajac, 1z w posiedzeniu
uczestniczy siedmiu cztonkéw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczacy powitat cztonkéw CRS. Z powodu nieobecnos$ci sekretarza Rady , obowigzek
protokotowania wzigta na siebie T.Walga.

Ad.2.

Cichomska J. Zgtosita wniosek o uzupehienie porzadku obrad o dodatkowy punkt : Podjecie
Uchwaly w sprawie przyjecia planu pracy na I potrocze 2021 i umieszczenie go jako pkt.7
Porzadku obrad, ktory przez przeoczenie pomini¢to w zaproszeniu na posiedzenie Rady.

Rada jednoglosnie przeglosowata zaproponowane uzupeinienie Porzadku obrad i przyjeta caty

zaproponowany Porzadek obrad.
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Ad.3.

Protokoty z poprzednich posiedzen nr 20 i 21 zostaly wczesniej przestane elektronicznie
Cztonkom Rady do zapoznania i wniesienia ewentualnych uwag. Nie zgltoszono zadnych uwag
do protokotow 1 po przeglosowaniu przyjeto je jednoglosnie.

Ad.4.

Dyskusje¢ rozpoczeta J. Cichomska, ktora zwrocita uwage, ze w roku ubieglym na poczatku
pandemii spoteczenstwo byto bardziej zaangazowane w pomoc osobom starszym.

W ramach wsparcia 0sob starszych, zgodnie z zarzadzeniem p. Burmistrz, realizowano program
Ministerstva Rodziny i Polityki Spotecznej ,, Wspieraj Seniora” .Program adresowany byl do
0s6b powyzej 70 roku zycia , ktore zdecydowaty si¢ na pozostanie w domu , dla wlasnego
bezpieczenstwa . W ramach programu oferowano pomoc w zakupach, sprawach urzedowych,
wyprowadzaniu psa. Za jego realizacje odpowiadal Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Mankamentem programu byto to, ze nie mogly korzysta¢ z niego osoby korzystajace z ustug
opiekunczych , czy specjalistycznych ustug opiekunczych, co w oczywisty sposdéb wykluczato
niektore osoby, ktorym przydatoby sie to dodatkowe wsparcie.

Formag wsparcia byly rowniez akcja szycia 1 rozprowadzania maseczek koordynowana przez
Zamek Cieszyn , w ktorg angazowali si¢ rowniez cztonkowie Rady Senioréw. Rada Seniorow,
poprzez Prezydium nawigzata wspotprace ze Stowarzyszeniem ,,Pomocna Diof Blisko Ciebie”

1 brala udziat w rozprowadzeniu przygotowanych przez stowarzyszenie paczek §wiatecznych.

Obecnie, Fundacja §w. Elzbiety Wegierskiej realizuje projekt ,,Zapewnienie bezpieczenstwa

1 opieki pacjentom oraz personelowi zakladow opiekunczo-leczniczych, domoéw pomocy
spotecznej, zaktadéw pielegnacyjno — opiekunczych I hospicjéw na czas Covid-19”, na ktory
otrzymata ponad 260 000 zt dofinansowania z Funduszy Europejskich.

A.Mleczko zapytat p. Mari¢ Sobiecka o to czy miasto posiada informacje o ilosci punktow
szczepien na terenie Cieszyna, ilo$ci oséb zaszczepionych i czy ma jaki§ wplyw na to. Uzyskat
odpowiedz, ze wykaz punktéw szczepien znajduje si¢ na stronie internetowej Ministerstwa
Zdrowia a informacji o osobach zaszczepionych miasto nie zbiera.

L.Balandziuk i Teresa Walga poinformowaty, ze od poczatku pandemii Cieszynski Uniwersytet
III Wieku utrzymuje kontakt ze swoimi czlonkami za posrednictwem grupy aktywnych
cztonkow, strony internetowej, na biezaco aktualizowanej, a ostatnio za pomoca zakupionej
poczty smsowej informujacej o kazdej inicjatywie. Wsparcie psychologiczne moga uzyskac
stuchacze dzwonigc na telefon udostepniony na stronie internetowej do psychologa, cztonkini
UTW. Od maja ubiegtego roku stuchacze moga uczestniczy¢ on-line w lektoracie z jez.
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angielskiego, a od tego roku z j. niemieckiego. Wspdlnie ze Stowarzyszeniem Inzynierow i
Technikow Przemystu Chemicznego dziata Sekcja Mito$nikow Nauki i Techniki udostepniajac,
conajmniej raz w miesigc, on-line wyktady wyglaszane przez naukowcoéw z wyzszych uczelni i
lokalnych specjalistow. Za posrednictwem strony internetowej stuchacze moga uczestniczy¢ w
r6znych formach aktywnosci fizyczne;.

W okresie §wigtecznym stuchacze otrzymali poczta zyczenia i kalendarzyki.

J. Cichomska zwrdcita uwage, ze w tym roku Rada Miejska bedzie uchwalata dwa bardzo
wazne dokumenty , tj. Strategi¢c Rozwigzywania Probleméw Spotecznych i Strategi¢ Rozwoju
Miasta. Rada Seniorow wnioskiem (BRM 0033/W/20/2020) z dnia 12 Iutego 2020 roku zgtosita
wole aktywnego uczestnictwa w pracach nad obydwiema strategiami. Pismem Burmistrza

( OPSN.0033.14.2020) 1z dnia 23.09.2020 Rada zostata zapewniona, Ze jej przedstawiciele
zostang zaproszeni do wspotpracy z chwilg rozpoczecia prac. Najwyrazniej, jednak Rade
Seniorow catkowicie pomini¢to, bo w marcu, zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej uchwalana
bedzie pierwsza z w/w Strategii. Dlatego zasadna jest propozycja wystapienia z wnioskiem , badz
petycja o uwzglednienie w strategiach dziatan istotnych dla osob starszych .Ich sformulowanie
bedzie formalnoscia, bo wystarczy oprze¢ si¢ na wczesniejszych wystapieniach Rady tj. na
corocznie sktadanych rekomendacjach do plandéw dziatania, realizowanych w ramach polityki
senioralnej, a w szczeg6lnosci na  Wniosku (RM.0033./W/31/2020, z dnia 30.09.2020) ,
w sprawie zgloszenia przedsiewzig¢ do Programu ,,Rozwdj Lokalny” , w ktorym Rada
proponowata do realizacji 18 przedsigwzig¢¢ przyjaznych nie tylko osobom starszym.
Rada postanowila ponowi¢ wniosek z roku ubieglego.

P. Maria Sobiecka poinformowata Rade, ze odpowiedz z-cy Burmistrza Majora na wniosek Rady
z 23.09.2020roku jest przygotowana i wptynie do Rady w najblizszych dniach. Zaproponowata
takze zaproszenie przedstawiciela MOPS na kolejne posiedzenie Rady i1 zwrdcenie si¢

z zapytaniem dlaczego nie zaproszono przedstawiciela do wspotpracy przy opracowywaniu
Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych i Strategie Rozwoju Miasta.

Ad.5.

W wyniku dyskusji postanowiono kontynuowaé organizacj¢ konkursu ,, Miejsce Przyjazne
Seniorom”, ale w zmienione] formie, dostosowanej do aktualnej sytuacji zwigzane] z
ograniczeniami wynikajacymi z pandemii koronawirusa. Miedzy innymi dopuszczenie do
konkursu organizacji, stowarzyszen, ktore statutowo zajmuja si¢ problematyka osob
starszych.Wymaga to wprowadzenia zmian do Regulaminu Konkursu. J. Cichomska zwrdcita
si¢ do Cztonkoéw Rady o przeanalizowanie dotychczasowego, obowigzujacego Regulaminu,
zaproponowanie zmian oraz przestanie ich na jej adres mailowy.

Przedyskutowano takze organizacj¢ w 2021roku Senioraliow. Stwierdzono, ze do dyskus;ji tej
nalezy powr6ci¢ na majowym posiedzeniu Rady i w zwigzku z tym uzupelniono w Planie pracy
majowe tematy wiodace.



Ad.6.

Uchwale Nr 20/11/21 Cieszynskiej Rady Senioréw z dnia 9 marca 2021 roku w sprawie
zmiany Regulaminu pracy Cieszynskiej Rady Senioréw, przyjetego Uchwala Nr4/11/19
Cieszynskiej Rady Senioréw, z dnia 4 marca 2019roku przeglosowano i przyjeto
jednogtosnie.

Ad.7

Uchwale Nr 21/11/21 Cieszynskiej Rady Seniorow z dnia 9 marca 2021 roku w sprawie
przyjecia Planu pracy na I polrocze 2021 uzupetlniony w kwietniu 0 punkt dotyczacy
zmiany Regulaminu Konkursu ,, Miejsce Przyjazne Seniorom” oraz W maju o analizg
mozliwo$ci zorganizowani Senioraliow , przeglosowano 1 przyjeto jednoglosnie.

Ad.8.

J. Cichomska zwrécita uwage, ze w tym roku Rada Miejska bedzie uchwalata dwa bardzo
wazne dokumenty , tj. Strategi¢ Rozwiazywania Probleméw Spotecznych i Strategi¢ Rozwoju
Miasta. Rada Senioréw wnioskiem (BRM 0033/W/20/2020) z dnia 12 lutego 2020 roku zglosita
wole aktywnego uczestnictwa w pracach nad obydwiema strategiami. Pismem Burmistrza

( OPSN.0033.14.2020) =z dnia 23.09.2020 Rada zostala zapewniona, ze jej przedstawiciele
zostang zaproszeni do wspdlpracy z chwilg rozpoczecia prac. Najwyrazniej, jednak Rade
Senioréw catkowicie pominig¢to, bo w marcu, zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej uchwalana
bedzie pierwsza z w/w Strategii. Dlatego zasadna jest propozycja wystapienia z wnioskiem , badz
petycja o uwzglednienie w strategiach dziatan istotnych dla oséb starszych .Ich sformutowanie
bedzie formalnoscia, bo wystarczy oprze¢ si¢ na wczesniejszych wystgpieniach Rady tj. na
corocznie sktadanych rekomendacjach do plandw dzialania, realizowanych w ramach polityki
senioralnej, a w szczegolnosci na  Wniosku (RM.0033./W/31/2020, z dnia 30.09.2020) , w
sprawie zgloszenia przedsigwzig¢ do Programu ,,Rozwoj Lokalny” , w ktorym Rada proponowata
do realizacji 18 przedsiewzie¢ przyjaznych nie tylko osobom starszym.

Rada postanowila ponowi¢ wniosek z roku ubieglego do Burmistrza, a do Rady Miejskiej
ewentualnie wystapic z petycja.

P. Maria Sobiecka poinformowata Rade, ze odpowiedz z-cy Burmistrza P.Majora na wniosek
Rady z 23.09.2020roku jest przygotowana i wplynie do Rady w najblizszych dniach.
Zaproponowala takze zaproszenie przedstawiciela MOPS na kolejne posiedzenie Rady i
zwrOcenie si¢ z zapytaniem dlaczego nie zaproszono przedstawiciela do wspolpracy przy
opracowywaniu Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych i Strategie Rozwoju Miasta.



Ad.9.

Do Rady wptyneto pismo z MOPS z prosbg o wypetnienie do dnia 18 marca br tabeli w zakresie
dziatalnos$ci CRS niezbednej do sporzadzenia diagnozy problemoéw spotecznych,

Ad.10.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczacy Rady

zakonczyl posiedzenie wyznaczajac termin nastgpnego posiedzenia dzien 12.04.2021r
godz.10.00.

Protokotowata: Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Senioréw

Teresa Watga Andrzej Mleczko



