UCHWAELA NR........cueueneeee
RADY MIEJSKIEJ CIESZYNA

w sprawie przyjecia Programu Wspierania Rozwoju Sportu i Rekreacji Miasta Cieszyna na lata 2021 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity: Dz. U. 22020 r. poz. 713 zpdzn. zm.) oraz art.27 ust. | ustawy zdnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie
(tekst jednolity Dz. U. z 2020 r., poz. 1133) - Rada Miejska Cieszyna

postanawia:

§ 1. Przyjaé Program Wspierania Rozwoju Sportu i Rekreacji Miasta Cieszyna na lata 2021 — 2025, stanowigcy
zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Cieszyna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaty Nr ............
Rady Miejskiej Cieszyna
2. dnia ...ovevenreienenen 2021 1.

PROGRAM WSPIERANIA ROZWOJU SPORTU I REKREACJI MIASTA CIESZYNA

NA LATA 2021 - 2025

§ 1. WPROWADZENIE

Strategia Rozwoju Miasta Cieszyna do roku 2020 okredlata miedzy innymi zadania zwigzane z kultura fizyczng i
sportem w Cieszynie. Program Wspierania Rozwoju Sportu i Rekreacji Miasta Cieszyna na lata 2021 — 2025,
zwany dalej programem zostal zbudowany w oparciu o zadania wynikajace z celu strategicznego Il
ZAPEWNIENIE WARUNKOW DLA ROZWOIJU KAPITALU LUDZKIEGO ORAZ PODNOSZENIE JAKOSCI
ZYCIA i celu operacyjnego 1.4 ROZWOJ KULTURY FIZYCZNEJ [ SPORTU W MIESCIE CIESZYNIE. W
ramach tego celu operacyjnego przewidziano nastepujace zadania, ktére zarazem stanowig zadania wlasne gminy:

1) 11.4.1 Wspieranie przez miasto podmiotdw realizujacych zadania na rzecz kultury fizycznej i sportu,

2) 1L4.2 Tworzenie i modernizacja infrastruktury sportowo—rekreacyjnej na terenie miasta,”

3) 11.4.3 Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrdd dzieci i mtodziezy,

4) 11.4.4 Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych o zasiegu lokalnym, krajowym i migdzy-narodowym.
Dziatania opisane w programie sg skierowane do wszystkich grup spotecznych i wiekowych.

Koordynatorem wszystkich zadan zawartych w programie bedzie Wydziat Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie.
W poszezegblnych  zadaniach Wydzial Sportu bedzie wspierany przez: Wydziat Zamoéwien Publicznych,
Inwestycji i Funduszy Zewnetrznych, Centrum Ustug Wspélnych, Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Cieszynie.
Program bedzie realizowany przez organizacje pozarzadowe, jednostki oSwiatowe, miejskie jednostki
organizacyjne i wydziaty Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

Obecnie aktywnie dziata w Cieszynie okoto 40 klubow i stowarzyszen sportowych szkolgcych dzieci, mtodziez
oraz dorostych w kilkunastu dyscyplinach sportowych oraz prowadzacych zajecia sportowo-rekreacyjne i
organizujacych imprezy o charakterze sportowo-rekreacyjnym skierowanych do wszystkich grup spotecznych i
wiekowych.

Burmistrz Miasta Cieszyna Zarzadzeniem Nr 0050.364.2019 z dnia 27 maja 2019 roku powotat Cieszyniska Rade
Sportu skladajacy sie z przedstawicieli organizacji i instytucji realizujacych zadania z zakresu kultury fizycznej i
majacych siedzibe na terenie Gminy Cieszyn, zwanej dalej Gmina. Cieszynska Rada Sportu jest organem
doradczym i opiniotworczym w zakresie kultury fizycznej.

Sport i rekreacja:
1) wplywaja na rozwdj cztowieka w kazdym wieku i aspekcie zycia,

2) stajg sie dobrem ogdlnodostepnym w rdznych formach stosownie do indywidualnych zainteresowan i
mozliwosci,

3) ksztaltuja zdrowie, osobowosé i dobre nawyki,
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4) sa waznym czynnikiem w walce ze stale zwigkszajacym si¢ obszarem chordb cywilizacyjnych i réznorodna
niepetnosprawnoscig.

Program ma charakter otwarty i moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od potrzeb i przepiséw prawa. Realizacja
tego programu zaleze¢ bedzie przede wszystkim od wiasciwego skoordynowanego i przemyslanego promowania
sportu i rekreacji w réznych $rodowiskach spotecznych, a takze od aktywnosci klub6éw i stowarzyszen sportowych
jak réwniez od wielkosci $rodkéw przeznaczonych na sport przez samorzad oraz pozyskanych z innych zrédet.

§ 2. REALIZACJA ZADAN

1. Wspieranie przez miasto podmiotéw realizujgcych zadania na rzecz kultury fizycznej i sportu (Zadanie: I1.
4.1)

Krotki opis zadania: ~ Realizacja zadafi publicznych gminy z zakresu kultury fizycznej i udzielanie wsparcia
organizacjom pozarzadowym na ten cel.

Koordynator: Wydzial Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie.
W Cieszynie funkcjonuje 37 sekcji dziatajacych w nastepujacych dyscyplinach:
1) boks,
2) hokej na lodzie,
3) hokej na rolkach,
4) hokej na trawie,
5) judo,
6) Kkarate,
7) koszykdwka,
8) lekkoatletyka,
9) tyzwiarstwo figurowe,
10) MMA,
11) motocross,
12) narciarstwo,
13) pitka nozna,
14) ptywanie,
15) siatkdwka,
16) skat,
17) snowboard,

18) strzelectwo sportowe,
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19) szachy,
20) tenis stotowy,
21) tenis ziemny.

Wszystkie kluby i stowarzyszenia sportowe maja mozliwosé pozyskania $rodkéw finansowych na realizacje
réznego rodzaju zadan z zakresu kultury fizycznej i sportu w drodze otwartych konkurséw ofert z réznych zrédet
finansowania oraz z tzw. ,,malych grantdw”. Zadania te obejmuja szkolenie w danej dyscyplinie sportu, a takze
organizacje zajeé i imprez sportowych. Podczas oceny ztozonych przez kluby i stowarzyszenia sportowe ofert
oceniane sa:

1) mozliwos$ci realizacji danego zadania,

2) kalkulacja kosztow,

3) kwalifikacje oséb realizujacych zadanie,

4) udziat srodkow wiasnych w realizacji zadania,
5) rzetelnos$é i terminowos¢ rozliczer.

Oprocz tego, co roku Miasto Cieszyn ma mozliwo$¢ przyznania nagrod i stypendiéw sportowych najbardziej
utalentowanym sportowcom oraz trenerom i dziataczom z Cieszyna.

Opis ogdlnych zasad i sposobu realizacji zadania:
1) Wsparcie merytoryczne i organizacyjne:

Wydzial Sportu wspiera merytorycznie i organizacyjnie dziatania podmiotéw realizujacych zadania na
rzecz kultury fizycznej i sportu.

2) Zasady wsparcia finansowego z budzetu Miasta:
Prowadzenie otwartych konkursow ofert w zakresie kultury fizycznej i sportu w obszarach:
- prowadzenie szkolenia sportowego,
- organizacja imprez i zajeé.

3) Przyznawanie stypendiow sportowych dla dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia.

4) Przyznawanie nagrod i wyrdznien za wybitne osiagniecia sportowe dla zawodnikdéw oraz dla treneréw i
dziataczy sportowych.

5) Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczanych na realizacje zadan z zakresu kultury fizycznej powinna byé
powigzana z budzetem Gminy:

a) Gmina planuje przeznaczy¢ na realizacje zadan z zakresu kultury fizycznej 0,3% planowanych wydatkow
biezacych,

b) ostateczng wysoko$é srodkow, o ktérych mowa w lit. a okresli uchwata budzetowa na dany rok.
6) Srodki przeznaczone na realizacje programéw szkolenia sportowego:

a) powinny zosta¢ przeznaczone przede wszystkim na szkolenie dzieci i mlodziezy do 19 roku zycia oraz w
miare mozliwosci dla kategorii seniorow,
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b) moga otrzymad tylko kluby i stowarzyszenia sportowe posiadajace licencje polskich zwigzkdéw sportowych
lub odpowiedni dokument wydany przez inny podmiot organizujacy i prowadzacy wspoétzawodnictwo w
danej dyscyplinie sportowe]j o zasiegu co najmniej krajowym, ktdére prowadza szkolenie co najmniej od 3
lat i moga ten fakt udokumentowaé.

7) Dodatkowe $rodki na finansowanie w/w zadad moga by¢ pozyskiwane z innych Zrédet krajowych
i zagranicznych.

2. Tworzenie i modernizacja infrastruktury sportowo — rekreacyjnej na terenie miasta
(Zadanie 11.4.2.)
Krotki opis zadania: ~ Budowa, modernizacja i remonty obiektow sportowo—rekreacyjnych.

Koordynator: Wydzial Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie w porozumieniu z Wydzialem Zaméwien
Publicznych, Inwestycji i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

llos¢ i standard obiektéw infrastruktury sportowo-rekreacyjnej to jeden z wazniejszych elementéw mozliwosci
uprawiania sportu i rekreacyjnego spedzania czasu. Odpowiednia baza umozliwia uprawianie sportu na kazdym
poziomie zaawansowania, w kazdym wieku i przez wiele grup spotecznych. W zwigzku z tym oprdcz racjonalnej
polityki inwestycyjnej konieczne jest utrzymanie istniejgcych obiektéw w dobrym stanie technicznym dzigki
zapewnieniu odpowiedniego finansowania biezacego utrzymania i ich remontéw. Powinna by¢ takze prowadzona
biezaca analiza potrzeb w tym zakresie. Obecnie na terenie Cieszyna znajdujg si¢ nastgpujace ogodlnodostgpne
obiekty z infrastruktury sportowo-rekreacyjnej:

1) basen kryty przy Szkole Podstawowej nr 4,

2) basen kryty Uniwersytetu Slaskiego,

3) boiska pitkarskie "Pod Walka",

4) boisko wielofunkcyjne przy Szkole Podstawowej nr 2,
5) boisko wielofunkcyjne przy Szkole Podstawowej nr 3,
6) boisko wielofunkcyjne przy Szkole Podstawowej nr 7,
7) boisko wielofunkcyjne przy Szkole Podstawowej nr 1,
8) boisko wielofunkcyjne przy ul. Kraszewskiego,

9) boisko wielofunkcyjne w Marklowicach,

10) hala sportowa Szkoty Podstawowej nr 2,

11) hala sportowa Uniwersytetu Slaskiego,

12) Hala Widowiskowo-Sportowa im. Cieszynskich Olimpijczykow,
13) Kapielisko Miejskie,

14) kompleks boisk przy Szkole Podstawowej 5,

15) kompleks boisk przy Szkole Podstawowej 6,

16) kompleks boisk Sport-Park,
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17) korty tenisowe przy Hali Widowiskowo — Sportowe;j,

18) korty tenisowe TKKF "Ogniwo",

19) sala gimnastyczna 1l Liceum Ogélnoksztatcacego im. M. Kopernika,

20) sala gimnastyczna I Liceum Ogolnoksztatcacego im. A. Osuchowskiego,
21) sale gimnastyczne Szkoty Podstawowej nr | (dwie sale),

22) sala gimnastyczna Szkoly Podstawowej nr 2,

23) sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 3,

24) sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 4,

25) sala sportowa Szkoty Podstawowej nr 7,

26) sala gimnastyczna Zespotu Szkét Budowlanych,

27) sala gimnastyczna Zespotu Szkot Ekonomiczno-Gastronomicznych,

28) sala gimnastyczna Zespotu Szkot im. W. Szybinskiego,

29) sala gimnastyczna Zespotu Szkét Technicznych,

30) sala sportowa Szkolnego Schroniska Mlodziezowego przy Al. Lyska 21,
31) sala sportowa oraz dwie sale gimnastyczne Szkolnego Schroniska Mtodziezowego przy ul. Blogockiej 24,
32) sala treningowa przy ul. Stawowej,

33) sala treningowa SHINDO,

34) Stadion Miejski,

35) tor motocrossowy,

36) wiele obiektow o charakterze rekreacyjnym jak place zabaw, tereny zielone, parki, rzeki, $ciezki zdrowia,
sifownie ,,pod chmurkg”, $ciezki i trasy rowerowe, piesze trasy turystyczne, trasy biegowe itp.

Opis ogdlnych zasad i sposobu realizacji zadania :

1) Gmina planuje miedzy innymi nastepujace dzialania zwigzane z modernizacja infrastruktury sportowo —
rekreacyjnej:

a) przebudowa stadionu przy Al. Jana Lyska,

b) przebudowa boiska wielofunkcyjnego przy Szkole Podstawowej nr 3,

c) budowa skateparku na terenach zielonych przy ul. Hallera - stok ,,Cieslarowki”,
d) budowa zadaszonego kortu do tenisa ziemnego,

e) budowa pelnowymiarowego o$wietlonego boiska wielofunkcyjnego o sztucznej nawierzchni na obiektach
przy ul. Bolko Kantora — ,,Pod Watka”,

f) budowa sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej nr 6,
5
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g) modernizacja Kapieliska Miejskiego.

Ostateczny zakres dziatania i wysoko$¢ $rodkéw przeznaczonych na realizacje zadan wskazanych wyzej okresli
uchwata budzetowa na dany rok. Przed planowang inwestycja bedzie zasiegana opinia Cieszynskiej Rady Sportu.

3. Upowszechnianie sportu i rekreacji wérod dzieci i mlodziezy (Zadanie 11.4.3.)

Krétki opis zadania:  Organizacja systemu szkolenia, calorocznych zajeé i imprez sportowo- rekreacyjnych dla
dzieci i mtodziezy w szkotach.

Koordynator: Wydziat Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie w porozumieniu z Centrum Uslug
Wspdlnych w Cieszynie.

Priorytetem w ramach popularyzacji sportu powinno by¢ zaszczepienie potrzeby aktywnosci fizycznej juz w wieku
dziecieccym. Z tego tez powodu nalezy szczegdlna wage przylozyé do ksztalcenia w tym zakresie. Juz na etapie
wieku przedszkolnego dzieci powinny mie¢ dostep do infrastruktury zapewniajacej im codzienny ruch oraz
uczestniczy¢ w zajeciach dostosowanych do ich mozliwosci (zajecia w ramach edukacji przedszkolnej, jak i w
czasie wolnym). W szkole natomiast nalezy motywowa¢ uczniéw do uczestnictwa w zajeciach oraz zachecaé do
rozwoju zainteresowan zwigzanych ze zdrowym trybem zycia, sportem i rekreacja, podnies¢ ogdlna sprawnos¢
fizyczna dzieci i mlodziezy. Ponadto nalezy poszerzaé oferte sportowg szkét zgodnie z potrzebami mieszkancow
przy wspolpracy z lokalnymi klubami stowarzyszeniami sportowymi. Obecnie cieszyniskie kluby i stowarzyszenia
sportowe prowadza szkolenie w nastepujacych dyscyplinach:

1) boks,

2) hokej na lodzie,
3) hokej na rolkach,
4) hokej na trawie,
5) judo,

6) karate,

7) koszykdwka,

8) lekkoatletyka,

9) tyzwiarstwo figurowe,
10) MMA,

11) pitka nozna,

12) ptywanie,

13) pitka siatkowa,
14) snowboard,

15) strzelectwo sportowe,
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16) szachy,
17) tenis stotowy.
Opis ogdlnych zasad i sposobu realizacji zadania:
1) Prowadzenie lig miedzyszkolnych w wybranych dyscyplinach sportowych.
2) Realizacja programu Igrzysk Dzieci i Mlodziezy.
3) Umozliwienie otwierania klas sportowych z uwzglednieniem nastepujacych kryteriow:
a) od 4 klasy szkoly podstawowej,
b) maksymalnie w dwdch dyscyplinach w danej klasie,
¢) optymalna liczba dzieci w klasie to 24,

d) podpisanie umowy 0 zasadach wspdlpracy pomiedzy klubenvklubami lub
stowarzyszeniem/stowarzyszeniami sportowymi prowadzacymi szkolenie sportowe w danej dyscyplinie a
dana szkota podstawowa,

e) w oparciu o istniejace obiekty sportowe w danej szkole lub dostgpne na terenie Miasta.
4) Zapewnienie mozliwoéci zdobycia podstawowych umiejetnoéci jezdzenia na fyzwach i ptywania.
5) Umozliwienie zdobycia umiejetnosci gry w szachy.

6) Prowadzenie sportowo-rekreacyjnych zajeé pozalekcyjnych w réznych dyscyplinach.

4, Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych o zasiggu lokalnym, krajowym imiedzynarodowym
(Zadanie 11.4.4.)

Krotki opis zadania:  Stworzenie atrakeyjnych propozycji spedzania wolnego czasu dla mieszkaficoéw Cieszyna z
wykorzystaniem istniejgcej bazy sportowo—rekreacyjne;j.

Koordynator: Wydzial Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie w porozumieniu z Szkolnym
Schroniskiem Mlodziezowym w Cieszynie.

Wielu mieszkancow i turystéw szuka w Cieszynie mozliwosei aktywnego spedzenia wolnego czasu dopasowanych
do réznorodnych pomystow, wieku i mozliwosci a takze pory roku, rozpoczynajgcej si¢ od spaceréw poprzez
zajecia rekreacyjne a na profesjonalnym treningu koriczac. Dla tej grupy sa dostepne réznorakie obiekty i
przestrzenie publiczne. Oferta spedzania wolnego czasu powinna by¢ réznorodna i skierowana do rézmych grup
spotecznych i wiekowych. Obecnie oparta jest z jednej strony na ofercie klubow i stowarzyszen sportowych oraz
innych stowarzyszeri dzialajacych na terenie Cieszyna oraz Wydziatu Sportu a z drugiej strony na aktywnosci
mieszkancow i réznych ,niezrzeszonych” grup. Polega na organizacji cyklicznych zaje¢ oraz imprez o charakterze
sportowo-rekreacyjnym a takze na samodzielnym uprawianiu sportu i rekreacji przez mieszkancéw i osoby
odwiedzajgce Cieszyn. Réznorodnosé oferty jest uzalezniona od kreatywnodci jej organizatoréw, mozliwosci
finansowych oraz dostepnosci obiektéw bazy sportowo—rekreacyjnej. Latwy iskoordynowany dostep do bazy
sportowo-rekreacyjnej jest jednym z kluczowych elementéw atrakcyjnosci oferty.

Opis ogdlnych zasad i sposobu realizacji zadania:

1) Udostepnianie obiektéw sportowo—rekreacyjnych:
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a) pierwszenstwo w Korzystaniu z obiektéw majg:
- szkoty,

- kluby i stowarzyszenia sportowe realizujace zadania wlasne gminy w zakresie kultury fizycznej i sportu
(umowy dotacyjne),

- mieszkancy,

- kluby i stowarzyszenia sportowe nie realizujace zadan wiasnych gminy w zakresie kultury fizycznej i
sportu,

- pozostate zainteresowane osoby i podmioty.

b) cenniki obiektow, w tym preferencyjne stawki dla podmiotéw realizujacych zadania wlasne gminy w
zakresie kultury fizycznej i sportu, powinny zosta¢ uzaleznione od rodzaju i charakteru obiektu.

¢) obiekty powinny by¢ dostepne dla ogdtu mieszkaficow.

2) Organizowanie zajeé i wydarzen sportowo—rekreacyjnych adresowanych do konkretnych grup spotecznych i
wiekowych.

3) Sprzyjanie aktywnemu spedzaniu wolnego czasu przez rozne grupy wiekowe i spoteczne.:
a) réznorodna oferta spedzania wolnego czasu skierowana do wszystkich grup wiekowych i spotecznych;
b) udostepnianie obiektéw sportowo—rekreacyjnych;

¢) utrzymywanie w odpowiednim stanie technicznym dostepnej infrastruktury sportowo- rekreacyjnej.

§ 3. POZOSTALE DZIALANIA

Krotki opis: Wspétpraca z innymi jednostkami samorzadu terytorialnego oraz prowadzenie polityki
informacyjne;j.

Koordynator: Wydziat Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie w porozumieniu z Centrum Ustug
Wspdlnych w Cieszynie.

Brak zapewnienia ciagtosci szkolenia sportowego prowadzonego w szkotach po ukoticzeniu szkoty podstawowej
spowoduje konieczno$é wyjazdu uzdolnionych sportowo uczniéw do innych miast. W zwiazku z tym konieczna
jest wspélpraca w tym zakresie z powiatem cieszynskim.

Z kolei wspotpraca z miastami partnerskimi moze uatrakcyjni¢ oferte szkoleniowa naszych klubow i stowarzyszen
sportowych czy szkot.

Obecnie bardzo bogate i réznorodne systemy przekazywania informacji (prasa, radio, telewizja, internet, media
spoleczno$ciowe itp.) ciesza sig olbrzymia popularnoscig i korzystaja z nich osoby w réznym wieku. Majac na
uwadze fakt, ze stanowia one zrodlo informacji o ofercie sportowo- rekreacyjnej miasta, nalezy monitorowac

okresowo ich skuteczno$é, rozwijaé nowoczesne kanaly komunikacji wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
odbiorcéw.

Opis ogolnych zasad i sposobu realizacji zadania:

1) Wsp6tpraca z powiatem cieszynskim dotyczaca ciaglosci szkolenia sportowego mlodziezy.

8
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2)

3)

Wspdlpraca z miastami partnerskimi w zakresie :
a) organizacji obozow sportowych,
b) organizacji wspdlnych zawoddw sportowych,
¢) organizacji wycieczek i kolonii.

Prowadzenie aktywnej polityki informacyjnej w oparciu o kanaly informacyjne miasta polegajacej migdzy
innymi na:

a) prezentacji poszczegolnych klubow i stowarzyszen sportowych, ich oferty, wynikdw i osiggnig¢,
b) utrzymywaniu aktualnej informacji o obiektach sportowych i ich dostepnosci,

¢) promowanie dziatalno$ci sportowo — rekreacyjnej na terenie miasta.

§ 4. MONITOROWANIE 1 AKTUALIZACJA

Monitorowanie poziomu realizacji zadan wynikajacych z programu realizowane bedzie poprzez coroczne
sprawozdanie przedkiadane Radzie Miejskiej w ramach Raportu o stanie Gminy Cieszyn. Na podstawie Raportu
beda wyciagane wnioski i wprowadzane ewentualne zmiany lub korekty. Jednostki koordynujgce realizacje zadan
zobowiazane beda do opracowywania informacji o stopniu ich zaawansowania i realizacji, ktére nastepnie bgda
przekazywane do Wydziatu Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie, gdzie zostang zebrane w forme sprawozdania.

Podjecie procesu aktualizacji programu winno nastapi¢ wskutek zmian uwarunkowan prawnych, zapotrzebowan
spotecznych i gospodarczych. Wnioski w tym zakresie moze rowniez ztozy¢ Cieszynska Rada Sportu.

§ 5. ZAKONCZENIE

Realizacja programu ma na celu:

5]
2)
3)
4)
5)
6)
7

zwiekszy¢ udziat dzieci i mtodziezy w rdéznorodnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
przyniesé systematyczna poprawe warunkow do czynnego uprawiania sportu i rekreacji,
zwickszy¢ aktywnos¢ i kreatywnosé klubdw i stowarzyszen sportowych,

ustabilizowa¢ wsparcie finansowe dla klubow i stowarzyszen sportowych,

zwiekszy¢ zainteresowanie sportem i rekreacja przez wszystkie grupy spoleczne i wiekowe,
podnie$é poziom sportu,

polepszy¢ samopoczucie i poprawié stan zdrowia mieszkancédw Cieszyna.
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