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W odpowiedzi na wniosek Wiceprzewodniczacej Rady Miejskiej Cieszyna — Pani
Haliny Bochenskiej — znak BRM.0003.553.2012 z dnia 31 maja 2012 roku przedstawiam
informacje na temat organizacji poradnictwa psychologicznego i prawnego w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

Zaproponowane we wniosku przeniesienie poradnictwa psychologicznego i prawnego
z Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,By¢
Razem” do MOPS bytoby trudne do przeprowadzenia, a ponadto moie budzi¢ pewne
watpliwosci.

Przede wszystkim, w ofercie realizacji zadania, stanowigcej zatgcznik do umowy z
Gmina Cieszyn, zgodnie z ktérg Stowarzyszenie realizuje Program wieloaspektowej pomocy
psychologicznej i prawnej ,,Sedno sprawy”, jako miejsce jego wykonywania zostato wskazane
CPEIT ,Kontakt”.

Swiadczenie poradnictwa psychologicznego i prawnego jest zlecane przez Gming
Cieszyn Stowarzyszeniu ,By¢ Razem” od wielu lat, w ramach uchwalanego corocznie
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” na state weszto w system pomocy spotecznej
funkcjonujgcy w Cieszynie i utrwalito sig w Swiadomosci ,specjalistow” jak i mieszkancow
jako miejsce oferujgce pomoc osobom, ktére znalazty sie w ,kryzysie”. Pracownicy MOPS,

kuratorzy sadowi, policja, pedagodzy cieszyfiskich przedszkoli i szkét, poradni




specjalistycznych kierujg do tej placdwki osoby i rodziny potrzebujgce pomocy. Zgtaszaja sie
do niej réwniez osoby poszukujace pomocy we wtasnym zakresie.

Obecnie, zadanie pod nazwa Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej i
prawnej ,Sedno sprawy”, ktore Stowarzyszenie realizuje od stycznia 2012 roku, na podstawie
umowy z Gming Cieszyn obejmuje:

- poradnictwo prawne, w tym indywidualne porady, przygotowywanie dokumentéw do
sadu;

-pomoc psychologiczng, w tym pomoc informacyjno — konsultacyjna, interwencje
kryzysowa, wsparcie  psychologiczne, poradnictwo psychologiczne, konsultacje
psychologiczne,  psychoterapie  krétkoterminowg, psychoterapie  dtugoterminowa.
Psychoterapia mozie mie¢ forme psychoterapii indywidualnej lub rodzinnej. Pomoc
psychologiczna obejmuje takie grupy terapeutyczne, grupy wsparcia, grupy
samopomocowe, grupowg terapi¢ zajeciowa, grupy socjoterapeutyczne dla dzieci i
miodziezy.

Realizowany przez Stowarzyszenie Program nie obejmuje tylko wasko rozumianego
poradnictwa prawnego i psychologicznego. Jego mocng strong jest jego kompleksowos¢ i
skierowanie do potrzeb catej rodziny doswiadczajacej trudnosci lub kryzysu. Objecie pomoca
tylko dzieci nie przynosi trwatych rezultatéw dla ich funkcjonowania, z kolei kierowanie
pomocy tylko wobec dorostych z pominieciem potrzeb dzieci réwniez moze pogtebiaé ich
trudnosci. W zwigzku z powyiszym, rozdzielanie takiej pomocy zmienitoby charakter
Programu.

Nalezy takze dodac, ze pomoc prawna i psychologiczna powinna byé zapewniana w
warunkach neutralnych, a takie zapewnia Stowarzyszenie w swojej placéwce. Dla oséb nie
korzystajacych dotychczas z pomocy MOPS zgloszenie sie wylacznie po pomoc
psychologiczng lub prawna z pewnoscia bytoby bardzo trudne lub nie brane pod uwage.

W zwigzku ze zwiekszeniem $rodkow finansowych na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Cieszyna na rok 2012 i tym samym mozliwoscig zrealizowania dodatkowych zadan,
zaproponowano wprowadzenie nowego zadania polegajgcego na zorganizowaniu dyzuréw
psychologicznych i prawnych w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Cieszynie. Dyzury
uzupetnia poradnictwo $wiadczone w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”, co

skréci okres oczekiwania na porade oséb zainteresowanych. Jednocze$nie w ramach



poradnictwa prawnego, oferowane bedzie w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
reprezentowanie w sadzie ofiar przemocy. Pod koniec roku mozliwe bedzie dokonanie oceny

zasadnosci organizowania takiej pomocy w Osrodku.
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