BRON!S* AW NOWAK

u.wex

43-400 CIESZYN, ul. HAZLASKA 67A

tel. : +48 602377791 e-mail: pp.iwex@neostrada.pl

PROJEKT BUDOWLANY

Nazwa inwestycji: Budowa biezni 60-metrowej i skoczni w dal

Adres inwestycji :

Cieszyn, ul. Gen. J. Hallera dz. nr 9, obreb 52

Inwestor: Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi

im. J. Korczaka, 43-400 Cieszyn, ul. Gen. J. Hallera 8

Jednostka projektowa:

WWEX ul Hazlaska 67A, 43-400 Cieszyn

Autor projektu: mgr inz. Bronistaw Nowak

mgr inz. Bronistaw Nowak
CRRB 326/02/R/C, uprawnienia bud.
nr 106/80 BB w spec. konstr.-budowl.
nr 57/89 BB w spec. instalacyjno-inz.
nr ewid. $1.0.1.1.B. SLK/BO/0081/01

Cieszyn, 06 czerwca 2015 .




N O O~ WODN -

Strona

ZAWARTOSC OPRACOWANIA

. Karta tytutowa

. Spis zawartosci opracowania

. Opis techniczny

. Notatka uzgadniajaca z 14 maja 2015 .

. Kopia mapy do celéw projektowych 1:500

. Uzgodnienie Wodociagow Ziemi Cieszynskiej

. Rysunki:

nr 1 — projekt zagospodarowania terenu
nr 2 — projekt drenazu odwadniajacego
nr 3 — rzut biezni 60-metrowej

nr 4 — przekroéj biezni A-A

nr 5 - rzut skoczni w dal

nr 6 — przekroj skoczni w dal B-B, C-C




Strona 3

OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania

[1] zlecenie inwestora

[2] ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz.U. z 2013 r., Nr 1409 z pézn. zm.)

[3] przepisy techniczno-budowlane w rozumieniu art. 7 ust.1 ustawy j.w.

[4] rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z 25 kwietnia
2012 r. w sprawie szczegodtowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U. z 2012 r.
Nr .462 z pozn. zm.)

[5] ogledziny terenu inwestycji

[6] kopia mapy zasadniczej w skali 1:500

2. Opis do projektu zagospodarowania terenu

2.1. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestyc;ji jest budowa biezni 60-metrowej i skoczni w dal na terenie przy-
szkolnym - dz. nr 9 obreb 52 w Cieszynie, ul. Gen. J. Hallera.

2.2. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Dziatka nr 9 obreb 52 w Cieszynie w czesci pétnocno-zachodniej zabudowana jest budyn-
kiem szkoty wraz z salg gimnastyczng. W czesci pétnocno-wschodniej znajduje sie wygro-
dzone boisko wielofunkcyjne z nawierzchnig syntetyczng. Przed budynkiem od strony pot-
nocnej istniejg dwa place potaczone drogg wewnetrzng o nawierzchni asfaltowej, chodnik
z ptytek betonowych oraz zielence. Po zachodniej stronie szkoty znajduje sie nieczynne bo-
isko z nawierzchnig asfaltowg oraz zieleniec. Za budynkiem szkoty od strony potudniowej
znajduje sie plac zabaw dla dzieci, nieczynna bieznia z nawierzchnig zwirowg oraz zielenh ni-
ska.
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Dziatka jest trwale ogrodzona. Zielen wysoka znajduje sie wzdtuz wschodniej granicy dziatki,
na zielencu w czesci potnocno zachodniej oraz szpalerowo wzdtuz skarp w czesci potudnio-
wej. Dziatka jest uzbrojona. Przez teren planowanej inwestycji przebiega sie¢ wodociggowa
@200 oraz wewnetrzna sie¢ kanalizacji deszczowej @300. Poza terenem zainwestowania
znajduja sie: podziemny kabel energii elektrycznej, sieC cieptownicza, sie¢ kanalizacji sanitar-
nej i deszczowej, sie¢ teletechniczna. Dziatka posiada bezposrednie potaczenia z drogami
publicznymi: od strony pétnocnej z ul. Gen. J. Hallera, od strony zachodniej z ul. Tysigclecia.

2.3. Projektowane zagospodarowanie dziatki

Projekt przewiduje budowe 4-torowej biezni 60-metrowej, z przepuszczalng nawierzchnig EL -
TAN P, w miejscu istniejgcej, nieczynnej, biezni zwirowej. W odlegtosci 5,0 m w kierunku pot-
nocnym, rownolegle do biezni, zlokalizowano rozbieg skoczni w dal o identycznej jak Bieznia
nawierzchni. Wokét biezni i skoczni w dal zaprojektowano opaski o szerokosci 50 cm z beto-
nowej kostki brukowej, w celu ochrony nawierzchni tartanowej przed uszkodzeniem podczas
koszenia trawnika. Kolor biezni i rozbiegu skoczni w dal — niebieski. Kolor opasek — czerwo-
ny. Zarowno bieznia jak i skocznia w dal posiadac¢ bedg odwodnienie w postaci drenazu potg-
czonego z istniejacg wewnetrzng kanalizacjg deszczowa. Projekt przewiduje przesuniecie
koncowej studzienki, istniejgcej kanalizacji deszczowej, poniewaz koliduje z projektowang
bieznig. Poza wyzej wymienionymi projekt nie przewiduje zadnych innych zmian w istnieja-
cym zagospodarowaniu terenu.

Parametry charakterystyczne:

- powierzchnia biezni: 78,42 x 5,39 = 422,68 m?
w tym:
o nawierzchnia tartanowa: 77,1 x 4,65 = 358,52 m?
o opaska: 64,16 m?
- powierzchnia skoczni w dal: 40,18 x 2,64 + 8,76 x 4,76 = 147,77 m?
w tym:
o nawierzchnia tartanowa: 40,1 x 1,32 =52,93 m?
o zeskocznia: 7,5 x 3,5 =26,25 m?
o opaska: 68,59 m?

2.4. Dane uzupetniajace

2.4.1. Dziatka nr 9 obreb 52 w Cieszynie nie jest wpisana do rejestru zabytkdéw oraz nie pod-
lega ochronie na podstawie ustalen miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego.

2.4.2. Wyzej wymieniona dziatka znajduje sie poza terenem gorniczym i nie jest narazona na
wptyw eksploatacji gornicze;.

2.4.3. Projektowana inwestycja nie stanowi zagrozenia dla srodowiska oraz higieny i zdrowia
uzytkownikow projektowanych urzadzeh sportowych i ich otoczenia w zakresie zgod-
nym z przepisami odrebnymi;
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3. Opis techniczny do projektu architektoniczno-budowlanego

3.1. Przeznaczenie i program uzytkowy

Projektowana 4-torowa bieznia i skocznia w dal sg obiektami sportowymi przeznaczonymi do
zaje¢ dydaktycznych w ramach lekcji wychowania fizycznego oraz do rekreacyjnego uprawia-
nia sportu poza godzinami lekcyjnymi, a takze do rozgrywania nieprofesjonalnych zawodéw
sportowych na szczeblu lokalnym.

3.2. Charakterystyczne parametry techniczne

3.2.1. Bieznia 60-metrowa

dtugos¢ catkowita 77,10 m
szerokos$¢ catkowita 4,65 m
dtugos¢ strefy startu 2,05m
dtugosc¢ biezni 60,00 m
dtugos¢ strefy mety (dobiegu) 15,00 m
liczba toréw 4

szerokos$é netto torow 1,10 m
grubos¢ linii S5cm
rodzaj nawierzchni ELTAN P
kolor nawierzchni niebieski
kolor linii biaty

3.2.2. Skocznia w dal

dtugos¢ catkowita rozbiegu 40,00 m
dtugosc¢ rozbiegu wraz belkg odbicia 39,50 m
szerokos¢ catkowita rozbiegu 1,32 m
szerokos¢ netto rozbiegu 1,22 m
dtugos¢ zeskoczni 7,50 m
szerokos¢ zeskoczni 3,50m
grubos¢ linii 5cm
rodzaj nawierzchni ELTAN P
kolor nawierzchni niebieski
kolor linii biaty

3.3. Forma architektoniczna i funkcja czesci projektowanej

Nawierzchnia biezni i skoczni w dal koloru niebieskiego. Wokoét biezni i skoczni w dal zapro-
jektowano opaski o szerokosci 50 cm z betonowej kostki brukowej prostokatnej 20x10x6 cm
koloru czerwonego. Opaska ma chroni¢ nawierzchnie przed uszkodzeniem podczas kosze-
nia trawnika a takze petni funkcje dekoracyjng podkreslajgcq granice nawierzchni.

3.4. Rozwiazania konstrukcyjno-materiatowe

3.4.1. Bieznia 60-metrowa

3.4.1.1. Nawierzchnia biezni

Przyjeto nawierzchnie przepuszczalng dla wody ELTAN P w kolorze niebieskim. Nawierzch-
nia ELTAN P jest rozwigzaniem technologicznym przeznaczonym zaréwno dla amatordw jak
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i profesjonalistéw. Nawierzchnie tego rodzaju sg elastyczne, trwate w eksploataciji i charakte -
ryzujg sie wysokimi parametrami wytrzymatosciowymi. Gtéwna zaleta tego typu nawierzchni
to przepuszczalnos¢ dla wody oraz mozliwo$¢ utozenia bez potrzeby stosowania podbudowy
betonowej czy asfaltowej. Nawierzchnia ELTAN P skfada sie z nastepujacych warstw:
o warstwa uzytkowa zewnetrzna EPDM grubosci 15 — 20 mm

dwuwarstwowy podkfad nosny (stabilizujgcy) ELTAN PET grubosci 30 mm, sktadajacy sie z
granulatu gumowego oraz zwiru ptukanego potaczonego lepiszczem poliuretanowym
warstwa impregnujgca

Przekréj nawierzchni ELTAN P

Warstwa uZytkowa, granulat EPDM

Warstwa stabilizujgca ELTAN PET

Podbudowa mineralna

przepuszczalna dla wody

Spadek poprzeczny biezni 0,43% w kierunku opaski podtuznej. Spadek podtuzny 0,00%.
Cztery tory biezni, linie startu i mety nalezy wydzieli¢ biatymi liniami grubosci 50 mm. Szero-
kos¢ toru miedzy liniami 110 cm. W strefie startu tory mozna ponumerowac cyframi arabskimi
koloru biatego. Numerem jeden oznaczyC skrajny lewy tor patrzac w kierunku mety.

Linie wykonaé metodg natryskowa.

3.4.1.2. Podbudowa

Warstwy podbudowy w kolejnosci od gory:
o warstwa wyrdwnawcza — miat kamienny (0 - 6 mm) -3 -5 cm
warstwa klinujgca — kliniec (6 — 31,5 mm) — 10 cm
warstwa konstrukcyjna — kamien tamany (31,5 - 63 mm) — 10 cm
ubity piasek — po zageszczeniu 15 cm
warstwa filtracyjna — zwir ptukany drenarski — 5 -15 cm
grunt rodzimy uksztattowany ze spadkiem 5% w kierunku rury drenarskiej

O oo oo

Badania zageszczenia podbudowy nalezy wykona¢ w dwoch etapach:

- etap | — po wykonaniu i zageszczeniu warstwy piasku wartos¢ wskaznika zageszczenia po-
winna wynosic 1s>0,95;

- etap Il — po wykonaniu warstwy wyrownawczej wartoS¢ wskaznika zageszczenia powinna
wynosi¢ 1s>0,95 lub wartos¢ wskaznika odksztatcenia powinna wynosic¢ 10<2,2.
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3.4.1.3. Obrzeza biezni

Krawedzie podtuzne i poprzeczne biezni nalezy obramowac obrzezami. Ze wzgledow bezpie-
czenstwa przyjeto obrzeza betonowe 80 x 250 x 1000 mm z elastyczng naktadkg grubosci 40
mm wykonana z granulatu SBR w kolorze czerwono-brgzowym.

L
-

Obrzeza uktadac na fawie betonowej z oporem.

3.4.2. Skocznia w dal

3.4.2.1. Rozbieznia

Przyjeto nawierzchnie i podbudowe rozbiezni takg samg jak dla biezni 60-metrowej ELTAN P
w kolorze niebieskim. Krawedzie podtuzne i poprzeczne biezni nalezy obramowaé obrzezami
betonowymi 80 x 250 x 1000 mm z elastyczng nakfadkg grubosci 40 mm w kolorze czerwo-
no-brgzowym, uktadanymi na tawie betonowej z oporem. Brzegi niebieskiej nawierzchni pod-
kresli¢ biatymi liniami o szerokosci 50 mm. W odlegtosci 50 cm przed krawedzig zeskoczni
zamontowac epoksydowg belke do odbicia typu szkolnego. Zestaw szkolny do skoku w dal
sktada sie z skrzynki montowanej w podtozu, epoksydowej belki laminowanej, progu do od-
bicia, pokrywy belki.

Skrzynka do skoku w dal wykonana z ksztattownikow metalowych, cynkowanych ogniowo
o grubosci scianki 2mm. Jest betonowana w podtozu i stanowi podstawe do obsadzenia belki
do skoku w dal
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Belka do skoku w dal epoksydowa 340 / 1220 / 100 / 88 mm mocowana w skrzynce zamon-
towanej na state w podtozu, mozna jg w tatwy sposob rowniez wymontowac. Wykonana z zy-
wic epoksydowych, pokryta laminatem, dzieki czemu jest odporna na dziatanie warunkow at-
mosferycznych. Do gérnej czesci belki montowany jest prog do odbicia z plasteling.

Prég do odbicia z listwg na plasteline, stanowi wierzchnia czes¢ kompletnej belki do skoku
w dal. Sktada sie z dwoch czesci- biatej stuzacej jako deska do odbicia oraz niebieskiej z

warstwg plasteliny, okreslajaca pozycje spalona.

Pokrywa skrzynki belki do skoku w dal



http://profi-sport.com.pl/sprzet/produkt/225
http://profi-sport.com.pl/sprzet/produkt/227
http://profi-sport.com.pl/sprzet/produkt/224
http://profi-sport.com.pl/sprzet/produkt/225
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3.4.2.2. Zeskocznia

Zeskocznia w ksztatcie prostokata o wymiarach 7,5 x 3,5 m w postaci dotu wypetnionego pia-
skiem kwarcowym.

Warstwy zeskoczni w kolejnosci od gory:
o piasek kwarcowy — 40 cm
o warstwa filtracyjna — zwir ptukany drenarski — 5 -15 cm
o geowtdknina
o grunt rodzimy uksztattowany ze spadkiem 5% w kierunku rury drenarskiej

Krawedzie podtuzne i poprzeczne zeskoczni nalezy obramowac elastycznymi obrzezami
o wymiarach 50 x 250 x 1000 mm w kolorze czerwono-brgzowym. Obrzeza uktada¢ na pod-
wyzszonej tawie betonowej z oporem.

3.4.3. Opaski brukowane

Wzdtuz krawedzi pétnocnej, wschodniej i zachodniej biezni oraz wokot skoczni w dal zapro-
jektowano opaski brukowane o szerokosci 50 cm z betonowej kostki prostokatnej 20 x 1 0 x 6
cm koloru czerwonego.

Warstwy podbudowy w kolejnosci od gory:
- opaski biezni i rozbiezni
o betonowa kostka brukowa 20 x 10 x 6 cm czerwona
podsypka cementowo-piaskowa - 5 cm
warstwa klinujgca — kliniec (6 — 31,5 mm) — 10 cm
warstwa konstrukcyjna — kamien tamany (31,5 - 63 mm) — 10 cm
ubity piasek — 15 cm
warstwa filtracyjna — zwir ptukany drenarski
grunt rodzimy uksztattowany ze spadkiem 5% w kierunku rury drenarskiej

O 0O oo oo

- opaska zeskoczni
o betonowa kostka brukowa 20 x 10 x 6 cm czerwona
podsypka cementowo-piaskowa - 5 cm
warstwa klinujgca — kliniec (6 — 31,5 mm) — 10 cm
warstwa konstrukcyjna — kamien tamany (31,5 - 63 mm) — 24 cm
warstwa filtracyjna — zwir ptukany drenarski
geowtdknina
grunt rodzimy uksztattowany ze spadkiem 5% w kierunku rury drenarskiej

O oo o oo
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Zewnetrzne krawedzie podtuzne i poprzeczne opasek nalezy obramowac¢ obrzezami betono-
wymi o wymiarach 80 x 250 x 1000 mm. Obrzeza uktadaé na tawie betonowej z oporem.

3.4.4. Drenaz odwadniajacy

Odwodnienie biezni i skoczni w dal zaprojektowano w postaci systemowego drenazu z rur
PVC-U z filtrem z widkna syntetycznego. Dla biezni przyjeto dwa przewody Dn 145, usytu-
owane centralnie pomiedzy zewnetrznymi krawedziami podtuznymi biezni. Przewody pota-
czone beda za pomocg tréjnika drenarskiego PVC-U 160x160 mm. Spadek przewodu dtuz-
szego 0,5%, spadek przewodu krétszego — 1%. Dla skoczni w dal przyjeto dwa przewody Dn
113 mm, usytuowane w osi podtuznej skoczni. Przewody potgczone bedg za pomocg trojnika
drenarskiego PVC-U 126x126 mm. Spadki przewodow 0,5%.
Rury drenarskie nalezy podtgczy¢ do kanalizacji deszczowej Dn 300. Istniejgca koncowa stu-
dzienka kanalizacji deszczowej koliduje z projektowang bieznig, dlatego projekt przewiduje
wykonanie nowej studzienki na istniejgcym kanale deszczowym. W tym celu przyjeto syste-
mowgq studzienke zbiorczg Dn 425. Na poczatkach przewoddéw drenarskich zaprojektowano
studzienki drenarskie SDR 1, SDR 2, SDR3, SDR4 Dn 315. Rury drenarskie nalezy utozy¢
na gtebokosci 0,7 — 1,0 m, na podsypce filtracyjnej grubosci 10 cm i obsypa¢ warstwg filtra-
cyjng zwiru ptukanego o srednicy ziaren 8 — 30 mm na petng wysokos$¢ wykopu drenarskie -
go.

Rura PVC-U drenarska z filtrem syntetycznym DN145 (50m)

D1=160mm, D2=145mm, otwory=2.5x5.0mm, F=39.9cm2/mb, L=50m

Rura PVC-U drenarska z filtrem syntetycznym DN113 (50m)

D1=126mm, D2=113mm, otwory=2.5x5.0mm, F=41.0cm2/mb, L=50m

.-\.-I"-‘—l.'..\_ll-

g

Tréjnik PVC-U drenarski 160x160
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Studzienka drenarska DN315 Studzienka odwadniajaca
odplyw DN145 DN315 odptyw DN113

(W i Wi i RiwiR e

Du = 354.00 mm, Dy =145 mm Du = 354.00 mm, Dy =145 mm
H1 =1250.00 mm, H2 =512.mm H1 =1350.00 mm, H2 =620 mm

Pokrywa zeliwna do rury karbowanej

Zwirowa warstwa filtracyjna powinna by¢ wyprowadzona na szeroko$é 0,5 m poza obrys
opasek biezni i skoczni w dal.

3.5. Dane techniczne charakteryzujace wptyw obiektu na srodowisko, zdrowie ludzi i
obiekty sasiednie

1) zapotrzebowanie wody pitnej — nie dotyczy,

2) zapotrzebowanie energii elektrycznej — nie dotyczy,

3) odprowadzenie $ciekow - nie dotyczy,

4) odprowadzenie wod deszczowych — do kanalizacji deszczowej,
5) odprowadzenie spalin — nie dotyczy,

7) emisja zapachow pytowych i ptynnych — nie dotyczy

8) odpady state gospodarcze w ilosci - nie dotyczy,
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9) budowa nie spowoduje emisji hatasu oraz wibracji a takze promieniowania, pola elektroma-
gnetycznego i innych zakiocen,
10) budowa spowoduje zmniejszenie powierzchni ziemi (gleby) o 147,77 m?
11) budowa nie ma ujemnego wplywu na wody powierzchniowe i podziemne.

Uwaga!

1) wykonawstwo nawierzchni powierzy¢ specjalistycznej firmie posiadajacej au-
toryzacje producenta nawierzchni;
2) do budowy nalezy stosowaé wyroby budowlane odpowiadajace wymaganiom

ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych (Dz.U. z 2004 r. Nr
92 poz. 881 z pézn. zm.).

Cieszyn, 06 czerwca 2015 r.

OPRACOWAL.:

mgr inz. Bronistaw Nowak
uprawnienia budowlane nr 106/80 BB
w specjalnosci konstrukcyjno-budowl.
nr 57/89 BB w spec. instalacyjno-inz.
nr ewid. S1.0.1.1.B. SLK/BO/0081/01




