PROTOKOL NR 18/2020

z osiemnastego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw II kadencji, ktore odbylo sie
9 marca 2020 roku w sali nr 205 Ratusza Miejskiego w Cieszynie. Posiedzenie otworzyta
1 prowadzita Wiceprzewodniczaca  Cieszynskiej Rady Senioréw Janina Cichomska.
Posiedzenie rozpoczeto o godz. 10.00 a zakonczono o godz.13.00.

Obecni: wg zataczonej listy.

Porzadek obrad:
1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie prawomocnosci.
2. Przyjecie wnioskéw do porzadku obrad.
3. Przyjecie protokotow z XVI 1 XVII posiedzenia .
4. Realizacja zadan z zakresu zdrowia senioréw w roku minionym, plan dzialania na

2020 rok 1 kolejne lata w kontekscie realizacji programu Polityka Senioralna Gminy
Cieszyn na lata 2018- 2022.

5. Transport dla  seniora — stworzenie systemu dowozu pacjentow do poradni
rozwigzaniem pozadanym, zwlaszcza przez grup¢ senioréw zaleznych .

6. Wystapienia mieszkancow .

7. Przyjecie zatozen do uproszczonej oferty realizacji zadania publicznego — wytypowanie
zadania, ktore Rada planuje sfinansowa¢ §rodkami pozyskanymi z budzetu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Slaskiego.

8. Podjgcie uchwaty w sprawie partnerstwa Cieszynskiej Rady Senioréw z Uniwersytetem
Il Wieku przy realizacji w/w zadania w trybie ,, matego grantu”.

9. Uwagi do trybu i zasad przeprowadzenia budzetu obywatelskiego na podstawie udzialu
przedstawicieli CRS w pracach Zespotu ds. budzetu obywatelskiego .

10. Diagnoza przestrzeni miejskiej w aspekcie dostosowania do potrzeb seniorow i 0sob
niepelnosprawnych — sprawy organizacyjne

11. IV Nadolzianskie Senioralia — kwestie programowe i organizacyjne.

12. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.

13. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieqg posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyta Wiceprzewodniczaca Rady stwierdzajac, iz w posiedzeniu bierze udziat 8
cztonkow Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne. Przewodniczaca powitala gosci
wsrdd ktorych znalezli sie:

Maria Sobiecka — samodzielne stanowisko ds. organizacji pozarzgdowych, 0sob starszych



I niepetnosprawnych

Malgorzata Wegierek - przedstawiciel Burmistrza Miasta, zajmujaca si¢ profilaktyka
zdrowotna

Helena Smolarz - Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Czeslaw Banot — Radny Rady Miejskiej Cieszyna

Stanistaw Chelminski — mieszkaniec miasta

Pani Bulawa — mieszkanka miasta

Ad.2.

Prowadzaca posiedzenie zaproponowata zmian¢ porzadku obrad polegajaca na umozliwieniu
wystgpien  przybylym na posiedzenie mieszkancom miasta po zrealizowaniu punktu
5 porzadku , tj. po zrealizowaniu tematdow wymagajacych obecnosci  kompetentnych
przedstawicieli Burmistrza. Rada zaakceptowala proponowana zmiang¢ 1 jednoglo$nie
przyjeta zmieniony porzadek obrad .

Ad.3.

Protokét z X VI posiedzenia Rady — posiedzenie wyjazdowe , zostat przyjety jednoglosnie.
Protokot z XVII posiedzenia Rady z uwagi na chorob¢ Sekretarza CRS zostanie
przedstawiony Radzie w terminie pdzniejszym.

Ad.4

Janina Cichomska stwierdzita, ze realizowany temat $cisle wigze si¢ z przyjeta przez miasto
polityka senioralng , w ktorej jednym z zaplanowanych z dzialan jest tworzenie programow
zdrowotnych. Zapewnila, ze Rada powotujac si¢ na ten zapis konsekwentnie bedzie sig¢
domagata opracowania i wdrozenia przynajmniej jednego programu zdrowotnego.

Tym bardziej, ze realizowany program profilaktyki grypowej , zamykajacy si¢ stosunkowo
niewielkim budzetem nie jest przejawem specjalnej troski miasta o spoteczno$¢ o0sob
starszych. Przypomniata, ze Rada rekomendowata burmistrzowi miasta ujecie w planie
dziatania na rok 2020 opracowanie i wdrozenie programu zdrowotnego adresowanego do
0sOb starszych , ukierunkowanego na rehabilitacje medyczng , zwigkszenie dostgpnosci do
gwarantowanych §wiadczen z zakresu rehabilitacji , poprawy sprawnosci ruchowej o0sob
starszych .Niestety w planie dzialania tego ani Zadnego innego dedykowanego osobom
starszym programu nie ujeto. Dlatego bioragc pod uwage jak wyglada procedura wdrozenia
nowego programu — koniecznos¢ jego zaopiniowania przez AOTMIT , Rada musi
konsekwentnie domagac¢ si¢ realizacji wpisanego do programu dzialania, tak aby do 2022
wprowadzi¢ przynajmniej jeden program.

Janina Cichomska poprosita Panig Malgorzate Wegierek o przedstawienie jak wygladata
w 2019 roku realizacja jedynego dotychczas programu zdrowotnego realizowanego na rzecz
osob starszych tj. profilaktyki przeciwgrypowej .

Pani Malgorzata. Wegierek poinformowata, Ze program profilaktyki przeciwgrypowej
realizowaly na zlecenie miasta 4 podmioty medyczne, w ramach programu zaszczepionych
zostaly 652 osoby w wieku 65+, na co wydatkowano kwote 29 340,00 zt.

Teresa Watga omowita koncepcje wprowadzenia programu szczepien przeciw pneumokokom,
ktory z pewnoscia jest programem drozszym niz profilaktyka przeciwgrypowa ale nie bez
znaczenia dla poprawy zdrowotnos$ci 0sob starszych . Tematem tym szczegdtowo zajmowat



si¢ Zespot ds. Zdrowia , ktoremu T.Walga przewodniczy. Problematyce szczepien przeciw
meningokokom ma by¢ po§wigcona najblizsza, organizowana przez UTW konferencja ,,Jak
madrze zy¢ w wieku dojrzatym”.

Janina Cichomska zapytata czy miasto wystgpito o dofinansowanie programéw polityki
zdrowotnej do NFZ  wnioski mozna bylo skltada¢ do 28 lutego . M. Wegierek
poinformowata, ze niestety zaden z realizowanych dotychczas w mie$cie programow
zdrowotnych nie wchodzi w zakres $wiadczen gwarantowanych , a tylko takie moga by¢
dotowane przez NFZ , dlatego miasto nie sktadalo wniosku .

Janina Cichomska zwrodcila uwagg, ze rehabilitacja medyczna , jest $wiadczeniem
gwarantowanym zatem opracowanie 1 realizacja tego rekomendowanego przez Rade
programu jest jak najbardziej uzasadniona i miasto moze otrzymaé na jego realizacje 40 %
dofinansowanie z NFZ .

Ostatecznie postanowiono, ze po Konferencji  ,Jak madrze zy¢ w wieku dojrzatym”
Komisje = Rady wypracuja rekomendacje w kwestii tworzenia nowych programow
zdrowotnych dla oséb starszych , ktére po akceptacji Rady zostang przekazane burmistrzowi
do realizacji w ramach polityki senioralnej.

Ad.5

Stworzenie systemu dowozu pacjentow do poradni z uwzglednieniem obowigzkéw rodzin
i/lub opiekundéw prawnych oraz okreslenie zrodetl finansowania jest dziataniem wpisanym w
program Polityki senioralnej na lata 2018- 2022 podkreslita prowadzgca, jest rowniez
rozwigzaniem pozadanym, zwlaszcza przez grupe senioréw zaleznych .W wielu miastach
problem ten rozwigzano tworzac specjalne programy np. Bezplatne takséwki dla seniorow lub
uruchamiajagc  bus do przewozu seniorow - dostosowany do przewozu 0sob
niepetnosprawnych 1 poruszajacych si¢ na wozkach. .

Cieszynscy seniorzy rowniez potrzebuja takich rozwigzan stwierdzit Czestaw Banot — Radny
Rady Miejskiej, ktory od wielu juz lat pomaga osobom starszym rozwigzywac problemy
z mobilno$cig . Widzac skalg potrzeb przygotowal projekt 1 wystapit o dotacje, ktora pozwoli
mu na szerszg skale §wiadczy¢ te¢ forme¢ pomocy osobom starszym i niepetnosprawnym.
Kierownik MOPS poinformowata, ze MOPS wspolpracuje z Czestawem Banotem w zakresie
przewozow 0sob starszych do placowek medycznych.

Rada postanowita, ze problem mobilnosci 0sdéb starszych jest na tyle wazny, ze dziatania w
zakresie tworzenia systemu przewozu i dowozu oséb starszych nalezy uwzgledni¢ w
rekomendacjach do Planu dziatania na rok 2021 .

Ad.6

Mieszkanka Cieszyna, Pani Bulawa, wyrazita swoje oburzenie z powodu wystawy
umieszczone] na Rynku i zwrdcita si¢ z zapytaniem czy organizatorzy maja zgode¢ na
instalacj¢ wystawy na ptycie Rynku, a jezeli tak , to kto im ja wydal. Jej zdaniem
niedopuszczalne jest akceptowanie w przestrzeni miejskiej wystaw, ktore obrazaja uczucia
Polakow , a taki charakter ma wystawa usytuowana w bezposrednim sgsiedztwie Ratusza.
Odpowiadajac na pytania J.Cichomska poinformowata , Ze Rada Seniorow nie posiada
wiedzy, na temat legalno$ci czy tez nielegalno$ci wystawy, ani tez, kto wydal ewentualng
zgode na jej instalacje na ptycie Rynku. Po czym, podzigkowata mieszkance za zwrdcenie
uwagi Rady na problematyczng wystawe 1 zobowigzata si¢, ze Rada Senioréw przekaze
informacj¢ w tym temacie I Z-cy Burmistrza Miasta Krzysztofowi Kaszturze , ktory ma



pojawi¢ sie na posiedzeniu CRS.

Pan Stanistaw Chelminski poinformowat Rade o rzekomych nieprawidlowosciach w opiece
nad pensjonariuszami w Domu Spokojnej Starosci w Cieszynie 1 zasugerowal, ze Rada
Senioréw powinna uda¢ si¢ do DSS i sprawdzi¢ jak wyglada opieka nad osobami, ktore sa
osobami lezgcymi.

Prowadzaca posiedzenie poinformowata, ze Rada Senioréw nie ma kompetencji kontrolnych,
co potwierdzila obecna na posiedzeniu pani kierownik MOPS, w zwigzku z czym nie moze
udac¢ si¢ do DSS celem przeprowadzenia kontroli sposobu sprawowania opieki .

O ewentualnych nieprawidtosciach pan. S. Chelminski powinien poinformowa¢ Burmistrza ,
bo DSS jest miejska jednostka organizacyjng podlegta Burmistrzowi Miasta .

J. Cichomska poinformowata S. Chelminskiego , ze odwiedzita DSS w dniu 9 lutego 2020
w ramach swojego posiedzenia wyjazdowego i poznata warunki jakie majg pensjonariusze
DSS.

Stanistaw Chelminski poinformowat Rade o Klubie Seniora, ktory spotyka si¢ w COK ,,Dom
Narodowy” 1 braku $rodkéw na dzialalno$¢ Klubu. J.Cichomska poinformowata, ze aby
otrzyma¢ jakiekolwiek $rodki finansowe z miasta lub innych Zrédet , klub musi mieé
uregulowany status prawny tj. musi by¢ przynajmniej stowarzyszeniem zwyktym. wtedy ma
mozliwos¢ aplikowania o $rodki na swojg dziatalno$é. Jest rOwniez inne wyijscie - instytucja
w ramach, ktorej Klub dziala moze przeznaczy¢ $rodki na jego funkcjonowanie. Rada
Seniorow sama nie posiada srodkow na swoja dziatalno$¢ , tym samym nie jest w stanie ich
zapewni¢ dziatajacemu nieformalnie klubowi.

Ad.7

Rada postanowila opracowa¢ oferte realizacji zadania publicznego : Wydanie informatora dla
0s0b starszych (ostateczny tytul zadania zostanie doprecyzowany w trakcie opracowywania
oferty) i wspdlnie z Uniwersytetem III wieku wystapi¢ do Urzgedu Marszatkowskiego o
srodki na realizacj¢ zadania. Zadanie realizowane byloby w trybie matego grantu .

Ustalono, ze Informator bedzie miat charakter kompendium informacji przydatnych
cieszynskim seniorom, tj. wazne telefony 1 adresy, wskazdéwki jak dotrze¢ do instytucji
pomocowych, informacje na temat ustug opiekunczych, opieki wytchnieniowej , prawa do
umieszczenia w DSS, jak to zatatwi¢, informacj¢ na temat obnizek czynszowych 1 warunkow
jakie trzeba speti¢, swiadczen medycznych , dodatku pielggnacyjnego, znizek w transporcie,
a takze informacje na temat UTW , org. pozarzadowych dziatajacych na rzecz osob
starszych, Rady Senioréw , itp.

Ad.8

Janina Cichomska przedstawita koncepcj¢ przyjecia uchwaly w sprawie partnerstwa z
Uniwersytetem III Wieku i poinformowala, ze Uchwata ta daje Radzie Seniorow mozliwo$¢
ubiegania si¢ o $rodki finansowe z Urzedu Marszatkowskiego .Rada nie moze samodzielnie
aplikowac o dotacje nie jest bowiem stowarzyszeniem.

Lucyna Batandziuk Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku potwierdzita wole wspotpracy
UTW przy realizacji zadania zwigzanego z opracowaniem i finansowaniem wydawnictwa -
informator dla osob starszych. Podkreslajac jednoczesnie , ze taki informator juz dawno
powinien zosta¢ przez miasto opracowany .



Wobec deklaracji woli wspotpracy Rady Senioréw i Uniwersytetu III Wieku postanowiono
o przygotowaniu projektu Uchwaly sankcjonujacej te wspoiprace na najblizsze posiedzenie

Rady.

Ad.9

Przedstawiciele Rady Senioréw w Zespole ds. budzetu obywatelskiego (A.Mleczko,
J.Cichomska) zgodnie potwierdzili, ze cieszynski budzet obywatelski jest malo obywatelski.
Projekty sktadajg jednostki miejskie szkoty , biblioteka , straze pozarne , Zamek Cieszyn,
a projekty typowo obywatelskie , wypracowane przez mieszkancoOw 1 przez nich zgloszone,
szans nie maj3 . Realizacje tego punktu postanowiono przenies¢ na nast¢pne posiedzenie,
gdyz temat wymaga szczegélowego omowienia oraz sformutowania konkretnych wnioskow i
rekomendaciji.

Ad.10

Prowadzaca posiedzenie przypomniata, ze w planie pracy Rady na I poétrocze, Rada
zaplanowata diagnoze¢ przestrzeni miejskiej w aspekcie dostosowania do potrzeb seniorow i
0s6b niepetnosprawnych. Przeprowadzenie diagnozy przewidziano w formie dwoch spacerow
badawczych, przy czym jeden z nich ma si¢ odby¢ jeszcze w miesigcu marcu, drugi w
kwietniu. Po dyskusji Rada uznala, ze spacery badawcze odbeda si¢ w dwodch
czteroosobowych grupach , przy czym nalezy dokona¢ podzialu miasta aby grupy nie
diagnozowaly tego samego obszaru. Postanowiono, ze w drugim tygodniu marca odbedzie
si¢ spotkanie organizacyjne , na ktorym zostang omdwione kwestie zwigzane podziatem
miasta na sektory oraz przyjete jednolite zasady przeprowadzania diagnozy, o terminie
spotkania poinformuje Rade Prezydium na poczatku przysztego tygodnia.

Ad.11

Program roboczy IV Nadolzianskich Senioraliow w aspekcie programowym
1 organizacyjnym omowita Lucyna Balandziuk. Poinformowala , Ze program Senioraliow
wstepnie wypracowano na spotkaniu grupy cztonkéw Rady. Po jego przedstawieniu

wszystkim cztonkom Rady pojawily si¢ dodatkowe pomysty 1 propozycje uatrakcyjnienia ,
ktére ona zebrala w formie programu. L. Batandziuk przedstawila réwniez koncepcje
ozywienia 1 uatrakcyjnienia imprezy poprzez udziat Zespolu ,Heniu Zbo6;” , w tym
organizacj¢ wioski zbodjnickiej . Rada zaakceptowata udziat zespotu ale ostatecznie jego
udziale zadecyduje budzet w jakim zamykac begdzie si¢ organizacja Senioraliow. Akceptacja
programu przez Rade¢ nastgpi po ustaleniu wstgpnego kosztorysu i1 konsultacji z Dyrektorem
COK ,, Dom Narodowy” w kontekscie zabezpieczenia finansowego imprezy.

Ad.12

Janina Cichomska poinformowata, ze Rada Senioréw otrzymata odpowiedzi Burmistrza na
dwa ztozone przez Rad¢ wnioski . Jeden z wnioskdw dotyczyl zmian w Statucie
Cieszynskiej Rady Seniorow i zwigzany byl z zaplanowang przez Rad¢ Miejska zmiang
Statutu. Wniosek ten zostal przekazany Radzie Miejskiej , jest zatem szansa, Ze proponowane



przez Rade¢ zmiany zostang uwzglednione.

Kolejny wniosek dotyczyt zwolnienia z optat komunikacyjnych osob w wieku 60+ w Swigto
Trzech Braci ,a przynajmniej w dniu Senioraliow . Niestety odpowiedZz Burmistrza jest
negatywna ze stwierdzeniem , ze zwolnienie nie wptynie na wigkszy udzial osob starszych
w Senioraliach . Rada z dezaprobatg przyjeta decyzj¢ Burmistrza.

Ad.13

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia 1 nie wnoszenia dalszych  spraw,
Wiceprzewodniczaca Rady zakonczyla posiedzenie .

Wiceprzewodniczaca Cieszynskiej Rady Seniorow

Janina Cichomska



