PROTOKOL NR 17/2020

z siedemnastego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow Il kadencji, ktore odbyto sie
13 lutego 2020 roku w sali nr 205 Ratusza Miejskiego w Cieszynie. Posiedzenie otworzyt
i prowadzit Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Senioréw Andrzej Mleczko. Posiedzenie
rozpoczeto o godz. 10.00 a zakoriczono o godz.13.00.

Obecni: wg zataczonej listy.

Porzadek obrad:

Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie prawomocnosci.

Przyjecie wnioskéw do porzgdku obrad.

Przyjecie protokotu z ostatniego posiedzenia.

Statut Cieszynskiej Rady Seniordow, jako podstawowy akt regulujgcy tryb wyboru
cztonkdw i zasady dziatania Rady (analiza obowigzujgcego statutu i propozycja
zmian ).

4. Realizacja ,Programu profilaktyki grypowej wsréd oséb dorostych — szczepienia
przeciwko grypie sezonowej 0sdb powyzej 65 roku zycia” w 2019roku — informacja
Burmistrza. Propozycja poszerzenia oferty programow zdrowotnych dla oséb w wieku
60+

5. ,Bezpieczny Senior” - omowienie wspdtudziatu CRS i Komendy Powiatowe] Policji w
organizacji debaty.

6. Przyjecie sprawozdania z dziatalnosci Cieszyniskiej Rady Senioréw za rok 2019

7. Omowienie posiedzenia wyjazdowego CRS w dniu 10.02.2020r do Dziennych
Osrodkéw Wsparcia.

9. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.
10. Zakonczenie posiedzenia.

W R e

Przebieg posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyt Przewodniczacy Rady Andrzej Mleczko, stwierdzajac, iz w posiedzeniu biorg
udziat wszyscy cztonkowie Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne. Przewodniczacy
przywitat:

Marie Sobieckg — samodzielne stanowisko ds. organizacji pozarzgdowych oséb starszych
i niepetnosprawnych.

Ad.2.

Porzadek obrad przyjeto jednogtosnie.



Ad.3.

Jednogtosnie przyjeto protokét z poprzedniego posiedzenia.

Ad.4.

J. Cichomska przekazata, ze Prezydium Rady , w ramach posiedzenia Zespolu ds. wsparcia
spotecznego szczegotowo przeanalizowalo obowigzujacy Statut i postanowito przedstawic
Radzie nast¢pujace rekomendacje, do uwzglednienia w nowym Statucie :

1.okreslenie charakteru Rady : doradczy, konsultacyjny, inicjatywny

2.uszczegdtowienie zadan Rady , poprzez wskazanie przyktadowego katalogu zadan ,
podobnie jak przyjeto w Regulaminie Rady

3. uregulowanie trybu podejmowania decyzji — uchwaly i pozostawienie dotychczasowego
sposobu wyrazania stanowisk (opinie i wnioski)

4. zamieszczenie zapisow dotyczacych trybu wspdtpracy rady seniorow z organami gminy,
w szczegdlnosci sposobu  przekazywania dokumentéw do zaopiniowania oraz terminu do
wydania opinii

5. okreslenie trybu uzupetnienia sktadu rady po ustaniu cztonkostwa — propozycja aby w
sktad Rady wchodzita osoba, ktdra otrzymata kolejno najwyiszg liczbe gtoséw , a w
przypadku braku takiej osoby wybory uzupetniajgce z zastrzezeniem, ze wyboréw
uzupetniajgcych nie przeprowadza sie jezeli do korica kadencji pozostato mniej niz 6 m-cy

6. nadanie kompetencji Prezydium Rady - organ Rady z kompetencjami do kierowania
biezagcymi sprawami Rady

Zaproponowane przez Zespol ds. wsparcia spolecznego . omdwione i przedyskutowane

przez Rade zmiany do Statutu w pkt.1-5 przegtosowano i przyjeto jednogtosnie . Zmiane

okredlong w pkt.6 przyjeto 8 gtosami ,,za” , przy jednym ,, wstrzymujgcym”

J. Cichomska zaproponowata dodatkowo :

1. wydtuzenie kadencji Rady Senioréw do 4 lat

2. ograniczenie cztonkostwa w Radzie do dwdch nastepujacych po sobie kadencji
Po dyskusji , powyzsze zmiany zyskaty akceptacje Rady (9 gtoséw ,,za” ).

Natomiast propozycje :

1. rozszerzenia ilosci cztonkéw Rady z 9 do 11osd6b
2. uregulowania trybu odwotania Prezydium

nie zyskaty poparcia Rady .

Ostatecznie Rada postanowita, ze wszystkie przyjete przez Rade propozycje zostang
przedstawione w formie wniosku do Burmistrza, a jego opracowanie powierzono
J. Cichomskiej.




Ad.5.

Z powodu nieobecnosci na posiedzeniu Rady , oséb kompetentnych , zajmujgcych sie z
urzedu problematykg programéw zdrowotnych omdéwienie realizacji Programu profilaktyki
grypowej stato sie niemozliwe. Rada uznata za celowe kontynuowanie tematu na kolejnym
posiedzeniu z udziatem Naczelnika Aleksandra Dordy lub jego przedstawiciela.

J. Cichomska zadata M. Sobieckiej (petnomocnik ds. seniordw) pytanie, w sprawie
ewentualnego wystgpienia miasta do Oddziatu Wojewddzkiego NFZ o dofinansowanie
programu polityki zdrowotnej dla samorzadu. Sprawa jest wazna, bo jest szansa na $rodki
finansowe w wysokosci 40 % kosztow realizacji programu . Sg jednak warunki , trzeba
ztozy¢ wniosek , nalezy mie¢ pozytywna opinie Agencji Ochrony Technologii Medycznych
oraz pozytywng opinie Wojewody w zakresie zgodnosci programu z priorytetami regionalnej
polityki zdrowotnej. Bytoby dobrze gdyby miasto tych formalnosci dopetnito i wystgpito o to
dofinansowanie jakiegokolwiek programu zdrowotnego .

M. Sobiecka odpowiedziata, ze nie ma wiedzy w tym temacie ale do nastepnego
posiedzenia
zorientuje sie jak sprawa wyglada.

J. Cichomska powotujgc sie na zapisy realizowane] aktualnie Polityki Senioralnej
zaproponowata wystgpienie z wnioskiem o wdrozenie przynajmniej jednego programu
zdrowotnego oraz stworzenia systemu dowozu pacjentéw i opiekunéw do osrodkow
zdrowotnych.

Rada jednogtosnie poparta koncepcje wnioskowania do Burmistrza w sprawie programu

zdrowotnego ukierunkowanego na rehabilitacje medyczng osdb starszych i zwiekszenia

dostepnosci do gwarantowanych sSwiadczen z zakresu rehabilitacji . Za celowoscig wdrozenia

tego programu przemawia fakt, ze z Narodowego Funduszu Zdrowia mozna otrzymac Srodki
40% dofinansowanie na jego realizacje.

T. Walga stwierdzita, ze na kolejne posiedzenie koniecznie trzeba zaprosi¢ j Naczelnika
A. Dorde aby udzielit informacji w przedmiocie realizacji programu profilaktyki
przeciwgrypowej oraz potencjalnego wystgpienia miasta o dofinansowanie do NFZ

Ad.6.

W ramach realizacji tematu L. Batandziuk omodwita debate ,Bezpieczny Senior”
przeprowadzong w 2015 roku na osiedlu Podgdrze, ktora cieszyta sie wyjatkowo duzym
zainteresowaniem srodowiska oséb starszych. J. Cichomska zaproponowata , aby wzorujgc
sie tej debacie , zapewni¢ udziat prelegentow rowniez z innych stuzb i zaplanowac jg na
wrzesien lub pazdziernik . Zaproponowata powotanie zespotu ds. organizacji Debaty
,Bezpieczny Senior” w sktadzie : L. Batandziuk i T. Watga . Do prac w zespole zgtosita sie
réowniez D. Waligéra. Po wyrazeniu, przez kandydatki , zgody na prace w Zespole, Rada
jednogtosnie opowiedziata sie za powotaniem Zespotu . Stosowna Uchwata w przedmiocie



powotania Zespotu zostanie przygotowana na nastepne posiedzenie Rady.
Ad.7. Przeniesiono na nastepne posiedzenie.
Ad.8.

Rada pozytywnie ocenita dziatalno$¢ osrodkéw, ktére odwiedzita w ramach posiedzenia
wyjazdowego , tj. Osrodka Wsparcia Dziennego ,Wiez” i Domu Spokojnej Starosci
Stwierdzono, ze Dzienne O$rodki Wsparcia s3 waznym ogniwem wsparcia srodowiskowego
dlatego tym dzialajacym nalezy zapewni¢ wsparcie w funkcjonowaniu oraz tworzy¢ nowe
Osrodki Wsparcia Dziennego, bo takie sg realne potrzeby i takie sa zalozenia przyjetej przez
miasto Polityki Senioralnej na lata 2018-2022.

J.Cichomska zaproponowata aby w kwestii koncepcji lokowania w DSS Klubu Seniora oraz
swiadczenia tam dziennych form wsparcia dla oséb starszych podtrzymaé stanowisko
wyrazone na posiedzeniu w trakcie wizyty w jednostce .

Rada jednogtos$nie potwierdzita , ze nalezy odstapi¢ od koncepcji lokowania w DSS Klubu
Seniora oraz $wiadczenia tam dziennych form wsparcia dla 0séb starszych, bo te musiatyby
si¢ odbywaé kosztem dobrostanu pensjonariuszy Domu Spokojnej Starosci

Ad.9.

Do wiadomosci Rady wptyneto pismo Gabriela Brody odnoszgce sie do nowych stawek
optat na zajecia sportowe ( tenis stotowy), na terenie schroniska mtodziezowego. Optata w
kwocie 30zt jest dla seniordw zdecydowanie za wysoka . Rada dostrzega problem i popiera
zainicjowane dziafania .

M. Sobiecka poinformowata Rade ,ze zgtosit sie do niej St. Chetminski w sprawie klubu
seniora w Domu Narodowym. Rada popiera inicjatywe tworzenia Klubow Seniora w miescie,
chociaz odnosnie miejsca w ktérym podjat dziatalnos¢ Klub Seniora miata inne plany, chodzito
o stworzenie tam Centrum Inicjatyw Senioralnych jako miejsca koordynowania nowych form
pomocy dedykowanych osobom starszym, miejsca kontaktowego CRS z osobami starszymi i
Klubu Seniora. Dlatego postanowiono wystgpi¢ do Dyrektora COK ,Dom Narodowy” o
informacje na temat Klubu Seniora i jego statusu .

J. Cichomska zaproponowata wystgpienie do Burmistrza o udzieleni informacji na temat
klubow seniora , swietlic seniora , czy innych nieformalnych grup senioréow, dziatajgcych w
miescie , organizowanych przez nie formach aktywnosci . Zaproponowata aby informacja
byta szeroka i obejmowata réwniez formy organizacyjne , podstawy dziatania (Regulamin
organizacyjny, Statut)c, dane o siedzibach , miejscach spotkan , liczbie cztonkdw , warunkach
przystgpienia do Klubu.

Rada jednogtosnie poparta koncepcje pozyskania informacji w przedmiocie Klubéw seniora

dziatajgcych w Cieszynie — do opracowania wniosku delegowata J.Cichomska.




L. Batandziuk przedstawita program Senioraliéw , sktadajacy sie z zebranych pomystow i
propozycji cztonkédw Rady, zgtoszonych na spotkaniu poswieconym Senioraliom, a cze$é
zostata przestana drogg elektroniczng .

Rada postanowita :

1. Wszelkie sprawy zwigzane z organizacjg Senioraliow powierzyé Zespotowi ds. organizacji
Senioraliéw . W sktad Zespotu jednogtosnie powotano L.Batandziuk, TWatga i J.Kaminska .

2. Wystgpi¢ z wnioskiem w sprawie zapewnienia osobom starszym ( wiek 60+) , dniu
Senioraliow bezptatnej komunikacji miejskiej(przegtosowano jednogtosnie).

Cztonkowie Zespotu ds. organizacji Senioralidw uznali, ze konieczne jest spotkanie z
Dyrektorem Domu Narodowego A. CieSlarem . Jego termin wyznaczono na 24 lutego 2020
roku, na godz.11.30.

3. Powotaé Zesp6t do opracowania Niezbednika dla Seniora w sktadzie J.Cichomska —
Przewodniczgca Zespotu i cztonkowie : J. Kaminska i A. Mleczko ( decyzja zapadta
jednogtosnie).

4.Powierzy¢ Prezydium Rady organizacje spotkania Rad Seniorow , powstatych w gminach
Powiatu Cieszynskiego .

Ad.10.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw, Przewodniczacy
Rady zakoniczyt posiedzenie wyznaczajgc nastepne posiedzenie na dziert 09.03. 2020r.

Przewodniczgcy Cieszynskiej Rady Senioréw

Andrzej Mleczko



