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WNIOSEK

dotyczy  zgloszenia propozycji przedsigwzigé do Programu ,,Rozwéj Lokalny™

Cieszynska Rada Senioréw, odpowiadajac na zaproszenie  Burmistrza Miasta
Cieszyna do skladania pomystéw na projekty, do dokumentéow aplikacyjnych do Programu
»-Rozwdj Lokalny”, proponuje ujecie w Programie przedsiewzig¢ ukierunkowanych na
swiadome przystosowanie miasta do potrzeb starzejacego si¢ spoteczenstwa. Opowiadamy
si¢ za realizacja idei miasta przyjaznego starzeniu si¢, bowiem do$wiadczanie starzenia
jest zjawiskiem mi¢dzypokoleniowym, dotyczacym w takiej samej mierze dwudziestolatkéw,
jak 1 osiemdziesieciolatkow, cho¢ w roznych wymiarach.

Uwazamy, ze szansg dla rozwoju Cieszyna jest przystosowanie miasta do starzenia
sig na roéznych poziomach i zaspakajanie potrzeb wszystkich cztonkéw spolecznosci miasta,
nie tylko mtodych.

W cyklu spotkan ,,Pogadajmy o Cieszynie” kilkakrotnie wybrzmiato jako zagrozenie,
ze Cieszyn stanie si¢ miastem emerytdw. A co jest zlego w starzeniu si¢ spoleczenstwa?
Emeryci sg grupg tak samo wazng jak miodzi, takze z ekonomicznego punktu widzenia:
placa podatki, robig zakupy i korzystajg z uslug wielu instytucji 1 przedsi¢biorstw, maja
potencjal, ktéry trzeba uaktywnié. Tak, to prawda starzenie si¢ spoleczenstwa jest
wyzwaniem strategicznym dla rozwoju miasta, co powinno mie¢ odzwierciedlenie w Strategii
Rozwoju Miasta, o czym Rada Seniorow przekonuje Wladze Miasta juz od dwdch lat.

Jednak nie nalezy sie go obawial , wystarczy zadbac aby bylo ono aktywne. Aktywne
starzenie si¢ pozwali ludziom wykorzysta¢ potencjat jakim dysponujg 1 uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym. Jest tez szansg na rozw(] miasta jezeli skupi si¢ ono na wsparciu sektoréw
»srebrnej gospodarki”, czyli systemu produkcji i dystrybucji dobr i ushug, ukierunkowanego
na wykorzystanie potencjatu nabywczego osob starszych i zaspakajajacego ich potrzeby
konsumenckie, bytowe i zdrowotne,

Biorac pod uwage powvyzsze Cieszynska Rada Seniordéw proponuje ujecie w Programie
.Rozwoj Lokalny™ nastepujacvch przedsiewzied :




PRZEDSIEWZIECIE

OPIS

Miasto madrzejsze niz do
tej pory

1. Kampania informacyjna, dyskusja spoleczna
z przestaniem uswiadomienia spolecznosci miasta,
w tym wladzom miasta ,administracji publicznej, ze

- Seniorzy sa szansa, a nie obcigZeniem

- Rada Senioréw to wsparcie dla wladz miasta,
a nie organ niechciany .

2.Walka ze stereotypami, aby Cieszyn stal sig
miastem wspolpracy 1 szacunku wszystkich pokolen.

3. Podnoszenie kompetencji -  system szkolen
wszelakich tj. dla seniorow, Rady Senioréw,
organizacji pozarzadowych, opiekunéw nieformalnych

Utworzenie i
prowadzenie  Centrum
Inicjatyw Senioralnych

Centrum Inicjatyw Senioralnych — miejsce przyjazne
seniorom i jednoczesnie:

1. Punkt informacji 60+ , zajmujacy sie
zbieraniem 1 przekazywaniem aktualnej
oferty Miasta dedykowanej osobom 60+
zrédlo innych, przydatnych seniorom
informacji

2. Punkt kontaktowy Cieszynskiej

Senioréw z osobami starszymi.
Miejsce koordynowania nowych form pomocy
dedykowanych osobom starszym :

- bank czasu

- wolontariat senioralny

- telefon zyczliwosci

- takséwka dla seniora

Oprocz wsparcia seniorow 1 organizacji dziatajacych
na rzecz o0so6b starszych, CIS walczy¢ bedzie
z negatywnymi stereotypami i przeksztalca¢ Cieszyn
w miasto wspolpracy i szacunku wszystkich
pokolen.

Rady

()

Dzienny Dom Opieki
Senioralne;j

Dom dziennej opieki senioralnej to wsparcie dla
rodzin 1 0séb, ktérym czgsto przychodzi godzié
opieke nad seniorem z pracg zawodowg. Seniorom
pozwala dluzej funkcjonowa¢ w dotychczasowym
Srodowisku, nawet jesli nie sg juz w pelni samodzielni.
Opodznia to potrzebe Kkorzystania 2z pomocy
instytucjonalnej, czyli pobytu w  placowce
catodobowej opieki, jakg jest dom pomocy spotecznej.
Taka pomoc jest wige korzystniejsza rowniez dla
miasta, bo o wiele tansza od opieki calodobowej.

Centrum
spolecznosciowych

Uslug

Kompleks z mieszkaniami komunalnymi dla seniorow
i chronionymi oraz Klubem Seniora i Dziennym
Domem Opieki Senioralnej w jednym budynku.
Centra tego typu funkcjonuja w wielu miastach
Wojewddztwa Slaskiego (np. w Tychach).




Mieszkania z serwisem

Rozwigzanie nowatorskie na polskim rynku ustug dla
seniorow. Serwis polega na mozliwosci przywotlania
pielggniarki lub lekarza , mieszkancy majg dostep do
czesci wspdlnej.To rozwigzanie posrednie pomigdzy
domem opieki a samodzielnym mieszkaniem.

Rodzinne domy opieki
senioralnej

Alternatywa dla domoéw pomocy spotecznej forma
wsparcia 0s6b  starszych, bardziej przyjazna
i zdecydowanie tansza. Na razie jednak stosunkowo
malo popularna. W ustawie o pomocy spotecznej
(art.52) okreslone jako .forma ustug opiekunczych
i bytowych $wiadczonych calodobowo”. W placéwcee
moze przebywac od trzech do o$miu oséb.

Zadanie miasta w tym przedsiewzigciu sprowadza
si¢ do promowania idei rodzinnych doméw opieki
i wspierania ich tworzenia.

Kompleksowe wsparcie
istniejacych lub
tworzonych Klubéw
Seniora

Klub Seniora to sposéb na samotnos¢, apatie,
odretwienie i wycofanie spoteczne .Oferuje przestrzen
do spotkan z osobami w podobnym wieku,
o podobnych zainteresowaniach, ciekawe zajgcia oraz
wyjscia i wycieczki. W Cieszynie dziata kilka klubow,
ktére wymagajg wieloaspektowego wsparcia ze strony
miasta. Chodzi o pomoc w uporzadkowaniu sytuacji
formalno — prawnej, przeprowadzenie szkolen dla
liderow, wsparcie dziatalnosci. Wsparcie istniejacych
klubéw jest rozwigzaniem lepszym 1 tanszym
rozwigzaniem niz tworzenie od podstaw klubu, do
ktérego nabdr odbywalby si¢ na zasadzie decyzji
administracyjnej MOPS, a czlonkostwo byloby
odplatne i powigzane z dochodem. W istniejgcych
klubach aby dolgczy¢ do klubu wystarczy deklaracja
woli, a czlonkostwo jest nieodplatne.

Poszerzenie oferty ustug
spolecznych

Stale 1 kreatywne poszerzenie katalogu ushug
spolecznych o inne, wynikajace z rzeczywistych
potrzeb ustugi , w tym teleopieka, catering , pomoc
domowa, pralnia, drobne naprawy, fryzjer i inne
zglaszane przez biorcow.

Pomoc
sasiedzka
opiekuncza

sgsiedzka -
usluga

Najlepszym rozwigzaniem bedzie opracowanie
i realizacja programu pomocy sasiedzkiej, na bazie
z doswiadczen innych gmin. Przygotowanie, szkolenie
i stata wspolpraca z grupami pomocy sasiedzkie;j.

10.

Bank czasu

Bank czasu , to nieformalna sie¢ wymiany ustug przez
seniorow, w ktoérej waluta jest czas. Oferta banku
bedzie wynikala z rzeczywistych  potrzeb
korzystajacych z banku. Wymiana ustug w ramach
banku czasu zbuduje sie¢ oparcia spotecznego,
zintegruje 1 wzmocni wiezi w  Srodowisku
senioralnym.

L1,

Telefon zyczliwosci

Antidotum na samotno$¢ osob w wielu 60+ | to




prosty sposéb na zainteresowanie si¢ drugim
cztowiekiem. Telefon zyczliwosci daje wsparcie 0séb
w codziennych sprawach oraz umozliwia kontakt

z osobami otwartymi na rozmowy z seniorami.
Obstugg telefonu zajmie si¢ wielopokoleniowa grupa
wolontariuszy.

12. | System teleopieki Jest to innowacyjne narz¢dzie wsparcia 0s6b

starszych.

Ustuga dajaca seniorom mozliwos$¢ calodobowego
wezwania pomocy w przypadku zagrozenia Zzycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa.

13. | Zwigkszenie dostepnosci | Opracowanie 1 wdrozenie  nowych programéw
os6b starszych do | zdrowotnych, w tym z zakresu rehabilitacji
§wiadczen z  zakresu | (dofinansowanie z NFZ, 40 % zaplanowanych
rehabilitacji i | kosztow).
profilaktyki zdrowotnej

14. | Rozwdj uslug w zakresie | Organizacja lub wsparcie wypozyczalni sprzetu
WypozZyczania sprzetu | medycznego i rehabilitacyjnego z uslugag montazu
rehabilitacyjnego. urzgdzen w domu pacjenta oraz szkoleniem w zakresie

eksploatacji oraz poprawnego uzytkowania
zaopatrzenia medyczno-rehabilitacyjnego. Konieczne
jest rowniez stale publikowanie numeru
kontaktowego do wypozyczalni w  kazdych
Wiadomosciach Ratuszowych.

15. | Rozwdj ushug | Wolontariat 60+ - celem inicjatywy jest zachegcenie
wolontariackich, w tym | do dziatania na rzecz innych oséb, dzielenia sie swoja
swiadczonych przez | wiedzg  umigj¢tnosciami 1 czasem  wolnym.
seniorow  (Wolontariat | Wolontariat stanowi¢ ma waznag 0§ zycia po
60+) zakonczeniu aktywnosci zawodowej, by¢ zrodlem
Wolontariat kompetencji | rozwoju, satysfakcji i kontaktu z innymi. Szczegdlng

role¢ moze odegra¢ wolontariat kompetencji, czyli
nieodptatne dzielenie si¢ wiedza, doswiadczeniem
i umiejgtnosciami.

16. Wprowadzenie rocznego | Bilet seniora dedykowany osobom uprawnionym do
biletu seniora( E-bilet | znizek, czyli osobom w wieku od 60lat do ukonczenia
senior) 70 roku zycia. Ten optacany jednorazowo bilet daje

mozliwos¢ korzystania z przejazdow  $rodkami
komunikacji miejskiej przez caly rok. Takie
rozwigzanie pobudzi aktywnos¢ senioréw , dla ktérych
finanse przestang by¢ barierg w przemieszczaniu sie
po miesci .E-bilet senior funkcjonuje w wielu
miastach, jego koszt jest zroznicowany, z reguty jest
to 50 zt/rok lub 100 zt/rok.

17. | Poprawa dostepnosci do | Chodzi o poprawe dostepnosci do infrastruktury

infrastruktury sanitarnej
ze szczegOlnym
uwzglednieniem potrzeb
osob  starszych i
niepelnosprawnych

sanitarnej poprzez budowe¢ i modernizacje
publicznych toalet. Jedng z przyczyn izolowania sie
0sOb starszych lub niepelosprawnych, nieche¢ do
wychodzenia z domu, jest brak w miejscach
publicznych odpowiedniej infrastruktury sanitarne;j.
Dla o0s6b starszych borykajagcych sie z réznymi




problemami zdrowotnymi wyjscie z domu w celu
zalatwienia codziennych spraw ze swiadomoscig , ze
w poblizu nie ma dostgpnej toalety jest czgsto
problemem ograniczajacym aktywnosci pozadomowe.
Jest problemem  skutkujacym  wykluczeniem ze
spotecznosci  lokalne;. Zatem konieczne jest
zwigkszenie liczby miejskich toalet. Pozgdane jest aby
byly to obiekty o wysokiej estetyce i wykonane
w nowoczesnej technologii | funkcjonalne.

18.

Budowa tezni solankowej

Budowa tezni solankowej w  Cieszynie jest
rozwigzaniem pozadanym 1 oczekiwanym przez
mieszkancow miasta , a w szezegolnoscei przez osoby
starsze. Obecnie aby skorzysta¢ z dobrodzicjstwa
jakie niosa inhalacje solankowe trzeba si¢ wybra¢ do
Debowca, Jaworza lub Jastrzgbia (2 tgznie). Budowa
tezni wpisuje si¢ profilaktyke zdrowotng i polityke
senioralng miasta. Ponadto w naturalny sposéb buduje
strefe  rekreacji 1 relaksu, a takze stanowi
ogolnodostepna atrakcje turystyczng .
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