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CIESZYNSKIEJ RADY SENIOROW

w sprawie tworzenia dziennych doméw opieki senioralnej

Cieszynska Rada Seniorow, konsekwentnie rekomenduje przystapienie do realizacji
dzialania: Tworzenie domoéw dziennej opieki senioralnej, ktére jest dzialaniem
zaprojektowanym w ramach realizacji celu szczegotowego Polityki senioralnej w zakresie
rozwigzan medyczno-opiekunczych: Akiywizacja osob starszych i niepelnosprawnych
w miejscu zamieszkania . Przez trzy lata realizacji programu : Polityka Senioralna Gminy
Cieszyn na lata 2018-2022 nie podjeto dziatan w tym kierunku i nie zaplanowano ich rowniez
na 2021 rok, chociaz Rada Senioréw rekomendowala przystapienie do realizacji zadania -
tworzenie domow dziennej opieki senioralnej (pkt. 6 Rekomendacje z dnia 06.07.2020,
BRM.0033/W/27/2020).

Ze sprawozdan Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej wynika, ze w 2019 roku do
pobytow osob starszych w Domach Spokojnej Starosci z budzetu miasta doptacono prawie
3500 000 ztotych. Biorgc pod uwage postepujace starzenie spoleczenstwa, oslabienie
funkcji rodziny oraz ograniczenie jej roli w zapewnieniu opieki osobom niesamodzielnym
nalezy mie¢ swiadomos¢, ze do pobytéw osdb starszych w Domach Spokojnej Starosci
trzeba bedzie doplacac coraz wigcej.

Rada Senioréw nie ma watpliwoéci, iz domy dziennej opieki senioralnej, to naprawde
duze wsparcie dla rodzin 1 osdb, ktorym czesto przychodzi godzi¢ opieke nad seniorem
z pracg zawodowa. De facto dzienne domy opieki senioralnej sa rozwigzaniem korzystnym
dla dwoch stron. Seniorom pozwalajg dtuzej funkcjonowaé w dotychczasowym $rodowisku,
nawet jesli nie sg juz w pelni samodzielni. OpodzZnia to potrzebg korzystania z pomocy
instytucjonalnej, czyli pobytu w placéwce calodobowej opieki, jaka jest dom pomocy
spotecznej. Taka pomoc jest wige korzystniejsza rowniez dla miasta, bo o wiele tansza od
opieki catodobowej.

W zwiazku z powyzszym Rada apeluje o przystgpienie do tworzenia doméw
dziennej opieki senioralnej oraz wspierania tych prowadzonych przez inne podmioty. jako
najbardziej pozadanej formy wsparcia oséb starszych i ich rodzin.

Rada jest pod wrazeniem standardu wislanskiego Klubu ,,Senior +” ale trzeba

mﬂmpg;_‘gl_jg@@ﬁ@gﬁkgg;t_me_l,cifc}pjc_agji pomieszczen 1 wyposazenia tego klubu wyniést 900 000 zi.

MinusemKlubu',;Senior-+” jest to, ze czlonkiem klubu zostaje si¢ na podstawie decyzji

Aadgums@tga‘cyjnp_[Mlejskle%O Osrodka Pomocy Spolecznej, a za udzial w zajeciach klubu
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ponosi¢ nalezy  odptatno$¢ uzalezniong od wysokosci dochodu. Powyzsze  moze
w Cieszynie powodowaé problemy z naborem czlonkéw klubu. Dlatego rekomendujemy
wsparcie dziatalnoéci istniejagcych juz w Cieszynie klubdw, ktorych czlonkostwo opiera si¢
jedynie na deklaracji woli przynaleznosci. Chodzi nam o wsparcie w zakresie formalno —
prawnym, wsparcie merytoryczne (szkolenia animatoréw, lideréw) oraz niewielkie chociazby
dofinansowanie ich dziatalnosci. Dzisia] wszystkie te kluby dzialajag bez jakiegokolwiek
wsparcia finansowego ze strony miasta.

Zdaniem Rady, wsparcie dziatalnodci istniejacych klubéw seniora jest rozwigzaniem
optymalnym i pozwoli na przeznaczenie $rodkow, ktére mialyby zostaé wydatkowane na
utworzenie od podstaw Klubu ..Senior +” na pierwszy w Cieszynie Dzienny Dom Opieki
Senioralnej. Ponadto pamigta¢ nalezy, ze tworzenie domow dziennej opieki senioralnej jest
dzialaniem wynikajacym z przyjetej Uchwalg Nr XLVIII/513/18 Rady Miejskiej Cieszyna
Polityki senioralnej gminy Cieszyn na lata 2018-2022.
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