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Cieszyn, 17 lipca 2020 roku \

Szanowna Pani
Janina Cichomska

Cieszynska Rada Senioréw

OPSN.0033.10.2020

W odpowiedzi na wniosek Cieszynskiej Rady Senioréw z dnia 06 lipca 2020 roku, znak:
BRM.033/W/27/2020, uprzejmie informujg, iz zaproponowane rekomendacje do Planu dziafania na

rok 2021 Polityki Senioralnej zostaly poddane analizie i podj¢to nastepujace decyzje:

Ad 1. Opracowanie i wdrozenie programu polityki zdrowotnej adresowanego do o0s6b starszych,
ukierunkowanego na rehabilitacje medyczng, zwickszenie dostepnoSci do $wiadczen
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji, poprawe sprawnosci ruchowej oséb starszych.
Informacja o rekomendacji programu polityki zdrowotnej zostala przekazana do Wydziatu Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa, ktéry jest odpowiedzialny za projekty zdrowotne w celu analizy i zasadnosci
podjecia dziatan w kierunku utworzenia proponowanego programu polityki zdrowotnej. Propozycja
nie zostata wpisana do Planu na rok 2021.

Obecnie programem polityki zdrowotnej wpisanym do Planu na rok 2021, jest kontynuacja programu
profilaktyki grypy sezonowej w formie szczepien dla populacji osob 65+, ktéra jest pozytywnie
rekomendowana przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Ad 2. Przystapienie do realizacji rzagdowego Programu Opieka 75+ edycja 2021.
Program zostal wpisany do Planu na rok 2021. Obecnie Program jest juz realizowany przez Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

Ad 3. Stworzenie systemu dowozu 0s6b starszych do poradni lekarskich lub programu przewozu
osob starszych.
Gmina Cieszyn przystapi do staran pozyskania funduszy z $rodkéw zewnetrznych na ww. program.

Propozycja nie zostala wpisana do Planu na rok 2021.

Ad 4. Opracowanie i wydanie kompendium informacji przydatnych cieszynskim seniorom.

Propozycja zostala wpisana do Planu na rok 2021.
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Ad 5. Przystapienie do realizacji dzialania ,, Tworzenie doméw dziennej opieki senioralnej”.
W porozumieniu z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Cieszynie podjeto decyzjg o wpisaniu
do Planu na rok 2021 dziatan w kierunku utworzenia ,Klubu Senior +” lub placéwki dziennego

pobytu dla oséb w podesztym wieku.

Ad 6 i 10. Wspieranie dzialalno$ci klubéw seniora oraz stworzenie i wdrozenie mechanizmu mini
— grantow.

Dziatanie wpisano do Planu na rok 2021 w zakresie obszaru edukacji senioréw przez udzial tych
organizacji w ogtaszanych otwartych konkursach ofert na realizacj¢ zadan publicznych Gminy

Cieszyn. Wsparcie merytoryczne bedzie zapewnione przez wydziaty oglaszajace konkursy.

Ad 7. Budowanie oparcia Srodowiskowego.

- Program ,,Opieka Wytchnieniowa” zostat wpisany do Planu na rok 2021. Obecnie Program jest
realizowany przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

- Organizacja wolontariatu oséb starszych majaca na celu wiaczenie potencjatu osob starszych
w obszar dziatalnosci spolecznej. Propozycja zostata wpisana do Planu na rok 2021 jako Kontynuacja
programu wolontariackiego pod nazwa ,,Niosg usmiech”, koordynowanym przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej.

- Opracowanie i wdrozenie programu pomocy sgsiedzkiej. Rekomendacja zostala przekazana do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w celu analizy i zasadnoéei podjecia dziatan w tym zakresie.

Propozycja nie zostala wpisana do Planu na rok 2021.

Ad 8. Poprawa dostepno$ci przestrzeni publicznej dla osob starszych po przez sukcesywng
likwidacje¢ barier architektonicznych, poprawe dostepnoSci do infrastruktury sanitarnej,
budowe systemu lawek.

Dziatanie bedzie uwzgledniane w Planie na 2021 rok zaréwno w planowanych nowopowstajacych
inwestycjach, jaki i biezacych remontach. Prace w tym zakresie prowadzone s3 przez Komisj¢ do
spraw opiniowania projektow realizowanych przez Gming Cieszyn zadan inwestycyjnych
i remontowych, pod katem ich dostosowania do potrzeb osob starszych i ze szczeg6lnymi potrzebami

oraz wprowadzania dobrych praktyk uniwersalnego projektowania.
Ad 9. Organizacja Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Propozycja zostala wpisana do Planu dziatania na rok 2021 jako podjgcie kolejnych krokow

zmierzajacych do powotania Centrum Inicjatyw Senioralnych wraz z planowanym powotaniem
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Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych i Podmiotéw Ekonomii Spotecznej. W przysziosei
takie organizacje mogloby sie wzajemnie uzupelniaé oraz wspiera¢ i prowadzi¢ réznego rodzaju
inicjatywy takie jak: przekazywanie informacji skierowanych do senioréw oraz koordynowanie
nowych form pomocy dedykowanym osobom starszym i ze szczegblnymi potrzebami oraz by¢

kolejnym miejscem do kontaktu z Cieszyfiska Radg Seniorow.

Z powazaniem

44 Viasta

Krzysztof Kassturd
i

Rozdzielnik:
1 x Cieszynska Rada Senioréw,
1 x OPSN a/a.
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