SZYNSKA RADA RENINROW

Uchwala Nr 16/11/20
Cieszynskiej Rady Seniorow
z dnia 6 lipca 2020 roku

w sprawie  Rekomendacji Cieszyiskiej Rady Senioréw do planu dzialania w ramach
realizacji przyjetej przez miasto Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-2022

Na podstawie § 4 wust. 7 Regulaminu Cieszynskiej Rady Senioréw, przyjetego
Uchwalg Nr 4/11/19 z dnia 4 marca 2019 roku

Cieszynska Rada Seniorow
postanawia, co nastepuje:

§1
Skierowa¢ do Burmistrza Miasta Cieszyna Rekomendacje do planu dziatania w ramach

realizacji przyjetej przez miasto Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-2022,
stanowiace zalgeznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierzy¢ Przewodniczacemu Cieszynskiej Rady Seniorow.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWQDNICZACY
Cleszynski] Rady Seniorow
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CIESZYNSKA BADA RENIOROW

Cieszyn 2020-07-06

BURMISTRZ MIASTA CIESZYNA
Pani
Gabriela Staszkiewicz

REKOMENDACIE
Cieszyriskiej Rady Senioréw
do Planu dziatania w ramach realizacji przyjetej przez miasto Polityki Senioralnej Gminy
Cieszyn na lata 2018-2022.

Zgodnie z Rozdziatem 7 Polityki Senioralnej, okreslajgcym sposéb realizacji programu,
Burmistrz do 31 sierpnia sporzadza plan dziatania na kolejny rok kalendarzowy .
Cieszyriska Rada Seniorow po dokonaniu analizy potrzeb rekomenduje Burmistrzowi
Miasta ujecie w planie dziatania na rok 2020 nastepujacych zadan :

1. Opracowanie i wdrozenie programu zdrowotnego adresowanego do o0s6b

. starszych,ukierunkowanego na rehabilitacje medyczng, zwigkszenie dostepnoéci do
$wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitaciji , poprawe sprawnosci ruchowej oséb
starszych. Potrzeba realizacji takiego programu wyraza sie w pozytywnych opiniach Agencji
Ochrony Technologii Medycznych, a programy tego typu realizowane s3 juz w wielu gminach
woj. slaskiego. Generalnie Rada dostrzega potrzebe znacznego zwigkszenia Srodkéw
budzetowych na programy zdrowotne, w tym na te, w ktérych grupa docelowg stanowic
bedg osoby starsze . Dodatkowym argumentem przemawiajacym za realizacja tego typu
programu zdrowotnego jest mozliwosc otrzymania na jego realizacje , jako éwiadczenia
gwarantowanego , 40 % dotacii z Narodowego Funduszu Zdrowia .
Dodac nalezy, iz zadanie zwigzne z tworzeniem programéw zdrowotnych wynika wprost z
przyjgtej Polityki Senioralnej (Rozdziat 3.1, Dziatanie 7)

2.Przystapienie do realizacji rzagdowego Programu Opieka 75+edycja 2021, co pozwaoli

na uzyskanie finansowego wsparcia do 50% przewidywanych kosztow realizacji zadania w
zakresie realizacji ustug opiekuriczych w tym specjalistycznych ustug opiekuriczych zaréwno
dla oséb samotnych jak réwniez pozostajacych w rodzinach, bedacych w wieku 75 lat wiecej.
Realizacja programu zdecydowanie poprawi dostepnosé oséb w wieku podesztym do ustug
opiekunczych.

3. Stworzenie systemu dowozu oséb starszych( przynajmniej )do poradni lekarskich lub
programu przewozu oséb starszych - jest rozwigzaniem bardzo pozgdanym, zwilaszcza przez
grupe seniorow zaleznych . Jest réwniez dziataniem wpisanym w program Polityki senioralnej
na lata 2018- 2022 (Rozdziat 3.1, Dziatanie 8).W wielu miastach problem ten rozwigzano
tworzgc specjalne programy np. Bezptatne takséwki dla senioréw lub uruchamiajac bus do
przewczu seniorow .

4. Opracowanie i wydanie kompendium informacji przydatnych cieszyriskim seniorom
(Informator Seniora, Przewodnik Seniora).Wydanie winno zawierac kompleksows i



wieloaspektowyg informacje , ktdra utatwi osobom starszym codzienne funkcjonowanie a
takze wskaze gdzie szukac wsparcia i pomocy gdy pojawig sie problemy. Cieszyiiska Rada
Seniordw w porozumieniu z Uniwersytetem 1l Wieku zamierza wystgpié o dofinansowanie
wydawnictwa, w trybie matego grantu , ze $rodkéw Slaskiego Urzedu Marszatkowskiego .

5. Przystapienie do realizacji dziatania "Tworzenie doméw dziennej opieki senioralnej "
(Polityka Senioralna Gminy Cieszyn na lata 2018-2022 Rozdziat 3.1, Dziatanie 1).

Opieka nad osobami starszymi w Dziennym Domu Opieki to dobre wyjscie dla rodzin, ktére
opiekujg sie krewnymi w podesztym wieku oraz dla samotnych seniordw, jesli nie wymagaja
oni pobytu w catodobowej placéwece, ale nie radzg sobie z codziennymi obowigzkami.Rada_
Seniorow za zasadne uznaje podjecie dziatania w kierunku utworzenia przynajmniej jednego
domu dziennej opieki seniaralnej, chociaz z zapisow przyjetej przez miasto Polityki
Seniorainej wynika, ze do 2022 mogtoby powstac ich kilka. Jednoczeénie Rada opowiada sie
za wsparciem istniejacych Dziennych Osrodkéw Opieki realizujgcych opieke nad osobami
niesamodzielnymi w wieku 60+

&. Wspieranie dziatalnosci klubéw seniora — wsparcie merytoryczne , organizacyjne i
finansowe [ mini-granty). Wspieranie dziatalnosci klubdw seniora jest dla miasta
rozwigzaniem bardziej korzystnym niz ich organizacja i prowadzenie.

7. Budowanie oparcia $rodowiskowego poprzez :
- opracowanie i wdrozenie programu pomocy sasiedzkiej(przyktadem : Lokalny Program
Ostonowy Pomocy Osobom Starszym i Niepetnosprawnym — ,Pomoc Sasiedzka w Gminie
Przemys!” , Sopocki model wolontariatu sasiedzkiego)
- praktykowanie ,opieki wytchnieniowej”, jako dziatania wspierajgcego rodziny sprawujgce

opieke nad osobami w wieku senioralnym

- organizacja wolontariatu oséb starszych majgca na celu wigczenie potencjatu osdb
starszych w obszar dziatalno$ci spotecznej

@ . Poprawa dostepnosci przestrzeni publicznej dla oséb starszych poprzez sukcesywna
likwidacje barier architektonicznych, poprawe dostepnosci do infrastruktury sanitarnej,
budowe systemu tawek.

9. Organizacja Centrum Inicjatyw Senioralnych jako miejsca koordynowania nowych form
pomocy dedykowanych osobom starszym( bank czasu, wolontariat senioralny, telefon
zyczliwosci ), miejsca kontaktowego CRS z osobami starszymi ,punktu informacyjnego — na
temat instytucji wsparcia, zbieranie i przekazywanie aktualnych informacji w zakresie ustug
skierowanych do senior oferowanych przez instytucje, firmy i organizacje pozarzadowe,
klubu seniora ,telefonu zyczliwosci).

40. Stworzenie | wdrozenie mechanizmu realizacji mini-grantéw , z ktérych finansowane
bedy wydarzenia/mikro-projekty spoteczne adresowane do 0séb starszych.
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