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Cieszyn, 16 grudnia 2019 roku

Szanowna Pani
Janina Cichomska
Cieszynska Rada Seniorow

OPSN.033.1.3.2019

W zwigzku z wnioskiem z dnia 28.11.2019 r. dotyczacego opracowania i wdrozenia programu
pomocy sasiedzkiej, informuje, ze obecnie dzialania te sa czgéciowo realizowane przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie dla 0séb w podesztym wieku, tj.:

- ushugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuricze, obecnie z tej formy pomocy korzysta
39 os6b. Uslugi opiekuricze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczna, zlecong przez lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci - zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem. Specjalistyczne ushugi opiekuncze s3 dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci,

- kierowana i naliczana odptatnos¢ osobom, ktére wyrazaja wole péjscia do domu pomocy
spotecznej. Do domu pomocy spotecznej kierowane s3 osoby, ktére wymagaja catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogace samodzielnie
funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie
ustug opiekuniczych. Obecnie z tej formy pomocy korzysta 128 0séb z terenu naszej Gminy.

- spotkania w ramach Punktu Wolontariatu z osobami starszymi i niepelnosprawnymi.
»Spotecznik” nie tylko towarzyszy beneficjentowi, ale niesie pomoc w czynnosciach dnia
codziennego. Spotkania majg charakter terapeutyczny poprzez mozliwoé¢ zwierzenia sie z
trudnych spraw, wygadania si¢ czy powspominania. Kontakt z wolontariuszem sprzyja
budowaniu relacji, daje wsparcie osobie starszej a wolontariuszowi ulatwia zdobywanie
dos$wiadczenia i madrosci zyciowej.

Miejski O¢rodek Pomocy Spolecznej bedzie rozwazat w przysztym roku mozliwogé opracowania

pomocy sasiedzkiej po dokonaniu analizy, zapotrzebowania wsréd $rodowiska 0séb starszych do
skorzystania z proponowanej pomocy sasiedzkiej oraz po analizie mozliwogci finansowych.
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