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w sprawie : opracowania i wdrozenia programu pomocy sasiedzkiej

Cieszynska Rada Seniordw analizujac dzialania ,wpisane do kanonu dobrych praktyk, podejmowane
na rzecz osob starszych w innych miastach, za zasadne uznata budowanie w Cieszynie systemu
pomocy sasiedzkiej , jako formy wsparcia srodowiskowego. W pomocy sasiedzkiej wsparcie ma
forme ustugi $wiadczonej na rzecz osob starszych , niesamodzielnych i schorowanych przez grupe
aktywnych mieszkancow gminy na podstawie kontraktu socjalnego.

Pomoc sgsiedzka jest dobrym aktywizujacym i integrujacym lokalne $rodowisko rozwiazaniem . Jest
rozwigzaniem tanszym od ustug opiekunczych i calodobowych form pomocy czyli jest
rozwigzaniem przyjaznym dla budzetu miasta , a co najwazniejsze pozwala osobom starszym
pozostawa¢ w dotychczasowym sSrodowisku zycia. Zaleta pomocy sasiedzkiej jest to, ze oprdcz
poprawy jakosci zycia osob starszych, niepelnosprawnych i schorowanych rozbudza wrazliwosé,
empati¢ 1 poczucie odpowiedzialnosci w $rodowisku, integruje spotecznosci lokalne i wzmacnia
wigzi spoleczne.

Rada Seniorow dostrzegajac potrzebe wdrozenia pomocy dla seniordw oraz aktywizacji lokalnego
$§rodowiska w kierunku tworzenia systemow wsparcia 1 samoorganizaciji wnioskuje o opracowanie i
wdrozenie w_Cieszynie Programu pomocy sasiedzkiej .W zalaczeniu Program pomocy sgsiedzkiej z
Przemysla.

W uzasadnieniu Rada wskazuje, na dynamiczny przyrost osob w wieku 60+ oraz Kkoniecznosé
dostosowania miejskich polityk spotecznych na wyzwania jakie niesie ze soba zwigkszanie udziatu
0s6b starszych w populacji, a takze na spoleczne i ekonomiczne konsekwencje tego naturalnego
procesu. Wazne jest, aby w polityce senioralnej nie zapominano o seniorach , ktérzy ze wzgledu na
stan zdrowia i ograniczenia funkcjonalne, nie tylko nie s3 w stanie podja¢ aktywnosci ale sami
potrzebuja wsparcia .W ocenie Rady Senioréw Dom Spokojnej Starosei , to ostatecznosé, gdy zawioda
wszystkie inne formy pomocy. W polityce senioralnej, w ramach dziatan adresowanych do 0séb
zaleznych, nalezy stawia¢ na dzienne formy opieki , ktore sg bardziej efektywne spolecznie i
ekonomicznie. Istotne znaczenie ma budowanie szerokiego wsparcia srodowiskowego i rozwdj tych
form pomocy , ktére pozwolg seniorom jak najdiuzej pozostawa¢ w swoim dotychczasowym
srodowisku zycia. Dlatego opracowanie i wdrozenie Programu pomocy sgsiedzkiej znajduje
uzasadnienie.
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