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Szanowna Rado Seniorow,

W odpowiedzi na Paristwa pismo dotyczace rekomendacji Cieszyrskiej Rady Senioréw do
planu dziatania w ramach Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-2020 i po
przeprowadzonej analizie propozycji poszczegdlnych punktow, ktére zostaly zgtoszone przez
Cieszyniskg Rade Senioréw informuje, co nastepuje:

Ad 1. Odnoénie pytania pierwszego, dotyczacego organizacji Centrum Inicjatyw Senioralnych:
Planowane jest powofanie do zycia miejsca przyjaznego seniorom umozliwiajgcego
swobodne kontaktowanie w ich sprawach (udzielanie informacji, koordynowanie dziatan
pomiedzy organizacjami pozarzagdowymi w zakresie ustug dla senioréw, udzielanie informacji,
organizowanie spotkan itp.). Docelowo realizacja takiego punktu planowana jest w
Cieszynskim Osrodku Kultury ,,Dom Narodowy” lub w innej jednostce kultury albo oswiaty,
nalezacej do Miasta Cieszyna. Przy planowanym Centrum istnieje mozliwos¢ powstania klubu
seniora lub innej formy w zaleznosci od potrzeb, ktére beda zgtaszane i mozliwe do realizacji.
Ponadto planowane jest prowadzenie innych form takich jak: telefon 2zyczliwosci
organizowany w ramach wolontariatu zainteresowanych senioréw czy spotkania integracyjne.

Ad 2. Odnosnie pytania drugiego, dotyczacego opracowania i wdrozenia programu
zdrowotnego.

Wydziat Sportu w ramach srodkéw finansowych przeznaczonych na dziatania prozdrowotne
kontynuuje od pazdziernika 2019 roku ,Zajecia dla senioréw” z gimnastyki wodnej w Szkole
Podstawowej nr 4. Przy wsparciu MOPS w ramach dziatarh wolontariackich istnieje mozliwos¢
podjecia dziataii edukacyjnych, propagowanie zdrowego stylu zycia jako metody profilaktyki
choréb poprzez spotkania i wyktady z lekarzem, dietetykiem lub psychologiem. Bedzie
prowadzona dalsza realizacja programu profilaktyki grypowej dla oséb powyzej 65 roku zycia.

Ad 3. Odnosnie pytania trzeciego, dotyczacego organizacji wolontariatu oséb starszych:

Przy udziale i koordynacji MOPS, w ktérym jest wykwalifikowana kadra skierowana do
programow wolontariackich oraz przy udziale organizacji pozarzadowych, istnieje mozliwosc
stworzenia grup wolontariuszy i wykorzystanie ich w réznych dziedzinach.
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Ad 4. Odnosnie pytania czwartego, dotyczacego budowania oparcia Srodowiskowego:
Program pomocy sasiedzkiej mozna uruchomi¢ przy zaangazowaniu organizacji
pozarzadowych oraz w ramach wolontariatu koordynowanego przez tutejszy osrodek Pomocy
Spotecznej (MOPS).

Praktykowanie ,opieki wytchnieniowej”, jako dziatania wspierajagcego rodziny jest
realizowana dla 0séb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci przez MOPS.

Program mieszkan chronionych jest realizowany przez MOPS. W roku 2020 bedg oddawane
kolejne mieszkanie chronione przy ul. Btogockiej 30.

Inne niedostepne formy pomocy w Cieszynie, w przysztosci mogag zaistnie¢ przez potaczenie i
utworzenie wspolnego projektu w planowanym nowo powstatym Centrum przy
zaangazowaniu organizacji pozarzagdowych.

Ad 5. Odnos$nie pytania pigtego dotyczacego oferty ustug spotecznych.

Propozycja Cieszynskiej Rady Seniorow moze by¢ skierowana do wyspecjalizowanych
organizacji pozarzagdowych, ktére podejma proby rozwiniecia na rynku lokalnym ustug
spotecznych skierowanych do senioréw.

Ad 6. Odnosnie pytania szdstego poprawa dostepnosci przestrzeni publicznej dla oséb
starszych.

Funkcjonuje Komisja do spraw opiniowania projektéw inwestycyjnych i remontowych
realizowanych przez Gmine Cieszyn pod katem ich dostosowania do potrzeb osdb starszych i
niepetnosprawnych. W 2020 roku bedzie sukcesywnie poszerzana dostepnosc¢ tawek nad
brzegiem rzeki Olzy. Biblioteka Miejska wystgpita z propozycjag wkomponowania w przestrzeni
Starego Targu i ul. Gtebokiej — tawek zwigzanych z ksigzka.
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