Zatgcznik nr 1 do instrukcji dotyczacej stopniowego i ograniczonego przywracania dziatalnoéci
Cieszynskiego Osrodka Kultury ,Dom Narodowy” w Cieszynie

Regulamin zajeé prowadzonych w Cieszyriskim Osrodku Kultury ,Dom Narodowy”

podczas stanu zagrozenia epidemicznego COVID-19 w Polsce

1. Na zajgcia nalezy przychodzi¢ stosujac srodki ochrony indywidualnej, zakrywajace usta i nos.

2. Po wejsciu na teren obiektu nalezy obowigzkowo zdezynfekowaé dtonie.

3. Na zajeciach nie korzystamy z telefondw oraz innych urzadzer nie poddanych uprzednio
dezynfekcji.

4. Na terenie obiektu, a takze podczas zaje¢ nalezy przestrzegac rezimu sanitarnego (zachowujac
odlegto$¢ 2 metréw oraz stosujac sig do limitu oséb przebywajgcych w danym pomieszczeniu).

5. Nalezy stosowac sie do polecen personelu COK ,Dom Narodowy” w zakresie utrzymania rezimu
sanitarnego.

6. Instruktor/osoba prowadzaca zajecia zobowigzany jest do czestego wietrzenia pomieszczenia
oraz pilnowania utrzymania rezimu sanitarnego.

7. Osoby deklarujagce che¢ udziatu dziecka w zajeciach organizowanych w obiektach
administrowanych przez COK ,Dom Narodowy” zobowigzane sg wypetni¢ stosowne
oswiadczenia, stanowiace zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

8. Osoby doroste deklarujgce udziatu w zajeciach organizowanych w obiektach administrowanych
przez COK ,Dom Narodowy” zobowigzane sg wypetni¢ stosowne oswiadczenie, stanowigce
zafgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

9. Przestrzeganie zapis6w zawartych w ,Regulaminie zaje¢ prowadzonych w Cieszyfiskim Osrodku
Kultury ,Dom Narodowy” podczas stanu zagrozenia epidemicznego COVID-19 w Polsce” oraz
stosowanie sig do powyzszych informacji jest warunkiem uczestnictwa w zajeciach i przebywania
na terenie instytucji.



