Instrukcja dotyczaca stopniowego i ograniczonego przywracania dziatalnosci
Cieszyniskiego Osrodka Kultury ,Dom Narodowy”

§1

Ponizsza instrukcja spetnia wytyczne Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, dotyczace
funkcjonowania domoéw, centréw i osrodkéw kultury w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce,
uzgodnione i zaakceptowane przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, a takze jest dostosowana do
faktycznej sytuacji oraz warunkéw epidemicznych na terenie miasta Cieszyna.

§2

Celem wdrazania niniejszej instrukcji jest:

Kompleksowe, profilaktyczne dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do aktualnej sytuacji
epidemiologicznej oraz regulacji i wytycznych rzagdowych.

Minimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania sie koronawirusa w zwigzku z dziatalnoscig COK ,Dom
Narodowy” (w skrécie ,,COK”)

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikdw/wspétpracownikéw oraz odbiorcéw/klientéw COK ,Dom
Narodowy”.

§3

Procedury wznawiania dziatalnosci Cieszyriskiego Osrodka Kultury ,Dom Narodowy”
COK w oparciu o rekomendacje Gtéwnego Inspektora Sanitarnego utrzymuje w moiliwie jak
najszerszym stopniu dziatalno$¢ statutowa w sieci.
Poszukiwane i prowadzone sg inne formy dziatalnoéci instytucji kultury, nie wymagajace
bezposrednich kontaktéw z publicznoscig.
Zaniechane jest, do odwotania, organizowanie wydarzen dla wigkszych grup ludzi (debat, spotkan,
koncertow, wernisazy, finisazy, konferencji, eventéw plenerowych, przegladéw, targéw),
z wyjgtkiem tych, ktére moga odbywac sie online. Wyjgtek stanowig koncerty plenerowe do 150 os6b
oraz spotkania w sali widowiskowej COK dla maksymalnej ilosci 70 os6b (potowa pojemnosci sali).
Zajecia ruchowe (w tym artystyczne) oraz te z zakresu edukacji artystycznej i kulturowej moga
odbywac sig wewngtrz budynkéw COK jedynie przy spetnieniu warunkéw rekomendowanych przez
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. W przypadku zaje¢ ruchowych na jednego uczestnika przypada co
najmniej 10m* powierzchni, w przypadku pozostatych zaje¢ 4m?/os.
Zajgcia indywidualne (prowadzacy - uczestnik) z zakresu edukacji artystycznej i kulturowej mogg
odbywac si¢ w pomieszczeniu, z zachowaniem odlegto$ci co najmniej 2 m, po uprzednim poddaniu
dezynfekcji wszystkich przedmiotéw majgcych bezposredni kontakt z osobami, ktére je uzytkuja.
Wszystkie pomieszczenia powinny by¢ wietrzone po kazdych indywidualnych zajeciach.
Spotkania i narady powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem odlegtosci
pomigdzy osobami (minimum 1,5 m). Organizowanie spotkari i narad ograniczone jest do
niezbednego minimum. Preferowany jest kontakt telefoniczny oraz mailowy.
Regulamin zaje¢ w nawigzaniu do ich specyfiki i obowigzujacych wymogéw znajduje sie w zatgczniku
nr 1 do niniejszej instrukcji.
Osoby doroste, reprezentujgce stowarzyszenia i grupy dziatajgce na terenie instytucji zobowigzane sg
ztozy¢ podpisane ,,O$wiadczenie zapoznania sig z Instrukcja dotyczaca stopniowego i ograniczonego
przywracania dziatalnoéci COK ,Dom Narodowy” podczas stanu zagrozenia epidemicznego
w Polsce”, stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszej instrukcji.
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§4

Zapewnienie bezpieczeristwa pracownikom i wspétpracownikom

Obowigzuje zakaz przebywania w obiekcie oséb z niepokojgcymi objawami choroby zakaznej, po

kontakcie z osobg chorg, zakazona, izolowang lub poddang kwarantannie; w powyzszej sytuacji

zalecane jest pozostanie w domu, skorzystanie z tele-porady medycznej, a w razie pogarszania sig

stanu zdrowia - wezwanie pogotowia ratunkowego. Dotyczy pracownikéw, wspétpracownikéw,

obstugi a takze klientéw instytucji.

Podziat realizowanych przez instytucje zadan prowadzony jest w taki sposob, aby ich czes$¢ -

niewymagajaca fizycznej obecnosci pracownikéw w siedzibie - mogta by¢ jak najdiuzej realizowana

zdalnie.

Stanowiska pracy organizowane sg z uwzglednieniem wymaganego dystansu przestrzennego miedzy

pracownikami (minimum 1,5 m).

Tryb pracy, w miare mozliwosci organizowany jest z uwzglednieniem systemu zmianowego

i rotacyjnego oraz niezbednej rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu ryzyka epidemicznego.

Pracownikom sekcji gospodarczej oraz pracownikom majgcym kontakt z odbiorcami oraz klientami

instytucji zapewnia sie dostep do Srodkéw ochrony indywidualnej (maseczki ochronne, rekawice

jednorazowe i preparaty do dezynfekcji rak).

W miare mozliwosci, regularnie wietrzone sg wszystkie pomieszczenia pracownicze.

Spotkania i narady wewnetrzne przeprowadzane sg przy otwartych oknach, z zachowaniem

odlegtosci pomiedzy osobami (minimum 1,5 m). Organizowanie spotkan i narad ograniczone jest do

niezbednego minimum. Preferowany jest kontakt telefoniczny oraz mailowy.

Ograniczone jest korzystanie przez pracownikéw i wspétpracownikdéw z przestrzeni wspodlnych,

w tym:

e  wprowadzenie réznych godzin przerw,

e zmniejszenie liczby pracownikow korzystajacych ze wspolnych obszaréw w danym czasie (np.
przez roztozenie przerw na positki).

Pracownicy z grup bardziej narazonych na ryzyko epidemiczne (osoby powyzej 60 roku zycia oraz

osoby przewlekle chore otoczone sg szczegélng troskg — jesli to mozliwe nie sy angazowani

w bezposredni kontakt z odbiorcg (klientem).

Wytyczne dla pracownikéw:

e  Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece woda
z mydtem.

e Nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne, ewentualnie regularnie
dezynfekowac rece podczas wykonywania obowigzkéw.

e Zachowal bezpieczng odlegtos¢ od rozmdwcy i wspdtpracownikéw (rekomendowane sg 2
metry).

e  Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydtem, zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie przy
umywalce, i dezynfekowac osuszone dfonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

e Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

e  Starac sie nie dotykac¢ dtonnimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

o Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegdlnie po
zakoriczonym dniu pracy. Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak:
stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wigczniki Swiatet, biurka, itp.

e  Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykajg sie odbiorcy,
np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset.

e Unika¢ dojazdéw do pracy Srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwosé
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§5
Zapewnienie bezpieczeristwa w obiekcie

Odbiorcom/klientom COK zapewnia sig dostep do $rodkéw do dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne,

mydto).
Za pomocy internetu, w tym portali spotecznosciowych podawane s3 informacje o aktualnie
obowigzujgcych zasadach przebywania i korzystania z pomieszczen COK

w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig statutowa.

W  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone s instrukcje dotyczace mycia rak,
zdejmowania i zakfadania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy dozownikach
z ptynem do dezynfekcji — takze instrukcje dezynfekcji rak.

Instytucja zapewnia sprzgt i $rodki oraz monitorowanie codziennych prac porzgdkowych, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy, klamek,
wiacznikdw Swiatta, uchwytéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw
W pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach do spozywania positkow.

Pracownicy recepcji zobowigzani sg do pilnowania, aby odbiorcy dezynfekowali dtonie przy wejsciu
oraz posiadali $rodki ochrony indywidualnej zakrywajace usta i nos.

Osobom po 60 roku zycia, jako szczegdlnie narazonym na ryzyko epidemiczne, zaleca sie
nieuczeszczanie na zajecia organizowane w COK.

Na terenie obiektéw, w ktérych odbywajg sie zajecia grupowe obowigzuje ograniczenie liczebnosci
odbiorcéw, adekwatnie do obowigzujacych przepiséw, w celu przestrzegania wymogu dotyczacego
dystansu przestrzennego.

Pracownicy COK zobowigzani sa do zwracania uwagi, aby odbiorcy oraz klienci COK nie przekraczali
limitu 0séb w wyznaczonych pomieszczeniach.

Obowigzuje ograniczenie mozliwosci korzystania z szatni (uzywany jest co drugi wieszak) lub o ile to
mozliwe, czasowo zawiesza sie mozliwosci korzystania z szatni.

Obowigzuje ograniczenie liczby os6b przebywajacych w toaletach o potowe wzgledem liczby ubikacji.
Regularnie odbywa sig¢ biezaca dezynfekcja toalet, klamek, telefonéw, klawiatury komputeréw,
urzagdzen w pomieszczeniach socjalnych oraz — w miare potrzeby i mozliwoséci — innych czesto
dotykanych powierzchni.

W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych, wyznaczone i przygotowane sa pomieszczenia
(m.in. wyposazone w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy), w ktérych bedzie mozna
odizolowac osoby .

§6
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u pracownika/obstugi/klienta

Personel obiektu zostat zapoznany z trescig Instrukcji dotyczacej stopniowego i ograniczonego
przywracania dziatalno$ci COK w oparciu o wytyczne uzgodnione i zaakceptowane przez Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

Pracownicy obiektu zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojgcych objawéw nie
powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowat sie telefonicznie ze stacjg
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢
pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika/obstugi/klienta niepokojacych objawéw sugerujacych
zakazenie koronawirusem nalezy takg osobe niezwtocznie odesta¢ transportem indywidualnym do
domu oraz powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji Dyrektora COK. Nalezy takze powiadomi¢ wiasciwg
miejscowo Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng i stosowaé sie scisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

Osoba z podejrzeniem zakazenia koronawirusem powinna oczekiwaé na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie jej od innych oséb.



Mozliwie jak najdokfadniej nalezy ustali¢ obszar, w ktérym poruszata sie i przebywata osoba
z niepokojgcymi objawami.

W trybie natychmiastowym nalezy przeprowadzi¢ rutynowe sprzgtanie zgodnie z procedurami oraz
zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) z zachowaniem wszelkich
Srodkow ostroznosci i ochrony osobiste;j.

Nalezy stosowac sie do zalecen Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Nalezy ustali¢ liste pracownikéw oraz klientéw, o ile to mozliwe, przebywajacych w tym samym
czasie i w tej samej czesci/czesciach obiektu, co osoba podejrzewana o zakazenie, poniewaz moze to
by¢ bardzo pomocne w dziataniach stuzb sanitarnych.



