PROTOKOL NR 16/2020

z szesnastego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow II kadencji — posiedzenie wyjazdowe.
W ramach posiedzenia Rada Senioréw odwiedzita Dzienny Osrodku Wsparcia ,,Wi¢z”
(43-400 Cieszyn, ul. Bielska 4) i Dom Spokojnej Starosci (43-400 Cieszyn, ul. Adama
Mickiewicza 13). Posiedzenie rozpoczgto o godz. 10.00 a zakonczono o godz.12.30.

Obecni: wg zataczonej listy.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie prawomocnosci.

2. Opieka nad osobami starszymi w Dziennych Osrodkach Wsparcia — posiedzenie
wyjazdowe.

3. Zamknigcie posiedzenia .

Ad.1.

Ze wzgledu na charakter posiedzenia odstgpiono od przyjetego standardu realizacji punktul.
W posiedzeniu uczestniczylo 7 cztonkow Cieszynskiej Rady Seniorow, zgodnie z zataczong
lista oraz organizatorzy posiedzenia:

Krzysztof Kasztura — I Zastepca Burmistrza

Maria Sobiecka - Inspektor ds. organizacji pozarzadowych, o0sob starszych
1 niepelnosprawnych.

Ad.2.

W ramach realizacji tematu posiedzenia : Opieka nad osobami starszymi w Dziennych
Osrodkach Wsparcia Rada Seniorow odwiedzila :

. Dzienny Osrodek Wsparcia ,,Wiez”
Wizyta rozpoczgta sie tradycyjnie, od powitania przez Panig Kierownik — Aneta
Szydlowska przybytych do O$rodka tj. I Burmistrza Miasta, Pani petnomocnik i Rady
Senioréw. Przewodniczacy Rady przedstawit cel wizyty Rady Seniorow w Dziennym
Osrodku Wsparcia .

Czlonkowie Rady potwierdzili , ze opowiadaja si¢ za budowaniem szerokiego oparcia
srodowiskowego, ktorego niezwykle waznym ogniwem sg Dzienne Osrodki Wsparcia .
Kierownik - Aneta Szydlowska poinformowata , ze ,,Wi¢z” jest miejscem pobytu dziennego
1 przyjmuje osoby doroste , wymagajace czesciowej opieki oraz pomocy ze wzgledu na
chorobg psychiczng .Podopieczni  O$rodka przyjmowani sg na podstawie skierowania
wydanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie .Osrodek dziala w
godz.9.00-15.00 i w tym czasie odbywaja si¢ zajecia grupowe i indywidualne .Dodatkowe
godziny pracy Osrodka przeznaczone sg na organizacje transportu , porzadkowanie
pomieszczen po zajeciach i prowadzenie dokumentacji .W sktad kadry osrodka wchodza
terapeuci zajeciowi, psycholog, lekarz psychiatra , pracownik socjalny.



Odpowiadajac na pytania cztonkow Rady A. Szydtowska podata, ze dzialalno$¢ Osrodka
finansowana jest z budzetu Powiatu Cieszynskiego , ktoéry przeznacza kwote 160 zl/osobe/
miesigc. Ponadto Osrodek wykazuje do$¢ duza skuteczno$¢ w aplikowaniu o $rodki w
ramach r6znych funduszy i to wtasnie dzigki srodkom pozyskanym z projektow udaje si¢ w
Osrodku sukcesywnie prowadzi¢ prace adaptacyjno- remontowe.

Po czesci informacyjnej Pani Kierownik oprowadzila Rade po Osrodku prezentujac sale i
pracownie zajeciowe oraz omowila rozwijane w nich aktywnosci. Byty to:

1. Pracownia ekspresji artystycznej , w ktorej rozwijane sa umiej¢tno$ci manualne i
artystyczne  uczestnikow zaje¢ . Wykonywane sg prace plastyczne, wyroby
ceramiczne 1 inne formy zdobnicze , a takze malarstwo i rysunek.

2. Pracownia komputerowa, w ktorej_podopieczni osrodka majg mozliwo$¢ nauki
obstugi komputera , obstugi programéw Photoshop, Adobe oraz poruszania si¢ w
Internecie. Pracownia umieje¢tnosci techniczno-praktycznych, w ktorej wykonywane
sg prace stolarskie, plecionkarskie i ogrodnicze.

3. Pracownia dnia codziennego, w ktorej uczestnicy przygotowuja smaczne positki,
serwowane w formie drugiego $niadania oraz cieptego positku regeneracyjnego.

4. Sala terapii ruchowej , w ktorej w ramach zaje¢ fizjoterapeutycznych uczestnicy
korzystaja z ¢wiczen indywidualnych na sprzecie rehabilitacyjnym oraz grupowych —
og6lnousprawniajacych .

5. Sala wyciszenia , gdzie kazdy uczestnik moze sobie odpoczaé na wygodnych
fotelach lub kanapie, przy relaksujacej muzyce.

W trakcie odwiedzin cztonkowie Rady zaobserwowali mita i przyjazng atmosfer¢ panujaca
w Os$rodku oraz  ogromng zyczliwo$¢ podopiecznych w stosunku do siebie jak 1
odwiedzajacych . Dato si¢ zauwazy¢, ze traktuja oni to miejsce jak swoj drugi dom 1 chetnie
w nim przebywaja. To umocnito Rade w przekonaniu, ze Dzienne Osrodkow Wsparcia
pelng bardzo wazng rol¢ w Zyciu osob, ktére nie wymagaja calodobowej opieki ale ze
wzgledu na swoje problemy wymagajg asysty w codziennym funkcjonowaniu .

Dlatego tym juz dzialajacym nalezy zapewni¢ wsparcie oraz  tworzy¢ nowe OSrodki
Wsparcia Dziennego , co pozostaje w zgodzie z zalozeniami przyjetej przez miasto Polityki
Senioralnej na lata 2018-2022.

1. Dom Spokojnej Starosci ( realizator programu opieki dziennej dla 8 0s6b nie
bedacych mieszkancami DSS - projekt Aktywni Seniorzy w Cieszynie)

Wizyte w Domu Spokojnej Starosci rozpoczeto od czesci informacyjnej na temat jego
dziatalnosci . Kierownik DSS , Pani Kazimiera Kawulok poinformowata , ze Dom
przeznaczony jest dla 65 mieszkancow — osob w podesztym wieku i dysponuje pokojami
dwuosobowymi z pelnym weztem sanitarnym. Mieszkancy moga korzysta¢ z rehabilitacji,
zaje¢ kulturalno-oswiatowych, terapii zajeciowej 1 sitowni pod chmurka. Maja rowniez do
dyspozycji $wietlice, pokdj dzienny, kaplice ekumeniczng. Zapewnia im si¢ pelne catodzienne
wyzywienie z uwzglednieniem réznorodnych diet.

K. Kawulok  poinformowata, ze catodobowsg opicke nad mieszkancami sprawuje
wykwalifikowany personel , zapewniajac im roéwniez roézne formy aktywizacji, w tym
terapi¢ zajeciowa, ktéra rozwija i1 poglebia zainteresowania mieszkancOw oraz zapobiega
biernosci i nudzie .W jej ramach organizowane s3 m.in. zajecia plastyczno-manualne,
komputerowe (Dom dysponuje kawiarenkg internetowg) oraz kulinarne.




Ponadto DSS dysponuje sprzetem do rehabilitacji zarbwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
obiektu (sitownia zewnetrzna. Dzieki temu podopieczni majg mozliwos¢ uczestniczenia w
¢wiczeniach czynno-biernych, ¢wiczeniach w obcigzeniu, moga tez korzysta¢ z masazu
klasycznego oraz relaksacyjnego oraz z zabiegdw typowo fizykoterapeutycznych (zabiegi
pradami , zabiegi laseroterapii, lampa sollux, materac do magnetoterapii).

Mieszkancy maja rowniez  zapewniong  mozliwo$¢ uczestniczenia w wyjazdach
wycieczkowych, a na terenie Domu, cyklicznie odbywaja si¢ imprezy okoliczno$ciowe
potaczone z zabawami, grami towarzyskimi, wspdlnym  grillowaniem w ogrodzie itp.
Podejmowane s3 rowniez inicjatywy z zakresu integracji mi¢dzypokoleniowej z udziatem
przedszkoli i szkot podstawowych.

Odpowiadajac na pytania cztonkéw Rady K. Kawulok poinformowata, ze odptatnosé z
pobyt w DSS wynosi 3 727,13 zt , przy czym mieszkancy Domu obcigzeni sg , nie wigcej niz
70 % swojego dochodu . Reszte kosztow pokrywa rodzina lub gmina , z ktorej osoba zostala
skierowana . Natomiast kwalifikacja do DSS odbywa si¢ za posrednictwem MOPS i tam
nalezy ztozy¢ wniosek o umieszczenie osoby w DSS .

Po czesci informacyjnej cztonkowie Rady obejrzeli zaplecze do rehabilitacji oraz salki do
terapii zajeciowej . Dwie z sal uruchomiono na potrzeby realizacji Programu Aktywni
Seniorzy w Cieszynie , ktorego realizatorem byl miedzy innymi rowniez Dom Spokojnej
Staro$ci. W ramach projektu w DSS realizowano program opieki dziennej ukierunkowany
na usprawnienie ruchowe 8 uczestnikéw projektu.

Na zakonczenie Rada odniosta si¢ do koncepcji spotkan Klubu Seniora w DSS stwierdzajac,
ze w Cieszynie jest wiele innych miejsc na spotkania klubowe 0sob starszych. Dlatego
nalezy odstapi¢ od koncepcji lokowania w DSS Klubu Seniora oraz $§wiadczenia tam
dziennych form wsparcia dla oséb starszych, bo te musialyby sie odbywaé kosztem
dobrostanu pensjonariuszy Domu Spokojnej Staro$ci .

Ad.3.
Dom Spokojnej Staro$ci byt ostatnim miejscem zaplanowanym do odwiedzenia przez Radg
Seniorow w ramach posiedzenia wyjazdowego, to tez po zakonhczeniu w nim wizyty

Przewodniczacy Rady zamknal posiedzenie Rady, zostawiajac podsumowanie wyjazdu
w zakresie jego tematu, na najblizsze posiedzenie Rady.

Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Seniorow

Andrzej Mleczko



