PROTOKOL NR 13/2019

z trzynastego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow II kadencji,ktore odbyto sie

4 listopada 2019 roku w sali nr 205 Ratusza Miejskiego w Cieszynie. Posiedzenie otworzy} i
prowadzil Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Seniorow Andrzej Mleczko. Posiedzenie
rozpoczeto o godz. 10.00 a zakonczono o godz.12.30.

Obecni: wg. zalaczonej listy.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskéw do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z ostatniego posiedzenia.

4. Omoéwienie kwestii zwigzanych z organizacja konkursu ,,Miejsce przyjazne seniorom”-
przyjecie Regulaminu konkursu,

5. Problemy i potrzeby zdrowotne cieszynskich senioréw w konteks$cie oferty miejskich
programoéw zdrowotnych.

6. Korespondencja, sprawy rozne wniesione.

8. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:
Ad.1.

Obrady otworzyt Przewodniczacy Rady Andrzej Mleczko, stwierdzajac, iz w posiedzeniu
bierze udzial oSmiu czlonkéw Rady tym samym posiedzenie jest prawomocne.
Przewodniczacy powitat gosci wsrod ktorych znaleZli sie :
dr Marcin Pecold — Ordynator Oddziatu Geriatrycznego Szpitala Slaskiego
w Cieszynie
Piotr Przewdzing - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie

Helena Smolarz — Kierownik MOPS w Cieszynie
Katarzyna Moskala — pracownik MOPS Cieszyn

Ad.2.

Porzadek obrad przyjeto jednoglosnie.

Ad.3.

Jednoglosnie przyjeto protokot z poprzedniego posiedzenia.
Ad.d4.

J. Cichomska omowila, opracowane przez Zespot ds. organizacji Konkursu "Miejsce
przyjazne seniorom" i przestane wszystkim czlonkom Rady, materialy dot. Konkursu
Miejsce Przyjazne Seniorom. Materiaty te, tj. Regulamin konkursu, Wniosek o przyznanie
certyfikatu, Zgoda na udziat w konkursie, Karta oceny formalnej . Materialy te przestane



zostaly réwniez, przez przewodniczaca Zespolu , Burmistrzowi K. Kaszturze oraz
M.Sobieckiej — samodzielne stanowisko ds. organizacji pozarzadowych oséb starszych i
niepelnosprawnych w celu weryfikacji merytorycznej oraz weryfikacji pod wzgledem
ochrony danych osobowych RODO. Ze strony Rady Senioréw do projektu Regulaminu
konkursu wplynela propozycja poprawki T.Walgi, ktéra uwzgledniono. Dodatkowo do
Regulaminu wprowadzono réwniez zapisy dot. przepisow ochrony danych osobowych.
Poniewaz nie otrzymano informacji zwrotnej w kwestii przekazanych do akceptacji przez
Burmistrza materiatéw dot. konkursu, Rada postanowita temat ten kontynuowac na kolejnym
posiedzeniu Rady oraz upowaznila przewodniczaca Zespotu do wystosowania pisma do
Burmistrza K. Kasztury i M.Sobieckiej w tej sprawie.

Z uwagi na oczekiwanie na dr Marcina Pecolda pkt.5 porzadku obrad przeniesiono na
zakonczenie posiedzenia.

Ad.6.

Przewodniczacy poinformowal Rade o inicjatywie, zatrudnionego na samodzielnym
stanowisku ds. regulacji stanow prawnych nieruchomosci w Urzedzie Miejskim w Cieszynie,
pana Stanistlawa Urbana . Po uzyskaniu informacji w tej sprawie od pani M. Sobieckiej i
danych kontaktowych, Prezydium Rady spotkato sie z panem Urbanem , ktéry zadeklarowat
wole przekazania informacji na temat istotnych dla osob starszych kwestii , w
szczegolnosci  z zakresu spraw spadkowych i prawa bankowego. Prezydium Rady uznalo,
ze tematyka spraw poruszanych przez Pana Urbana jest obszerna i o tyle istotna , ze
zasadnym jest zorganizowanie  dodatkowego i poszerzonego posiedzenia Rady, tj.
posiedzenia z udzialem zainteresowanych tematem o0sdéb starszych. Wspolnie z Panem S.
Urbanem ustalono, Ze temat zostanie przedstawiony na posiedzeniu cztonkom Rady, a o
organizacji ewentualnego spotkania na Sali sesyjnej , Prezydium powiadomi go po
posiedzeniu Rady. Rada jednomyslnie zaakceptowata koncepcje organizacji spotkania z
panem S. Urbanem, w dniu 26.11.2019 roku na Sali sesyjnej Urzedu  Miejskiego i
zobowigzata Przewodniczacego Rady do doprecyzowania tematyki spotkania celem
przeprowadzenia kampanii informacyjnej wsréd oséb starszych. L. Balandziuk zwrocita
uwage, ze nalezaloby przygotowac stosowng informacje do publikacji w Wiadomosciach
Ratuszowych .

Przewodniczacy poinformowal rowniez o inicjatywie spotkan pigtkowych przy kawie w
kawiarence na Cieszynskiej Wenecji. Cieszynska Rada Seniorow miataby zaangazowac sie w
organizacje spotkan senioréow. Po burzliwej dyskusji przeprowadzono glosowanie. Za
wlaczeniem sie w organizacje spotkan glosowato 5 0s6b ,2 osoby byly przeciwko i 1 osoba
wstrzymata sie od glosu. Z uwagi na brak jednomys$lnosci zrezygnowano ze
wspotorganizowania i wspierania w tej formie lokalu przez Cieszynska Rade Seniorow.
T. Walga przedstawita propozycje dr B. Szlauerowej o mozliwosci przeprowadzenia
bezplatnych testéw WZW na oddziale choréb zakaznych w Szpitalu Slaskim w Cieszynie.

Testy takie bedzie mozna rowniez wykonac¢ przed wykladem czwartkowym UTW 7.11.2019r
na Uniwersytecie Slaskim. Bezplatne testy beda wykonywane przez pielegniarki do korica
listopada.



L.Balandziuk w imieniu Uniwersytetu III Wieku zaprosita czlonkéw Rady na spektakl pt.
»Audiencja” do kina w dniu 19.11.2019 godz.10.00, informujac o mozliwosci odbioru
bezptatnych biletéw w kasie kina.

Ad.5

T. Walga poprosita dr Marcina Pecolda, aby jako ordynator Oddzialu Geriatrycznego
Szpitala Slaskiego w Cieszynie , krétko nakreélit problematyke zdrowotng senioréw .

Dr Marcin Pecold przekazal ,ze najwiekszym problemem dotykajacym seniorow z jakim
spotyka sie na co dzienn jest brak cigglosci i kontynuacji opieki nad osobami , ktére przebyty
faze leczenia szpitalnego w oddzialach opieki krotkoterminowej, maja ukonczony proces
diagnozowania, leczenia operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowawczego, lecz
wymagaja dalszej hospitalizacji . Brakuje koordynatoréw ds. niepelnosprawnych , brakuje
oddzialow dla przewlekle chorych, ktorych likwidacja okazuje sie jest duzym bledem, bo nie
zastgpia ich funkcjonujace Zaklady Opiekunczo Lecznicze, ktére peliag inng role . Osoba
starzejaca sie, po przebytej ostrej chorobie niezbyt szybko , a zdarza sie, Zze w ogodle nie

wraca juz do poprzedniego stanu zdrowia. Trafia do systemowej czarnej dziury . Nie ma
koordynacji dzialan w stosunku do 0sdb, ktérzy po przebytej chorobie utracity sprawnosc i
staly sie osobami zaleznymi . Niestety jest to problem o charakterze ogélnym, globalnym .
Medycyna poprzez postepujacy rozwoj i ciggla poprawe efektéw leczenia ,,wyhodowata”,
bardzo duza grupe ludzi niepelnosprawnych, dla ktorych brakuje rozwigzan globalnych , co
wynika z braku umocowan systemowych. Jedynie w onkologii funkcjonujg takie
rozwigzania w skali kraju, czego przykladem sg hospicja stacjonarne . Cieszyn jeszcze
takiego hospicjum nie posiada.

T.Walga poprosita Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie, aby
przedstawit z jakimi problemami zwigzanymi z chorobami zakaznymi seniorzy sie borykaja.
Pan Piotr Przewdzing przedstawil dane statystyczne dot. zachorowan oso6b starszych na
salmonelle ,lamblioze, borelioze, gruzlice, zapalenie jelita grubego, roze , grype .Na temat
zakazen pneumokokami — brak danych statystycznych, bo nie wykonuje sie badan
laboratoryjnych w tym kierunku .

T. Walga zwrdécita uwage , Ze w ramach szczepien ochronnych dla seniorow w Cieszynie od
lat praktykowane sg te same szczepienia , tj. szczepienia przeciw grypie . W jej ocenie
Miasto powinno dofinansowa¢ szczepionke ochronng przeciwko pneumokokom, bo ta jest
drozsza, a zrezygnowac z dofinansowania do szczepionki przecie grypie, ktéra jest tansza i
dodatkowo seniorzy maja na nia 50 % znizke. Optymalnym rozwigzaniem byloby
wykonywanie obydwu szczepien. T. Walga stwierdzila, Ze osoby starsze, powinny zostac¢
objete taka sama ochrong jak dzieci i koniecznie nalezy postawi¢ na edukacje spoleczng w
zakresie szczepien ochronnych.

T. Walga poinformowata przybytych na posiedzenie gosci, Ze w Radzie Senioréw dziala
zespot ds. zdrowia, promocji i profilaktyki zdrowotnej , ktéry za celowe uwaza zwiekszenie



Srodkéw budzetowych na programy zdrowotne w miescie i opracowanie i wdrozenie
programu zdrowotnego adresowanego do 0sob starszych .

J. Cichomska przypomniata, ze Rada rekomendowala opracowanie i wdrozenie programu
zdrowotnego adresowanego do o0sob starszych ukierunkowanego na rehabilitacje medyczna ,
zwiekszenie dostepnosci do Swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji i poprawe
sprawnosci ruchowej osob starszych i ujecie tego zadania w Planie dzialania Burmistrza na
rok 2020 , w ramach polityki senioralnej .Nawiazujac do omawianej przez dr Pecolda braku
ciaglosci i kontynuacji opieki jaka zapewnialy oddziaty dla przewlekle chorych stwierdzila,
ze dobrym kierunkiem jest postawienie przez Rade Senioréw na budowanie szerokiego
oparcia Srodowiskowego od pomocy sasiedzkiej, opieki wytchnieniowej do dziennych
domow opieki. Ponadto zasugerowala, ze Rada Senior6w _moze wystgpi¢ z inicjatywaq

przywrocenia w systemie opieki zdrowotnej oddziatéw dla przewlekle chorych i skierowac
apele w tej sprawie do wlasciwych i kompetentnych w tej sprawie organdw.

H.Smolarz omoéwita opieke wytchnieniowa , realizowang w tym roku po raz pierwszy w
Cieszynie .Opieka wytchnieniowa jest to pomoc rzadowa z ktorej skorzystaja opiekunowie
0s0b starszych lub niepelnosprawnych .Dzieki programowi beda mogli liczy¢ na przyznanie
kilkunastu dni naleznego wypoczynku , na mozliwo$¢ skorzystania z ustug specjalistycznych ,
w tym psychologicznych .W tym roku, ze wzgledu , na krotki czas jaki pozostat do realizacji
programu , z opieki wytchnieniowej beda mogly skorzysta¢ jedynie 3 rodziny. Nie ma
przeszkod aby w przyszitym roku opieka wytchnieniowa obja¢ wiecej rodzin.

J. Cichomska zlozyla wniosek w sprawie:

-__opracowania i przyjecia Programu pomocy sgsiedzkiej, taki program omawiano na
przykladzie Przemysla, na poprzednim posiedzeniu Rady w ramach innowacyjnych form

pomocy osobom starszym .

Whiosek przyjeto jednoglosnie.

- przeprowadzenia _diagnozy Srodowiska o0s6b starszych, co pozwoli na dostosowanie
podejmowanych dziatan do rzeczywistych potrzeb.

Whiosek przyjeto jednoglosnie.

Ad.7.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczacy
Rady zakonczyt posiedzenie wyznaczajac nastepne posiedzenie na dzien 2.12. 2019r.

Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Seniorow

Andrzej Mleczko



