PROTOKOE NR 12/2019

z dwunastego posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow II kadencji, ktére odbylo sie

7 pazdziernika 2019 roku, w sali nr 205 Ratusza Miejskiego w Cieszynie. Posiedzenie
otworzyt i prowadzit Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Senioréw Andrzej Mleczko.
Posiedzenie rozpoczeto o godz. 10.00 i zakonczono o godz.12.30.

Obecni: wg zalaczonej listy.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskow do porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z ostatniego posiedzenia.

4. Innowacyjne formy pomocy osobom starszym w kontekscie potrzeb i mozliwosci
ich wprowadzenia w Cieszynie (program pomocy sasiedzkiej, teleopieka).

5. Narkotyki i uzywki — spotkanie z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji
w Cieszynie.

6. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.

8. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:
Ad.1.

Obrady otworzyt Przewodniczacy Rady Andrzej Mleczko, stwierdzajac, iz w
posiedzeniu bierze udziat siedmiu cztonkéw Rady tym samym posiedzenie jest
prawomocne. Przewodniczacy powitat gosci, wsrdd ktorych znaleZli sie :

Kasztura Krzysztof- I Zastepca Burmistrza.

Sobiecka Maria - Samodzielne Stanowisko d/s organizacji pozarzadowych
0s0b starszych i niepelnosprawnych.



Stanislaw Kawecki — sekretarz Miasta Cieszyna.

Tomasz Pszczolka — aspirant Komendy Powiatowej Policji.

Ad.2.

Porzadek obrad przyjeto jednogtosnie.

Ad.3.

Jednoglosnie przyjeto protokdt z poprzedniego posiedzenia.
Ad4.

J. Cichomska — wiceprzewodniczaca Rady Senioréw , stwierdzila , ze w Cieszynie nie
praktykuje sie innowacyjnych form pomocy osobom starszym, chociaz te wpisane sq w
miejskie programy strategiczne . Przykre jest to, ze w sprawozdaniach z realizacji tych
programéw pojawia sie informacja o realizacji innowacyjnych form pomocy ale
przywotane dziatania nie sq z kategorii innowacyjnych. Rada Senioréw ma zatem duza
prace do wykonania i pewne efekty juz sie pojawiaja , czego dowodem jest wolontariat
senioralny , ktérego organizacja z inicjatywy CRS zajat sie miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej. Sa juz chetne osoby, gotowe zaangazowac sie w prace na rzecz swojego
sSrodowiska ale MOPS planuje jeszcze pozyskanie wolontariuszy poprzez Uniwersytet
Trzeciego Wieku i potem szkolenie. Wolontariat senioralny zostat wpisany ,
poinformowata wiceprzewodniczaca, w roczny Plan dzialania na rok 2020 w ramach
Polityki senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-2020 . Misjq i priorytetowym

zadaniem Rady Seniorow jest aby realizacja tej innowacyjnej metody wsparcia
senioréw doszta do skutku.

J.Cichomska przypomniala , zZe Rada rekomendowala ujecie w ramach polityki
senioralnej w Planie dziatania na rok 2020 programu pomocy sasiedzkiej .Realizacja
takiego programu ma sens , bo dzieki w wsparciu w codziennym funkcjonowaniu
osoby moga dluzej pozostawa¢ w swoim miejscu zamieszkania. Taka forma pomocy jest
zdecydowanie tansza i korzystniejsza dla miasta niz umieszczenie osoby starszej w
Domu Spokojnej Starosci , bo miasto juz teraz doptaca do pobytéw w DPS ponad 3.5
mln z}. A co najwazniejsze osoby starsze zdecydowanie wolg pozostac u siebie , bo
najlepiej czuja sie w swoim $rodowisku zamieszkania. J Cichomska stwierdzila ,ze

Miasta zeby p6j$¢ w kierunku takiego programu , wzorujac sie na Programie
realizowanvm w Przemyslu.

J.Cichomska stwierdzila, ze w Cieszynie konieczne jest przeprowadzenie diagnozy



srodowiska 0sob starszych i zaapelowala o poparcie jej wniosku . Przekonywata, ze
diagnoza pozwoli na dostosowanie dziatan do potrzeb senioréw, bo srodowisko
senioroOw nie jest jednorodne i rozni sie w zakresie potrzeb . Nie wszyscy seniorzy sa
super aktywni i potrafig biegac¢ z jednej imprezy na drugq. Miasto musi zaopiekowac sie
grupg seniorow zaleznych, aby ci jak najdluzej pozostawali w swoim Srodowisku zycia.

M.Sobiecka zaproponowata aby zaprosi¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej na
posiedzenie Rady celem omowienia tej kwestii. Propozycja zyskata akceptacje Rady.

J. Cichomska zasygnalizowatla , Ze w ramach innowacyjnych form wsparcia senioréw
warto wzorowac sie na rozwigzaniach stosowanych w innych miastach. Czego
przykladem jest chociazby realizowana w niedalekim Jastrzebiu Zdroju Teleopieka ,
ktora gwarantuje mozliwosc¢ calodobowego wezwania pomocy w przypadku zagrozenia

oraz Tczewski Bank Czasu, czyli nieformalna sie¢ wymiany ustug, w ktérej walutg
jest czas . Oferta ustug Banku Czasu jest bardzo zr6znicowana , poczawszy od
drobnych. A co najwazniejsze tworza ja sami zainteresowani , czyli korzystajacy z
banku. Taka wymiana bardzo integruje, wzmacnia wiezi i tworzy sie¢ oparcia
spotecznego. Dobrym przykladem budowy oparcia spotecznego sa rowniez
doswiadczenia Gdanska z dzialaniami w ramach Pomocnej dloni. W Gdansku Zesp6t
skladajacy sie z kilku emerytow i miodych wolontariuszy pomaga osobom starszym w
drobnych naprawach w domu - wykonujac prace elektryczne, hydrauliczne i wszelkie
inne naprawy, z ktérymi sami seniorzy sobie nie poradzq .

E. Adamska poparta potrzebe wsparcia 0sob starszych w zakresie napraw w domu
argumentujac, ze jest duzy problem ze znalezieniem fachowcow, ktorzy godza sie na
wykonanie drobnych ustug, a odrebna sprawg jest kwestia ceny.

J. Kaminska stwierdzila, ze jest w Cieszynie szansa na uruchomienie inicjatywy
wsparcia seniorow w drobnych naprawach , bo sg osoby starsze — panowie , chetni do

zaangazowania w pomoc techniczng ale podobnie jak w Gdansku nalezy te dzialania
sformalizowac.

Ad.5

Tomasz Pszczélka poinformowat o dzialaniach podejmowanych przez cieszynska
policje w ramach profilaktyki spotecznej , a w szczegdlnosci o dziataniach w obszarze
przeciwdzialania narkomanii w$rod nieletnich . W ramach tych dziatan przeprowadzono
w szkotach ,,Mundial przeciwnarkotykowy”, ktorego przestaniem byto powstrzymanie
miodych przed sieganiem po narkotyki i wszelkie inne srodki odurzajace. Akcje tego
typu sprzyjaja budowaniu Swiadomosci , a to jest dobry kierunek w kazdej profilaktyce
spolecznej. Aspirant Pszczotka stwierdzit , zwracajac sie do Burmistrza, Ze warto i nalezy
te akcje powtorzyc . Jednoczesnie zaproponowat szkolenia dla seniorow aby tym samym
zapewni¢ naturalne wsparcie dla rodzicéw , gdyz dziadkowie maja z reguty dobry



kontakt z wnukami i czas, ktory mogq im poswiecic.

Dlatego wskazane jest aby osoby starsze wiedzialy jak wygladajg substancje
psychoaktywne i gadzety czyli przybory do ich uzywania , aby poznaly sygnatly
ostrzegawcze i wiedzialy na co zwrdcic¢ uwage , a takze znaly objawy uzycia srodkow
psychoaktywnych .

Musimy sobie zdawac sprawe , przekonywat aspirant, ze kontakt z narkotykami , ktore sg
dostepne w wielu miejscach : w szkole, na ulicy, w dyskotece, stanowi realne
niebezpieczenstwo i moze sie przydarzy¢ kazdemu dziecku, a szkolenia maja temu
wylacznie zapobiegac , a nie podpowiadac . Aspirant T. Pszczotka podkreslal, ze w
duzej mierze , to od dorostych zalezy czy dziecko siegnie po srodki odurzajace. Z kolei
efektywnos¢ dziatan profilaktycznych zalezna jest swiadomosci i szerokiej wiedzy na
temat uzywek calego spoteczenstwa, dlatego prosi Rade Senioréw o wsparcie Komendy
Powiatowej Policji w przeprowadzeniu szkolen grupy osob starszych .

Przewodniczacy A.Mleczko w imieniu Rady Senioréw zadeklarowat wole wspdlpracy w

tym temacie , a tym samym edukacji oséb starszych i zapowiedzial, ze Rada chetnie
zainicjuje dziatania w celu przeprowadzenia szkolen przez policje.

Burmistrz K.Kasztura poinformowat , Ze na posiedzeniu Komisji Spotecznej Rady
Miejskiej Cieszyna réwniez omawiano problem narkotykowy oraz cyber zagrozenia i
dopalacze.

Ad.6

W nawigzaniu do ,zglaszanych przez Rade, uwag o pomijaniu Rady Seniorow przy
opiniowaniu projektow uchwat dot. oséb starszych St.Kawecki - sekretarz Miasta
odniost sie do sprawy opiniowania w oparciu o Regulamin Pracy Rady Seniorow i
terminarz jej posiedzen. Sekretarz stwierdzil, Ze w terminie posiedzen Rady projekty
zazwyczaj sq jeszcze nie gotowe, a ponadto jezeli sa konsultowane z mieszkancami lub
org. pozarzadowymi , to pojawiaja sie w Biuletynie Informacji Publicznej i Rada moze
je tam znaleZc.

Odpowiadajac sekretarzowi, J.Cichomska stwierdzita, ze dobra praktyka byto
stosowanie w poprzedniej kadencji Rady przekazywanie do opiniowania projektow
uchwat wraz z pismem przewodnim Burmistrza , praktyke te stosuje sie nadal w
Gminnej Radzie Dzialalnosci Publicznego. Z nieznanych przyczyn zaniechano jej w
Radzie Senioréw, dlatego wnioskuje o rowne traktowanie obydwu Rad i przekazywanie
dokumentdw do opiniowania niezaleznie od momentu ich wytworzenia. Rada Senioréw
w razie potrzeby moze spotykac sie czesciej zwotujac w trybie szczegdlnym dodatkowe




posiedzenia.

J.Cichomska stwierdzila, Ze generalnie w mieScie jest problem z konsultacjami jaki z
tworzeniem i realizacjq wszelkich programow spotecznych , a przede wszystkim brakuje
rzetelnej diagnozy problemoéw spotecznych , a dzieje sie dlatego, ze_w Urzedzie
Miejskim brakuje wydziatu Spraw Spotecznych . W ocenie wiceprzewodniczacej MOPS
powinien zajmowac sie realizacja zadan wynikajacych z kilkunastu ustaw, co stanowi
duze obcigzenie .Natomiast calg merytoryke nalezatoby przenies¢ do odpowiedniego
Wydziatu UM , ktory moglby doglebnie zajac sie sprawami szeroko pojetej polityki
spolecznej, w tym zdrowiem przypisanym obecnie do Wydzialu Ochrony Srodowiska.

Odpowiadajac na przedstawiona koncepcje Zastepca Burmistrza stwierdzit, ze jej
realizacja nie jest prosta , bowiem wigze sie ze zmianami organizacyjnymi, ktore
wymagaja przygotowania rowniez w aspekcie finansowym .

K.Kasztura — | Zastepca Burmistrza , poinformowatl o sposobie i etapie zalatwiania
spraw zasygnalizowanych na ostatnim posiedzeniu CRS , w tym zak}adki Rady Seniorow
w BIP, adresu e-mail oraz logo Rady Senioréw. Poinformowal, Ze jest pomyst
opracowania logo Rady Seniora przez milodziez szkolng . W tym celu Burmistrz oglosi
konkurs w szkotach i ufunduje nagrode, a Rada Senioréw oceni projekty i wybierze ten
najlepszy , ktory stanowic bedzie oficjalne logo cieszynskiej Rady Senioréw.

W ramach sprawozdania z korespondencji, Przewodniczacy przedstawit pismo
Gminnej Rady Pozytku Publicznego, stanowigce odpowiedz na skierowang do GRPP
prosbe o poparcie wniosku Rady Senioréw o wpisanie do Programu wspétpracy z
organizacjami pozarzqdowymi i organizacjami pozytku publicznego miasta Cieszyna na
rok 2020 dodatkowych dziatan na rzecz os6b starszych. Gminna Rada DziatalnoS$ci
Pozytku Publicznego poparta wpisanie wszystkich dodatkowych dziatan
zaproponowanych przez rade SenioroOw wpisujac je w tres¢ swojej opinii w sprawie
programu.

Ad.7.

Wobec wyczerpania porzadku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw
Przewodniczacy Rady zakonczylt posiedzenie wyznaczajac nastepne posiedzenie na dzien
4 listopada 2019 roku.

Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Seniorow

Andrzej Mleczko



