PROTOKOL NR 10/2019

z dziesigtego posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw Il kadencji, ktére odbyto sie 5 sierpnia
2019roku w sali nr 205 Ratusza Miejskiego w Cieszynie. Posiedzenie otworzyt i prowadzit
Przewodniczacy Cieszyriskiej Rady Senioréw Andrzej Mleczko. Posiedzenie rozpoczeto o godz.
10.00 a zakonczyto sie 0 godz.12.00

Obecni: wg zatgczonej listy.
Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie prawomocnosci.

2. Przyjecie wnioskéw do porzgdku obrad.

3. Przyjecie protokotu z ostatniego posiedzenia.

4, Dyskusja z przedstawicielami Urzedu Miejskiego na temat gospodarki odpadami
komunalnymi w Cieszynie.

5. "Dobre Praktyki"- rekomendacje do planu dziatania Burmistrza Miasta Cieszyna na 2020rok
, W ramach Polityki Senioralnej Gminy.

6. Przyjecie planu pracy Cieszynskiej Rady Senioréw na Il pétrocze 2019 roku.

7. Korespondencja, sprawy rézne wniesione.

8. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieg posiedzenia:

Ad.1.

Obrady otworzyt Przewodniczacy Rady Andrzej Mleczko, stwierdzajac, iz w posiedzeniu uczestniczy
szesciu cztonkdw Rady, tym samym posiedzenie jest prawomocne. Przewodniczacy powitat gosci
wsrdd ktdrych znaleili sie :

Krzysztof Kasztura - | Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna

Aleksander Dorda - Naczelnik Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

Maria Sobiecka — petnomocnik Burmistrza d/s organizacji pozarzagdowych oséb
starszych i niepetnosprawnych.

Ad.2. Przyjeto wniosek o przesuniecie pkt.3 porzadku obrad na zakoriczenie posiedzenia dot.
przyjecia protokotu z ostatniego posiedzenia.

Ad.3. Jednogtosnie przeniesiono na zakoniczenie posiedzenia.

Ad.4. Naczelnik Ochrony Srodowiska A. Dorda oméwit temat gospodarki odpadami komunalnymi.
Poinformowat, ze podwyzka za gospodarowanie odpadami komunalnymi wynika z cen ,ktére gmina
uzyskata z przetargu i sg to rzeczywiste koszty za oddanie wszystkich odpadéw, w ktérych jest optata
za odbidr, dosegregowanie, transport, utylizacje. Naczelnik wyjasnit, ze stawka optaty nie ma zwigzku
z iloscig opréznien kubtéw i ograniczenie czestotliwosci odbioru odpaddéw nie wptynie na jej
wysokosé , a jedynie moze pogorszy¢ stan sanitarno- higieniczny.



Ad.5. Przewodniczacy wyjasnit, zaproszenie na posiedzenie Naczelnika Ochrony Srodowiska A.
Dordy oraz wprowadzenie do porzadku obrad punktu dot. gospodarowania odpadami , ktory nie
byt ujety w planie pracy CRS na | pétrocze, powotujgc sie na par.5 ust.3 pkt.2 oraz par.8 regulaminu
pracy Rady Senioréw .

Nastepnie przystgpiono do dyskusji nad dziataniami, ktére Rada chciataby rekomendowac
Burmistrzowi do planu dziatania na rok 2020 w ramach realizacji programu Polityka Senioralna
Gminy Cieszyn na lata 2018-2022.

Postanowiono rekomendowa¢ utworzenie_,dyskutowanego od poczatku kadencji, Centrum_
Inicjatyw Senioralnych oraz propozycji wypracowanych w przerwie wakacyjnej przez Zespoty
robocze Rady .

Rekomendacje Rady do Planu dziatania na rok 2020 (przyjete jednogtosnie):

- organizacja Centrum Inicjatyw Senioralnych jako miejsca koordynowania nowych form
pomocy dedykowanych osobom starszym( bank czasu, wolontariat senioralny, telefon
zyczliwosci ), miejsca kontaktowego CRS z osobami starszymi, ewentualnie klubu seniora dla
centrum, jezeli bedzie zainteresowanie

-opracowanie programu zdrowotnego adresowanego do oséb starszych ,ukierunkowanego
na rehabilitacje medyczng i poprawe sprawnosci ruchowe;j.

- zwiekszenie w budzecie miasta srodkéw finansowych na programy zdrowotne dla osdb
starszych,

- organizacja wolontariatu oséb starszych (dziatanie stanowigce przedmiot pracy wakacyjnej
Zespotu

- budowanie oparcia Srodowiskowego w tym wdrozenie , wzorem innych miast Programu
pomocy sgsiedzkiej, praktykowanie ,,opieki wytchnieniowej”, jako dziatania wspierajgcego
rodziny sprawujgce opieke nad osobami w wieku senioralnym

- poszerzenie oferty ustug spotecznych dostosowanych do potrzeb oséb w wieku
senioralnym m.in. opiekunczych, pielegniarskich pomocy domowej, cateringu, pralni,
teleopieki

- poprawa dostepnosci przestrzeni publicznej dla oséb starszych poprzez sukcesywng
likwidacje barier architektonicznych , budowe systemu tawek

- zaplanowanie organizacji dziennego domu seniora

W kwestii programu pomocy sasiedzkiej J. Cichomska wskazata program Lokalny Program
ostonowy Pomocy Osobom Starszym i Niepetnosprawnym ,,Pomoc sqsiedzka w gminie
Przemys!l” i wypracowany w Sopocie , Sopocki model wolontariatu sgsiedzkiego” jako
sprawdzone juz programy, ktérymi mozna sie positkowac w pracach nad programem pomocy
sgsiedzkiej w Cieszynie . Temat bedzie kontynuowany we wspodtpracy z panig petnomocnik ds.
0s6b starszych.

Ad.6. Po dyskusji, Uchwatg Nr 10, postanowiono przyja¢ Plan Pracy Rady na Il pétroczne w
brzmieniu zgodnym z Zatacznikiem do Uchwaty .

Ad.7. Przybyty na posiedzenie CRS Burmistrz :
- przedstawit propozycje organizacji Senioraliow w 2020roku
- omowit zmiany dot. eletronicznego biletu



- zapewnit, iz nadal aktualne jest przeznaczenie pomieszczenia w Domu Narodowym od
strony ul. Matejki na potrzeby seniorow i realizowanie polityki senioralnej .

W okresie miedzy posiedzeniami do Rady wptynety pisma :

- pana Andrzeja Tyrny , ktére Rada wraz z pismem przewodnim zdecydowata przestaé do
Burmistrza, jednoczesnie postanawiajgc wnioskowaé o montaz kilku tawek nad Olzg w
strefie realizacji projektu ,,Open Air Museum”. W opinii 0séb starszych innowacyjne siedziska,
ktore pojawity sie nad rzekg nie nadaja sie do siedzenia dla senioréw , ponadto sg oblegane
przez mtodziez.

- pismo dot. ogdlnopolskiej akcji pt. "Senior na drodze pamietaj o bezpieczenstwie”
organizowanej w dniu 23.08.2019r w Domu Narodowym .Cztonkowie Rady postanowili
wesprzec akcje informacyjng rozwieszajgc plakaty informacyjne o wydarzeniu.

- zaproszenie na VI Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie organizowane w dniach
od 19.09 - 21.09.2019r zgtoszenia do dnia 15.08.2019r

W ostatniej kwestii Rada( jednogtosnie) wspierajgc propozycje J. Cichomskiej ,postanowita
zrezygnowac z wyjazdu do Krakowa na Miedzynarodowe Senioralia i wnioskowa¢, aby
niewydane na wyjazd srodki miasto przeznaczyto przynajmniej na jedng fawke miejska .

W ramach omawiania spraw réznych Rada postanowita :

- ztozy¢ wniosek do budzetu miasta na rok 2020 w sprawie budowania przestrzeni przyjaznej
osobom starszym poprzez montaz kilkudziesieciu tawek .Rada wskaze miejsca montazu tawek
positkujac sie wypracowanym w tej kwestii materiatem z poprzedniej kadencji Rady.,

- poprzec¢ wniosek do budzetu grupy senioréw w sprawie oswietlenia

Ad.3.
Protokot z poprzedniego posiedzenia przyjeto jednogtosnie.
Ad.8.

Wobec wyczerpania porzgdku posiedzenia i nie wnoszenia dalszych spraw Przewodniczacy
Rady zakoniczyt posiedzenie wyznaczajac nastepne posiedzenie na dzien 2 wrzesnia
2019roku.

Przewodniczacy Cieszynskiej Rady Seniorow

Andrzej Mleczko



