Zakacznik
do Uchwaty Nr14/11/2020
Cieszynskiej Rady Seniorow

SPRAWOZDANIE
z dzialalno$ci Cieszynskiej Rady Senioréw kadencji 2018-2021
za rok 2019

Cieszynska Rada Senioréw kadencji 2018 — 2021 powotana zostata , na podstawie art.5c
ust.2 1 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym, Uchwata Rady Miejskiej
Cieszyna

Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 20 pazdziernika 2015 r.

Sktad Cieszynskiej Rady Seniordw kadencji 2018-2021 :

Ewa Adamska Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady

Przedstawiciel Stowarzyszenie | Cztonek Rady
Uniwersytet 111 Wieku

Lucyna Balandziuk

Halina Budzinska Przedstawiciel Polskiego Zwigzku | Cztonek Rady
Emerytéw,Rencistow 1 Inwalidow

Odz.Rejonowy Cieszyn

Janina Cichomska Przedstawiciel mieszkancow Wiceprzewodniczaca
Rady

Janina Kaminska Przedstawiciel mieszkancow Sekretarz Rady

Andrzej Mleczko Przedstawiciel mieszkancow Przewodniczacy Rady

Malgorzata Przedstawiciel mieszkancow Cztonek Rady

Ryszkowska

Danuta Waligora Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady

Teresa Walga Przedstawiciel mieszkancow Czlonek Rady

W okresie sprawozdawczym , Rada wykonywata swoje obowigzki w oparciu o Statut
Cieszynskiej Rady Seniorow nadany Uchwala Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia
20 pazdziernika 2015 r . Aktem wykonawczym byl, przyjety Uchwalg nr 4/II/ 2019
REGULAMIN CIESZYNSKIE] RADY SENIOROW, w  ktorym Rada okreslita
szczegdlowo cele, zadania oraz zasady dziatania Rady .

Rada , _jako przestanie i cel gléwny swojej dziatalno$ci przyjeta sukcesywna poprawe
jakosci zycia , pobudzanie aktywnosci obywatelskiej osob starszych oraz konsekwentne
budowanie lokalnego systemu oparcia, umozliwiajgcego ,starzenie si¢ w miejscu
zamieszkania”.

Cel ten Rada zamierza osiggnac¢ poprzez nastgpujace cele szczegotowe :

1. Reprezentowanie praw i potrzeb o0sob starszych 1 ich $rodowisk wobec wiadz
samorzadowych.

2. Wspotpraca z organami Miasta w zakresie realizacji i planowania polityki senioralnej,
jako perspektywicznego  wyzwania Strategii Rozwoju Miasta i Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

3. Wypracowanie spojnego i kompleksowego systemu wsparcia osob starszych i ich
rodzin , z uwzglednieniem zastosowania nowych niedostepnych w mies$cie form
oparcia srodowiskowego.




4. Przeciwdzialanie alienacji spotecznej osob starszych poprzez skuteczne wiaczanie
ich w zycie publiczno — spoteczne miasta.

5. Budowanie pozytywnego wizerunku o0sob starszych i reaktywacj¢ ich potencjatu
spolecznego

Rada pracowata zgodnie z przyjetymi potrocznymi  PLANAMI PRACY , w trybie
comiesiecznych posiedzen , ktore byly tematyczne i przebiegatly wedlug porzadkéw obrad
obejmujacych zar6wno =zaplanowane  zagadnienia jak i te wynikajace z aktualnych
problemow 1 potrzeb 0sob starszych.

Posiedzenia Rady miaty charakter otwarty dla mieszkancow miasta. We wszystkich
posiedzeniach Rady uczestniczyt 1 Zastgpca Burmistrza Miasta Cieszyna lub jego
przedstawiciel , a od czerwca 2019 roku réwniez Inspektor , powotana na samodzielne
stanowisko  ds. osob starszych organizacji pozarzadowych . W zwiazku z omawiang
problematyka na posiedzeniach goscili réwniez przedstawiciele Komendy Powiatowe]
Policji, jednostek organizacyjnych miasta (MOPS, ZBM), Sanepidu oraz stuzby zdrowia -
Ordynator Oddzialu Geriatrycznego Szpitala Slaskiego w Cieszynie .

W okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 14 posiedzen Rady Seniorow i
trzech powotanych przez Rade zespolow roboczych .

10 posiedzen,

Powolane przez Rade¢ Zespoly i zakresy ich dzialania:

ZAKRES DZIALANIA ZESPOLU

Zespol s. organizacji

Konkursu ,,Miejsce 1. gprgcowagie Regulaminu  konkursu ,Miejsce Przyjazne
: eniorom
prz?” azni 2. opracowanie formularzy zgtoszeniowych
sentorom 3. przygotowanie ogloszen konkursowych
4. podjecie dziatan skutkujgcych opracowaniem  certyfikatu
w_sktladzie : ,Miejsce przyjazne seniorom”
Adamska Ewa 5. weryfikacja formalna 1 merytoryczna zgloszen wraz

Cichomska Janina
Kaminska Janina
Ryszkowska
Matgorzata

przygotowaniem rekomendacji .

Zespol ds. zdrowia,

przygotowanie inicjatywy Rady Seniorow w przedmiocie
przeprowadzenia analizy stanu zdrowia i oceny zdrowotnos$ci
populacji o0so6b starszych

analiza danych epidemiologicznych i realizowanych w miesécie
programow prozdrowotnych, w tym finansowanych przez NFZ,

prorpocp ) ! w kontek$cie okreslenia, przez Rade Seniorow kierunkow

profilaktyki dziatan prozdrowotnych

zdrowotnej 3. wypracowanie priorytetow w obszarze profilaktyki zdrowotnej
0sob starszych

w skladzie - 4. wypracowanie modelu wspierania przez miasto roéznych form

Batandziuk Lucyna
Cichomska Janina
Kaminska Janina
Walga Teresa

aktywno$ci o0sob starszych, w tym podtrzymujacych
wzmacniajgcych sprawnos$¢ i1 samodzielno$¢ w macierzystym
srodowisku ,

inicjowanie, wspoétorganizowanie kampanii profilaktycznych




zaakceptowanych przez Rade Seniorow

6. ocena dostgpnosci ustug medycznych dla oséb starszych |,
ustalenie obszaréw deficytowych - wyniki tych dziatan beda
przestanka do  zainicjowania, przez Rade  Seniorow
wielokierunkowych dziatan ,

Zespol ds. wsparcia

spolecznego i
wspolpracy z
organizacjami
seniorskimi

w sktadzie :

Cichomska Janina
Kaminska Janina
Mleczko Andrzej

1. caloksztatt spraw zwigzanych z organizacjg Centrum Inicjatyw
Senioralnych, jako miejsca koordynowania niektéorych form
pomocy, dedykowanych osobom starszym,

2. przygotowanie inicjatyw Rady Senioréw na rzecz rozwoju
nowych , adekwatnych do potrzeb form pomocy, w tym
budowania oparcia srodowiskowego dla oséb starszych,

3. przygotowanie inicjatywy Rady Seniorow w zakresie diagnozy
srodowiska os6b starszych,

4. monitorowanie i ocena realizacji miejskich programéw, w tym
Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018 — 2022,
opracowanie propozycji zadan odpowiadajacych aktualnym
potrzebom 0s06b starszych,

5. przygotowanie inicjatyw Rady Senioré6w na rzecz integracji
srodowiska seniorskiego i integracji mi¢edzypokoleniowe;j,

6. wypracowanie koncepcji , ptaszczyzn i obszarow wspotpracy
Cieszynskiej Rady Senioréw z Radami Senioréw z Gmin
Powiatu Cieszyfskiego, miast partnerskich oraz organizacjami
seniorskimi w Gminie Cieszyn,

7. przedstawianie, Radzie Senioréw, przyktadow dobrych praktyk
celem ich wdrozenia w Gminie Cieszyn,

8. opiniowanie projektow uchwatl Rady Miejskiej Cieszyna
wyrazanie stanowisk 1 opinii we wszystkich  sprawach
stanowigcych przedmiot dziatania Zespotu.

Rada wykazala duze zaangazowanie w prace, co znajduje potwierdzenie w frekwenciji na

posiedzeniach ( 86.5 %), liczbie wystapien (21) w formie stanowisk, opinii, wnioskOw oraz

podjetych uchwatach (12) .

Najwazniejsze wystapienia CRS w 2019 roku, uj¢ciu w tabelarycznym :

Wystapienie Tre$¢ wystapienia

APEL Cieszynska Rada Seniorow,  wystapila z apelem do wladz
samorzadowych gmin Powiatu cieszynskiego o powotywanie Rad

W sprawie: Senioréw zaréwno na wniosek zainteresowanych $rodowisk jak i z

tworzenia Rad Seniorow
we wszystkich gminach

Powiatu Cieszynskiego

wlasnej inicjatywy wladz samorzadowych .

W ocenie Rady starzenie si¢ ludnosci staje si¢ wyzwaniem
strategicznym dla rozwoju , zarowno poszczegdlnych Gmin jak 1
catego Powiatu Cieszynskiego. Dlatego tak bardzo istotny staje sie¢
ponadgminny dyskurs dotyczacy wielowymiarowego podejscia do
wsparcia ludzi starszych oraz wykorzystania ich niedocenianego
potencjalu. Dyskurs, ktorego rzeczywistym przestaniem bedzie
stworzenia spojnej i wspolnej, dla Ziemi Cieszynskiej, polityki




senioralnej.
W apelu Rada zadeklarowata wolg wieloptaszczyznowej wspodtpracy

I wzajemnego wspierania si¢ w tworzeniu adekwatnej do potrzeb
0sOb starszych polityki spotecznej . Polityki , ktora w niektorych
obszarach wymaga ponadgminnej troski i wspodlnej realizacji zadan.

OPINIA i WNIOSKI

W sprawie :
biletu elektronicznego
komunikacji miejskiej

Rada Senioréw potwierdzila , ze w dzisiejszych czasach bilet
elektroniczny staje si¢ standardem komunikacyjnym. E- bilet jest
stosowanym w komunikacji wielu aglomeracji i
roznych przewoznikdw , jednakze jego =zastosowanie winno
poprawi¢ standard obslugi pasazerow , przycigga¢ nowych
uzytkownikéw komunikacji zbiorowej i w zaden sposéb nie moze

rozwigzaniem

ogranicza¢ mobilnosci osob starszych. Dlatego wnioskowano o :

1. Zniesienie obowigzku rejestracji przejazdu dla osob, ktore z
racji wieku nabyty uprawnienie do bezptatnych przejazdow.

2. Wprowadzenie rocznego biletu seniora , dedykowanego
osobom uprawnionym do znizek

3. Maksymalizacja uproszczen w obstudze kart elektronicznych

(e-karta, karta miejska)

Przyjecie systemowych rozwigzan dla osob spoza Cieszyna

5. Wydhuzenie czasu na przesiadke dla korzystajacych z biletu
przesiadkowego

6. Rozwazenie mozliwosci wprowadzenia w  Cieszynie
bezptatnej komunikacji miejskiej, przynajmniej dla osob
powyzej 60 roku zycia

&

WNIOSEK

W sprawie :
uruchomienia
transgranicznej
komunikacyjnej

linii

Wykorzystujac fakt , ze iz Cieszyn uczestniczy w Partnerskiej
Inicjatywie Miast zajmujacych si¢ tematyka mobilnosci Miejskiej ,
Cieszynska Rada Seniorow wystgpita o potaczenie linig
komunikacyjng polskiego 1 czeskiego Cieszyna, czym s3
zainteresowane $rodowiska osob starszych obydwu miast .Takie
polaczenie niewatpliwie moze odcigzy¢ zattoczone drogi 1 parkingi
w centrum, a takze ulatwi¢ korzystanie mieszkancom miasta z
waznego wezla kolejowego, ktorym  jest dworzec kolejowy w
Czeskim Cieszynie.

Rekomendacije do Planu
Dzialania

Rada ,Swiadoma potrzeb Srodowiska osob starszych, wnioskowata o
ujecie w Planie dziatania na 2020 rok nastgpujacych zadan:

1. Organizacja  Centrum Inicjatyw Senioralnych jako
miejsca koordynowania  nowych  form  pomocy
dedykowanych osobom starszym( bank czasu, wolontariat
senioralny, telefon zyczliwosci), miejsca kontaktowego CRS z
osobami starszymi, punktu informacyjnego — na temat
instytucji wsparcia, aktualnych informacji w zakresie ustug
kierowanych do seniordw przez instytucje, firmy i organizacje
pozarzadowe, klubu seniora dla centrum, jezeli tylko bedzie
zainteresowanie Srodowiska osob starszych




2. Opracowanie i wdrozenie programu zdrowotnego
adresowanego do  oséb starszych, ukierunkowanego na
rehabilitacje medyczng, zwigkszenie dostepnosci do
swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji , poprawe
sprawnos$ci ruchowej osob starszych.

3. Organizacja wolontariatu osob starszych celem wiaczenia
potencjatu 0sob starszych w obszar dziatalnos$ci spotecznej 1
zmiang postrzegania oséb starszych wylacznie jako biorcow
dziatan

4. Budowanie oparcia Srodowiskowego poprzez opracowanie
i wdrozenie programu pomocy sgsiedzkiej, praktykowanie
»opieki wytchnieniowej”, jako dziatania wspierajacego
rodziny sprawujace opieke nad osobami w wieku senioralnym
, przygotowanie i realizacja niedost¢gpnych w Cieszynie form
pomocy osobom starszym ( _ Dzienny Dom Seniora,
mieszkania chronione, rodzinne domy seniora)

5. Poszerzenie oferty ushug spolecznych dostosowanych do
potrzeb os6b w wieku senioralnym (ustugi opiekuncze,

pielggniarskie, pomocy domowej, -cateringu, pralni |,
teleopieki)

6. Poprawa dostepnosci przestrzeni publicznej dla oséb
starszych poprzez sukcesywna likwidacje barier

architektonicznych ,poprawe dostgpnosci do infrastruktury
sanitarnej , budowe systemu tawek.

OPINIA i WNIOSKI

W sprawie :

Programu wspotpracy z
organizacjami
pozarzadowymi na rok
2020

Rada ocenita, Ze zaproponowane w Programie priorytetowe zadania
dot. Wsparcie dla oséb starszych s3 nieadekwatne do potrzeb
sukcesywnie starzejacego si¢ spoleczenstwa miasta . Stawiajac na
konsekwentne  budowanie  lokalnego systemu  oparcia
srodowiskowego,  umozliwiajacego ,starzenie si¢ W miejscu
zamieszkania” Rada wniosta o wpisanie do Programu , w obszarze
Wsparcie oséb starszych nastgpujacych zadan :

1. budowanie systemu oparcia Srodowiskowego i
samoorganizacji osob starszych , w tym pomocy
sasiedzkiej, samopomocy, wymiany ustug w formule
spotecznych bankoéw czasu ;

2. dziatlania wspierajagce, w tym szkolenia dla rodzin i
opiekunow w zakresie opieki nad osobami starszymi z
problemami zdrowotnymi

3. dzialalno§¢ na rzecz budowania  miedzypokoleniowych
wigZi ;

4. realizacja dziatan wykorzystujacych potencjat osob starszych
, W tym wolontariatu senioralnego

5. diagnoza realnych potrzeb oraz instytucjonalnych
mozliwosci wdrozenia korzystnych dla o0so6b starszych
rozwigzan;




6. organizacja Centrum Inicjatyw Senioralnych jako miejsca
koordynowania form pomocy dedykowanych osobom
starszym oraz informacji senioralnej

WNIOSEK

w sprawie zatwierdzenia

Rada postanowita o wspdlnie z Burmistrzem Miasta zorganizowac
konkurs ,,Miasto Przyjazne Seniorom”. Jego glownym celem jest
wyroznienie 1 promowanie instytucji, przedsigbiorstw, organizacji
oraz cyklicznych wydarzen realizowanych na terenie miasta Cieszyna

przez Burmistrza | , ktore najlepiej i najpetniej odpowiadajg na potrzeby 0sob starszych
opracowanych przez | . Rada chce promowac miejsca , ktore posiadaja specjalng oferte dla
Rade¢ dokumentéw osOb starszych , miejsca oferujace atrakcyjne znizki i ulgi dla
zwigzanych z | seniorOw oraz miejsca bez barier, nie tylko architektonicznych.
organizacja konkursu ,, | Zespdt s. organizacji Konkursu ,,Miejsce przyjazne seniorom”
Miejsce Przyjazne | opracowat regulamin konkursu, formularze zgtoszeniowe oraz karte
Seniorom” oceny, ktére to dokumenty przed ostatecznym zatwierdzeniem
Uchwala  Rady , przekazano do weryfikacji merytorycznej
Burmistrzowi, ktory jest wspolorganizatorem konkursu . Podjecie
uchwaty o przystgpieniu do realizacji konkursu i zatwierdzeniu
Regulaminu zaplanowano na miesigc styczen 2020 r
Obywatelski Parlament Seniorow to apolityczne, neutralne religijnie i
REKOMENDACJA swiatopogladowo ogolnopolskie przedstawicielstwo osob starszych,
do Obywatelskiego | reprezentujgce interesy 9 milionéw seniordow w Polsce. OPS jest

Parlamentu Seniorow

unikalng forma aktywnosci i uczestnictwa osob starszych w procesie
budowy spoteczenstwa obywatelskiego, inspirowania kierunkow
polityki senioralnej oraz konstruktywnego dialogu z podmiotami
zycia publicznego w ksztattowaniu sytuacji 1 godnego zycia seniorow

Rada postanowita udzieli¢ rekomendacji do reprezentowania
srodowiska cieszynskich seniorow Przewodniczacemu Cieszynskiej
Rady Seniorow.

W 2019 roku Rada uczestniczyta rowniez w
» I Wojewddzkiej Konferencji Senioralnej SILVER SILESIA w Gliwicach
» spotkaniu z Marszatkiem Slaskiego Wojewddztwa Slaskiego

»  Debacie ,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie — mozesz mie¢ na nie wplyw’

zorganizowanej przez

b

Komende¢ Powiatowa Policji
» Konferencji ,,Jak madrze dba¢ o zdrowie w wieku dojrzatym”
» Il Nadolzianskich Senioraliach, ktorych byta wspotorganizatorem
» pracach Zespotu ds. budzetu obywatelskiego
»  spotkaniach okoliczno$ciowych , wyktadach organizowanych przez Uniwersytet III

Wieku

» Obchodach Jubileuszu 15- lecia Cieszynskiego Uniwersytetu Il wieku
» indywidualnych spotkaniach z osobami starszymi




PODSUMOWANIE

W okresie sprawozdawczym Cieszynska Rada Senioréw podjeta 12 uchwal, opracowata
Regulamin Rady, powotata 3 Komisje, wyznaczajac jednocze$nie zakresy ich dziatania oraz
przyjeta zalozenia, co dalszej swojej dziatalnosci. Zgodnie z tymi zalozeniami Rada
Seniorow  docelowo, oprocz pelnienia ciala dialogu , podmiotu opiniotworczego dla
samorzadu gminy, bedzie podejmowata dziatania o charakterze inicjatywnym , co znajdzie
potwierdzenie w zaprojektowanych i podejmowanych w 2020 roku przedsigwzigciach.

Sprawozdanie opracowala :

Janina Cichomska



