Raport z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki | Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2019

| efektow jego realizacji

9, €
Cieszyn

robi wrazenie
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Opracowanie:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieszynie
Cieszyn, marzec 2020



Obowiazek realizacji dzialan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz w obszarze przeciwdzialania narkomanii naktadaja na gminy
odpowiednio: ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii.

Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, organ wykonawczy
sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu 1 efektow jego realizacji, ktory
przedktada radzie gminy, w terminie do dnia 31 marca roku nastgpujacego po roku, ktorego
dotyczy raport.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna na 2019 rok w Rozdziale
85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi) wydatkowano kwote 898.811,48 zI natomiast
w Rozdziale 85153 (zwalczanie narkomanii) kwote 36.923,00 z1.

Celem glownym Programu bylo zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych i narkotykowych, minimalizowanie rozmiaréw i nat¢zenia tych, ktore aktualnie

wystepuja oraz rozwijanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi.



1. Cel szczegélowy:

Zmniejszenie rozmiarow aktualnie wystepujacych probleméw alkoholowych i narkotykowych poprzez udzielanie pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i osobom zagrozonym uzaleznieniem.

Czas
Lp. | Podmiot realizujacy Nazwa zadania realizacj Kgia)ta Dzialania Efekty/Dane liczbowe
i
1) MOPS/GKRPA Podejmowanie czynnosci 0 Przyjmowanie  zgloszen o przypadkach
zmierzajacych do orzeczenia wystapienia naduzywania alkoholu
0 zastosowaniu wobec 0s6b powodujacych rozpad zycia rodzinnego, | Do Komisji wptyne¢ty zgtoszenia dotyczace 72 0sob.
. . demoralizacje matoletnich, zaktocanie
uzaleznionych od alkoholu, ! .
) i L spokoju lub porzadku publicznego.
ktorej powoduja rozpjad Z.y01a 16.830,00 | Prowadzenie rozmdéw interwencyjno - | Zostaly zorganizowane 34 posiedzenia zespotu
rodzinnego, demoralizacjg I-X11 motywacyjnych ze zgloszonymi przez rodzing | prowadzacego rozZmowy interwencyjno-
matoletnich, uchylaja si¢ od lub instytucje osobami. motywacyjne.
pracy, systematycznie Kierowanie o0s6b, ktore nie zglosity
zaktdcaja spokoj lub 9.000,00 _siq dobro_wolnie ~ na zdiagnozowan!e - do bieglych skierowano 45 0sob
porzadek publiczny, | poddanie leczeniu odwykowemu, na badanie |y qzili 25 opinii w o przedmiocie
obowigzku poddania przez - bieglych (psychologa i psychiatre) uzaleznienia od alkoholu.
. . wecelu wydania opinii  w przedmiocie
sig leczeniu odwykowemu. uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego.
1.740,00 Klerowgme . wnioskow . .do sqdp Skierowano 34 wnioski do sadu o zobowigzanie
0 zobowigzanie do  podjecia  leczenia d . .
0 podjecia leczenia odwykowego.
odwykowego.

2) MOPS/ Poszerzenie oferty 1-XI1 Zwigkszenie dostgpnosci terapii poprzez | W zajeciach  terapeutycznych, prowadzonych
Niepubliczny lecznictwa odwykowego. uzupetnienie gwarantowanych przez NFZ | w formie warsztatdOw terapeutycznych skierowanych
Zaktad Opieki 9.600,00 | $wiadczen podstawowych ~w  placowce | do 0Sob bedacych pacjentami Poradni, o0séb
Psychiatryczno - lecznictwa odwykowego: prowadzenie warszt | uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i z syndromem
Psychologicznej atow terapeutycznych skierowanych do oséb | DDA, uczestniczyto 70 osob.

»VARIUSMED” S.C. uzaleznionych, wspotuzaleznionych

i z syndromem DDA.
MOPS, ZK, DPS-y, - Xil 5.670,00 | Organizowanie zaj¢¢  motywacyjno - | Zajecia skierowane byly do mieszkancow Cieszyna
Dzienny Osrodek korekcyjnych dla os6b majacych problem | z podwdjng diagnoza, ktorzy nie kwalifikuja
Wsparcia dla Osob z alkoholem, pijacych ryzykownie, | si¢ do terapii. W 42 - péttoragodzinnych spotkaniach,
z Zaburzeniami szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu, | ktére odbywaty si¢ w siedzibie Dziennego Osrodka
Psychicznymi. atakze osob, ktore nie kwalifikujg sie do | Wsparcia Dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi,

terapii, w tym seniorow. brata udziat stata grupa 15 osob.

11— Xil 4.000,00 W 20 spotkaniach w ramach  programu

psychokorekcyjnego ,,Drogowskaz”, obejmujacego
prace z osobami przebywajacymi w Zakladzie
Karnym w Cieszynie uczestniczylo $rednio 12 0séb.




1H1-XI11

1.500,00

Zajecia  motywacyjno = —
informacyjno  —  edukacyjne w  DPS-—ach
(dla mieszkancow posiadajacych problem
z alkoholem), a takze dla pracownikow w celu
polepszenia jakos$ci §wiadczonych ustug.
Zrealizowano 15 godzin zaje¢, w tym:

- 12 godz. zaj¢¢ szkoleniowo - konsultacyjnych
w DPS Konwentu Bonifratrow,

- 3 godz .spotkan indywidualnych w DPS Konwentu
Bonifratrow.

W spotkaniach uczestniczyto odpowiednio: 6 i1 3
osoby.

korekcyjne  oraz

1-X11

Wspieranie inicjatywy zwigzanej z
utworzeniem w ramach oddziatu
psychiatrycznego pododdzialu zajmujacego
si¢ leczeniem alkoholowych zespolow
abstynenckich.

ramach  Oddzialu
pododdziatu zajmujacego si¢ leczeniem
alkoholowych  zespolow abstynenckich zostato
wpisane w Gminnym Programie Rewitalizacji
do roku 2026.

Utworzenie w Psychiatrii

3)

Stowarzyszenie
Pomocy wzajemnej
,,.By¢ Razem”

Realizacja
rehabilitacji

i zawodowej
bezdomnych
uzaleznionych 0
srodkoéw psychoaktywnych,
obejmujacego ustugi
aktywizacyjne
ukierunkowane na
wzmacnianie aktywnosci
spotecznej i uzyskanie
samodzielnosci zyciowe;.

programu
spotecznej
0sob

I-1X

40.000,00

VII-XII

15.000,00

Realizacja programu rehabilitacji spolecznej
i zawodowe] 0s6b bezdomnych uzaleznionych
od srodkow psychoaktywnych, w tym: grupy
edukacyjne, wyktady, treningi i warsztaty
edukacyjne, warsztaty pracy.

»Nowy start nowe szanse” - program aktywizacji
spotecznej 0osob bezdomnych, w tym praca socjalna,
grupy edukacyjne, wyklady, warsztaty edukacyjne
oraz warsztaty treningu pracy harzecz o0sob
bezdomnych (m.in. warsztaty: stolarski, S$lusarski,
remontowo - budowlany, warsztat re¢kodzieta
i rzemiosta artystycznego), z ktorego skorzystato 67
0séb.

,»Cleszynski streetworking” - dziatania
streetworkerow w  $rodowisku lokalnym, ktorzy
zostali wczesniej przeszkoleni. Dziatania polegaly na
nieprzymuszonej checi niesienia pomocy,
umiejetnoscei wystuchania potrzeb 0sOb
potrzebujacych, otwartosci, postawy budzacej
zaufanie, informowaniu o mozliwosci pomocy
i wsparcia 0sob bezdomnych z terenu Cieszyna.
W ramach zadania dziatalo 3 streetworkerow.
Zrealizowano 200 godzin pracy w terenie. Pomoca
objeto 39 osob.




2. Cel szczegélowy:

Ograniczenie negatywnych zjawisk dotyczacych rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, poprzez udzielanie kompleksowej pomocy
psychospolecznej i prawnej, a takze ochrony przed przemoca.

1)

Powiat cieszynski

Kompleksowa pomoc dla
ofiar przemocy.

1-XI1

44.023,00

Wsparcie dla powiatu w zakresie prowadzenia
Powiatowego Osrodka Wsparcia dla osob
dotknigtych przemoca w rodzinie.

Z pomocy w formie schronienia skorzystato 8 kobiet
i 10 dzieci, ktore mialy szanse skorzysta¢ takze
z konsultacji psychologicznych, porad prawnych
oraz grupy wsparcia.

Zrealizowano ok. 360 godzin dyzur6w miesi¢cznie -
telefonu zaufania, w ramach ktorego udzielono
wsparcia w 673 rozmowach.

Przeprowadzono 13 interwencji  kryzysowych
polegajacych na  indywidualnych rozmowach
z osobami doswiadczajagcymi przemocy, udzielaniu
wsparcia, informowaniu o mozliwosciach dziatania
oraz ustalaniu planu pomocy.

Ogolnie do POW interwencyjnie zgtosito si¢ 29 o0s6b:
23 kobiety i 6 mezczyzn; ze schronienia skorzystaty
32 osoby: 15 kobiet, 1 mg¢zczyzna i 16 dzieci. Ze
wsparcia specjalistow skorzystato ogbélem 334 osoby.

2)

Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci -
Oddziat Powiatowy
w Cieszynie

Parafia Rzymsko -
Katolicka p. w. $w.
Elzbiety

Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci -
Oddziat Powiatowy w
Cieszynie

Udzielanie pomocy
dzieciom i mtodziezy,

W szczeg6lnosci z rodzin
dysfunkcyjnych.

1-X11

185.000,00

Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego,
zapewniajacych: opieke i wychowanie, pomoc
W nauce, organizacj¢ czasu wolnego, zabawy
i zajecia sportowe oraz rozwdj zainteresowan,
organizacje  zaje¢  socjoterapeutycznych,
korekcyjnych oraz dozywianie.

Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze nr 1, 2, 3, 4
i5 oraz Swietlica Srodowiskowa ,Przytulisko” -
placowki wsparcia dziennego na terenie Cieszyna.
Z projektu skorzystato 136 dzieci, z czego z SOW
nr1-15nr2-15nr3-27,nr4-31,nr5 - 21 oraz
»Przytulisko” - 27. W ww. placéwkach
zorganizowano okoto 4.000 godzin zaj¢c.

-Vl

3.600,00

12.700,00

Organizacja wypoczynku letniego/zimowego
wraz z programem terapeutycznym dla dzieci
i mlodziezy.

»POtkolonia w czasie ferii zimowych 2019 z
programem terapeutycznym”. Dzieci uczestniczyly
dwa razy w warsztatach w Bibliotece Miejskiej, w
Teatrze obejrzaty spektakl “Cyberprzestrzen”, byty w
kinie na filmie “Zegar  Czarnoksi¢znika”,
uczestniczyly w zajeciach sportowych, w kuligu,
byly w Chlebowej Chacie. Uczestnicy brali takze
udziat w zajeciach plastycznych 1 programie
terapeutycznym (42 uczestnikow).

»~Aktywna zima z TPD — pdtkolonia zimowa dla
dzieci 1  mlodziezy  zcieszynskich  szkot
podstawowych z programem profilaktycznym”.

Uczestnicy korzystali z lodowiska, basenu, brali
udziat w seansie filmowym, w wycieczce do
Leoparku w Bielsku - Bialej, korzystali z kregielni,
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Stowarzyszenie
Wspierajace Zespot
Pie$ni i Tanca Ziemi
Cieszynskiej

Stowarzyszenie
Pomocy  Wzajemnej
,»,By¢ Razem”

1.400,00

uczestniczyli w warsztatach organizowanych przez
Biblioteke Pedagogiczna, Muzeum
Drukarstwa, Studio Prosze Bardzo. Brali udziat
w przedstawieniu  teatralnym o  charakterze
profilaktycznym oraz balu
karnawalowym. Uczestniczyli w  pogadankach
profilaktycznych przeprowadzonych przez PSSE oraz
KPP w Cieszynie (112 uczestnikow).

Stowarzyszenie
Wspierajace  Zespot
Piesni i Tanca Ziemi
Cieszynskiej

6.547,41

,»Ob0z Artystyczny milodziezy z Zespolu Piesni
i Tanca Ziemi Cieszynskiej”. Uczestnicy brali udziat
w  wyjéciach do Muzeum Slaska Cieszynskiego,
Muzeum Drukarstwa, zapoznali
si¢ ze strojem cieszynskim, tancami i pieSniami
cieszynskimi, stworzyli krotka scenke regionalna,
uczestniczyli w zajeciach ruchowych, w zajeciach
z podstaw baletu, teatru i tanca (35 uczestnikow).

Parafia Rzymsko -
Katolicka p. w. $w.
Elzbiety

5.700,00

Potkolonia socjoterapeutyczna »Wakacje
w Kontakcie". Zapewnienie dzieciom z gminy
Cieszyn atrakcyjnego wypoczynku letniego oraz
stworzenie dla nich alternatywnego do przezywanego
w domu rodzinnym sposobu spedzania czasu
wolnego.  Program  wakacyjnego  wypoczynku
zakladal prace terapeutyczng, socjoterapeutyczng
oraz artystyczng z dzie¢mi. W ramach realizacji
wypoczynku zorganizowano dwa 10 - dniowe
turnusy potkolonii socjoterapeutycznych (25 dzieci).

Klub Sportowy
Cieszyn

22.000,00

Oboz artystyczny miodziezy z Zespotu Pieéni i Tanca
Ziemi Cieszynskiej. Oboz adresowany byt do 45
uczestnikow. Podczas obozu jego uczestnicy mieli
organizowane codziennie zajecia: taneczne, wokalne,
plastyczne i profilaktyczne.

2.300,00

Wesote wakacje w Krynicy Morskiej z programem
profilaktyczno-terapeutycznym. Zorganizowanie
wypoczynku dzieciom i milodziezy z programem
profilaktyczno - terapeutycznym w formie kolonii
(70 dzieci).

»Sportowe wakacje z hokejem w Miedzywodach”.
Akcja szkoleniowa z hokeja na trawie realizowana
byta w Miedzywodach dla dzieci z Klubu
Sportowego Cieszyn z Sekcji Hokeja na Trawie. Cele
zgrupowania: kontynuacja szkolenia, doskonalenie
umiejetnoéei technicznych, gry i zabawy rekreacyjne,
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Towarzystwo
Przyjaciol Dzieci —
Oddzial Powiatowy w
Cieszynie

Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci -
Oddzial Powiatowy w
Cieszynie

ZHP — Hufiec Ziemi
Cieszynskiej

9.200,00

18.500,00

7.700,00

nauka ptywania (15 dzieci).

Kolonia letnia TPD - Pogorzelica 2019 z elementami
programu profilaktycznego "Spdjrz inaczej". Kolonia
zakladala: Promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywne spedzanie czasu wolnego, rozwijanie
zainteresowan, zdolnosci, poszerzanie wiedzy
o regionie nadmorskim, edukacj¢ prozdrowotna,
proekologiczna, rekreacjeg, sport, naturalne inhalacje,
wykorzystanie walorow klimatycznych, zdobywanie
umiejetnosci interpersonalnych poprzez realizacje
programu Kkolonii. W trakcie kolonii zaplanowano:
Wycieczki, plazowanie, kapiele, konkursy, gry
i zawody sportowe, przejazdzki rowerowe, splyw
kajakowy, park linowy, rejs statkiem. Realizacja
elementow programu profilaktycznego "Spodjrz
inaczej" (52 dzieci).

Aktywne lato z TPD - potkolonia letnia dla dzieci
z cieszynskich szkot podstawowych z programem
profilaktycznym - 1l turnusy.  Organizacja
wypoczynku letniego w formie poétkolonii cieszyta
si¢ duzym zainteresowaniem dzieci i ich rodzicow.
Uczestnicy mieli zapewnione dozywianie w postaci
$niadania i obiadu, w sposob aktywny spedzali czas
wolny pod opieka wykwalifikowanej kadry
pedagogicznej, uczestniczyli W zajeciach
profilaktycznych, rozwijali kompetencje spoleczne
i emocjonalne (120 dzieci).

Oboz letni, w ktorym uczestniczyly 43 osoby.

3)

Stowarzyszenie
Pomocy  Wzajemnej
,,By¢ Razem”

Swiadczenie kompleksowej
pomocy dla rodzin, w
ktérych wystepuje problem
uzaleznienia od narkotykow.

1-XI1

24.000,00

Prowadzenie punktu konsultacyjnego
ds. narkomanii, w tym prowadzenie kontaktu
indywidualnego,  zaré6wno z  osobami
eksperymentujacymi, jak i czlonkami
ich rodzin.

Z dziatan Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii
skorzystaty 74 osoby bezposrednio, badZ posrednio
dotknigtych problemem narkomanii z gminy Cieszyn.
W ramach Punktu uruchomiono 380 godzin dyzurow
terapeuty uzaleznien oraz 96 godzin dyzuréw
psychoterapeuty.




4)

Stowarzyszenie
Pomocy  Wzajemnej
,»,By¢ Razem”

MOPS

MOPS

Realizacja kompleksowego
programu dziatan
terapeutycznych dla oséb

z problemem alkoholowym,
dotknigtych przemoca

w rodzinie.

I-XI1 125.000,00 Realizacja programu pomocy psychologicznej | ,,Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej
i prawnej, w tym poradnictwa prawnego, | i prawnej Rodzina w Centrum”.
kontaktu indywidualnego, mediacji i terapii | Z projektu skorzystalo 540 os6b z gminy Cieszyn,
rodzin, grup terapeutycznych, grup terapii | wramach m.in.: poradnictwa psychologicznego,
zajeciowej, grup wsparcia oraz innych form | prawnego, grup o charakterze socjoterapeutycznym,
pomocy psychologicznej. grup terapii zajeciowej w pracowniach artystycznych,
mitingdw,  grup  samopomocowych,  imprez
okolicznosciowych.
W ramach Programu udzielono 318 porad prawnych,
z ktorych skorzystalo 187 oséb; 152 osoby
skorzystaty z pomocy psychologicznej
indywidualnej, rodzinnej i par, konsultacji; 26 dzieci
i mtodziezy uczestniczyto w grupach o charakterze
socjoterapeutycznym, kompensacyjnym,
rewalidacyjnym; 103 dzieci imlodziezy oraz
9 rodzicow  uczestniczylo  wgrupach  terapii
zajeciowej w pracowniach artystycznych.
1H-Xir | 0 Zorganizowanie ustug prawnych polegajacych | Nie zlecono reprezentowania w sadzie.
na reprezentacji w sadzie ofiar przemocy.
X-XII Realizacja programu zaktadajacego praceg | Realizacja programu grupy wsparcia z elementami

zwigzku
zjawisko

Zrodzinami, u
z  uzaleznieniem
przemocy domowe;j.

ktérych w
wystepuje

edukacyjnymi pn: ,Trudne poczatki zmiany”
skierowanego do kobiet doswiadczajacych przemocy
(9 spotkan, kazde trwajace 3 godziny zegarowe).

W programie uczestniczylo 10 kobiet. Kazde
spotkanie sktadato si¢ z:
- analizy 1 omoéwienia potrzeb, zglaszanych

probleméw, wymiany pogladdéw, uwag i pomystow
oraz poszukiwania dobrych rozwigzan;

- czesci warsztatowej: ¢wiczenia, dyskusje i analizy
przydatnosci poznanych tresci;

- analizy indywidualnych sytuacji
zglaszanych przez uczestniczki zajec.

kryzysowych

dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢

3.Cel szczegblowy:
Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwiazanych z uzaleznieniami oraz przemoca w rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej

ozalekcyjnych w tym zaje¢ sportowych.

1)

MOPS

Inicjowanie, organizowanie
oraz wspotuczestnictwo

W dziataniach
profilaktycznych.

Xl

8.899,92

Organizacja  XXIV
Wczesnej Profilaktyki.

edycji  Szkotly

Cykl 23 warsztatow SzZWP obejmowat zagadnienia,
zwigzane z profilaktyka uzaleznien i przemocy,
zwracajac szczegbdlng uwage na agresje, narkotyki i
dopalacze, atakze cyberprzemoc. Zrealizowano
takze zajgcia majace na celu wyposazanie dzieci
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W podstawowe kompetencje psychospoteczne, ktore
sa istotne, aby przyjmowaé prawidlowe postawy
spoteczne. W projekcie wzigto udzial ok. 300
ucznidw cieszynskich szkot.

- Xl

2.500,00

480,00

7.899,70

1.600,00

990,00

800,00

1.750,00

2.988,00

2.450,00

2.000,00

990,00

4.949,85

programy profilaktyczne:

- organizacja programow profilaktycznych
w cieszynskich przedszkolach i szkotach;

- organizacja zaje¢ w ramach programow
profilaktycznych ~ dla  réznych  grup
zawodowych pracujacych w  systemie
pomocy dziecku oraz dla rodzicow;

- organizacja akcji profilaktycznych,
skierowanych w szczegodlnosci do dzieci i
miodziezy,  takich, jak  konkursy,
przedstawienia, koncerty i seanse filmowe,
bedace elementem szerszych dzialan
profilaktycznych;

- zakup pomocy profilaktycznych -
edukacyjnych dla szkot.

3 edycja projektu ,Kreci si¢ w Cieszynie”, gdzie
podczas warsztatow stworzono kolejny
profilaktyczny spot ,.Jestem - pomagam” poruszajacy
tematyke zaburzen emocjonalnych u miodziezy —
umiejetnosci  komunikacji, nawigzywanie relacji
i udzielania wsparcia.

1 spektakl profilaktyczny dla uczniow SP 2,
W ktorym uczestniczylo 80 osob.

30 warsztatow  profilaktycznych, w  ktorych
uczestniczyto: 285 uczniow SP1, 284 SP 4, 125
uczniéw SP6.

4 warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien
i przemocy rowiesniczej, w ktorych wziglo udziat
178 uczniéw SP2.

3 spektakle profilaktyczne, w ktoérych uczestniczyty
cieszynskie przedszkolaki, w tym 43 osoby
Z Przedszkola nr 19; 75 0s6b z Przedszkola nr 18;
110 os6b z Przedszkola nr 20.

2 spektakle profilaktyczne, w ktérych uczestniczylo
240 uczniéw SP6

7 warsztatow z zakresu profilaktyki behawioralnej
»Life, czy nie life”, w ktorych uczestniczylo 152
uczniow SP1.

18 godzin warsztatow profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uzaleznien iprzemocy w ZS im.
Szybinskiego

7 warsztatow ,,Celuj empatia w moweg nienawisci”,
w ktorych uczestniczyto 147 uczniow SP2.

8 warsztatow profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uzaleznien od S$rodkéw psychoaktywnych oraz
przemocy, w ktorych uczestniczyto 227 uczniow
ZST.

3 spektakle profilaktyczne, w ktérych uczestniczylo
180 uczniow i 46 nauczycieli ZPSWR oraz 72
uczniow i 4 nauczycieli SP7.

15 warsztatow profilaktycznych z zakresu uzaleznien
od srodkéw psychoaktywnych, przemocy, w ktorych
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1.000,00

1.200,00

3.200,00

2.000,00

420,00

800,00

300,00

1.000,00

1.372,63

uczestniczylo 350 uczniéw oraz jedno spotkanie dla
nauczycieli Katolickiej Szkoty Podstawowe;.

4 warsztaty profilaktyczne, w ktérych uczestniczyto
213 ucznidéw I LO im. Osuchowskiego.

3 warsztaty profilaktyczne z zakresu uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych, przemocy, w ktérych
wzigto udzial 300 uczniow ZS im. W. Szybinskiego.

32 godziny warsztatow z zakresu uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych, w ktorych uczestniczylo 350
uczniow SP 3.

6 warsztatow profilaktycznych z zakresu uzaleznien
od s$rodkow  psychoaktywnych, w  ktérych
uczestniczyto 99 uczniéow SP 7.

Spektakl profilaktyczny z zakresu zdrowego stylu
zycia, w ktorym uczestniczyto 159 uczniéw SP 1.

4 warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
komunikacji, z ktorych skorzystato 115 uczniow SP 1

Wywiadowka dla rodzicow uczniow ZS im. W.
Szybinskiego, w ktorej wzieto udziat 280 rodzicow.

2 edycje  warsztatow  profilaktycznych  dla
wolontariuszy dziatajacych przy MOPS w Cieszynie
w Centrum Wolontariatu, w ktérych uczestniczyto 13
0sob.

- materialy do realizacji programu rekomendowanego
,Fantastyczne mozliwosci” dla dwoch szkot ZPSWR
i SP 4.

- materialy profilaktyczne obejmujace problematyke
uzaleznien i przemocy ,Uzaleznienia, zagrozenia
i choroby XXI wieku”, ktore wykorzystywane sg na
lekcjach wychowawczych w SP 6 (wykorzystane na
lekcjach wychowawczych w kazdej klasie IV - VII).

- materialy do realizacji programow profilaktycznych
w Bibliotece Miejskiej w Cieszynie.

1)

Stowarzyszenie
Pomocy  Wzajemnej
,,By¢ Razem”

(,,;maty grant”)

Inicjowanie, organizowanie
oraz wspoéluczestnictwo

W dziataniach
profilaktycznych.

- Xl

2.680,00

Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna
i edukacyjna w obszarze uzaleznien oraz w
zakresie rozwijania zainteresowan wsrod
dzieci i mtodziezy.

»Program profilaktyczny i rozwijania zainteresowan
dzieci i mtodziezy Pozytywka”. W ramach projektu
zorganizowano dni rozwoju osobistego  oraz
warsztaty artystyczne 1 rozwijania zainteresowan,
wramach ktorych wudzial wziglo 269 osob.
Przeprowadzono 74 godz. dziatan profilaktycznych,
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w tym:

- 18 godz. warsztatow w ramach Dni Rozwoju
Osobistego,

- 58 godz. warsztatow artystycznych.

3.000,00 »Zajecia  wspierajaco - edukacyjne dla dzieci
i mtodziezy Lepszy kontakt”. Odbiorcami zadania
byta grupa mlodziezy zwigkszonego ryzyka,
W rodzinach, w ktorych  wystepuje  problem
alkoholowy. Stworzona zostala grupa wspierajaco -
edukacyjna, w ktorej uczestniczyly min. 4 osoby (8
spotkan), a takze zorganizowano 18 indywidualnych
spotkan psychoedukacyjnych.

Fundacja ,,Ster” 5.000,00 »GOtowa do gory” spektakl profilaktyczny, ktory

(,,maty grant”) zwracal uwage na uzaleznienia behawioralne jakim

jest uzaleznienie od telefonu oraz konsekwencje jakie
za soba niesie. W spektakl zaangazowanych zostato
ponad 40 os6b. Wystawiono 4 spektakle, w tym 3 dla
cieszynskich szkot.

MOPS, szkoty 0 Organizacja spotkan tematycznych | Zorganizowano jedno spotkanie, w  ktéorym
majacych na celu wypracowanie wspoélnej | uczestniczyto 9 przedstawicieli szkot: SP 1, SP 2, SP
oferty dziatan dla szkot i $rodowisk | 3; SP 4, SP 5, SP 6, SP 7, SP K oraz ZPSWR. Na
wychowawczych. spotkaniu  przedstawiono  formule  realizacji

programow profilaktycznych, ktéra od lat si¢
sprawdza i jest akceptowana przez szkoty. Ustalono
takze zapotrzebowanie na okreslong tematyke
programow  profilaktycznych oraz  przekazano
aktualng ofert¢ dziatan profilaktycznych realizowang
przez organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty,
z ktorej moga korzysta¢ mieszkancy Cieszyna.

2) | Stowarzyszenie Wspieranie dziatan I-X11 8.000,00 Organizacja cyklicznych zaje¢ sportowo - | 84 uczestnikbw imprezy promujacej zimowe
Animacji Kultury i podejmowanych przez kluby rekreacyjnych i otwartych  imprez | dyscypliny sportowe oraz $rednio 10 uczestnikoéw na
Sportu Anima Pro sportowe i instytucje w sportowo - rekreacyjnych w potaczeniu z | kazdych z 10 zaje¢ sportowych i pogadanek nt.
Activ zakresie organizacji realizacjg zajeé profilaktycznych. szkodliwosci substancji psychoaktywnych;
Stowarzyszenie cyklicznych zaje¢ sportowo — 4.000,00 Snowboardowe Mistrzostwa Cieszyna w konkurencji
Kultury Fizycznej | rekreacyjnych dla dzieci i Slope Style i Big Air 2019 (42 zawodnikéw);
Freestyle Sports Union | mlodziezy oraz doposazenie
Klub Sportowy | obiektow sportowo — 10.000,00 Ogdlnopolskie zawody w tyzwiarstwie figurowym
Cieszyn rekreacyjnych, miejsc ,,Piastowski Piruet” (115 zawodnikow);
Towarzystwo Sportowe | 2Ktywnego wypoczynku. 3.000,00 ,.Bezpieczne Skrzaty” (30 0sob);

1909 Piast Cieszyn

STELA Cieszyn 9.000,00 zajecia cykliczne — STELAKU, nie pudtyj!/impreza
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Cieszynski Klub
Sportowy ,,Piast”

Fundacja Talent
Cieszyn

29.000,00

sportowa — PIKNIK STREETBALL (66 zaj¢¢ ok.
100 odbiorcow);

Klub Sportowy LUCE
Cieszyn

4.000,00

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym — Organizacja cyklicznych zajgé
sportowo-rekreacyjnych oraz otwartych imprez
sportowo-rekreacyjnych (160 odbiorcow/510 godz.

zajec);

Klub Sportowy Mario
Sport

8.000,00

,»Razem mtodzi siatkarze” (38 odbiorcow);

Mtodziezowe
Towarzystwo
Ptywackie Delfin

10.000,00

»Organizacja cyklicznych zaje¢ sportowych —
treningi wlasne, nauka jazdy na rolkach i lyzwach
wraz ze spotkaniami profilaktyczno-edukacyjnymi
dot. uzaleznien” (50 odbiorcow);

Mtodziezowe
Towarzystwo
Ptywackie Delfin

9.000,00

»Plyniemy po zdrowie” (50 odbiorcéw/280 godz.);

Fundacja Talent
Cieszyn

6.992,80

»XXII Miedzynarodowe Zawody Ptywackie o puchar
MTP Delfin Cieszyn” (249 odbiorcoéw);

Klub Sportowy
Humansport

10.000,00

Organizacja cyklicznych zaje¢ ptywackich dla dzieci
i miodziezy wraz z edukacjg dot. problemow
uzaleznien w roku 2019 (15 odbiorcow/80 godz.

zajec);

Cieszynski Klub
Sportowy ,,PIAST”

5.000,00

Prowadzenie szkolenia tenisa ziemnego (18
odbiorcow/186 godz. zajgc);

Klub Sportowy LUCE
Cieszyn

8.498,50

,»Organizacja zaj¢¢ nauki i doskonalenia ptywania dla
dzieci 1 milodziezy z elementami profilaktyki
uzaleznien” (15 odbiorcéw/58 godz. zajgc);

Klub Sportowy
Cieszyn

2.590,95

Organizacja cyklicznych zajec sportowo-
rekreacyjnych oraz otwartych imprez sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy z terenu gminy
Cieszyn w okresie wakacji letnich (51 odbiorcow);

Klub Sportowy Mario
Sport

3,500,00

Organizacja cyklicznych zajec sportowo-
rekreacyjnych oraz otwartych imprez sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy
Cieszyn w okresie wakacji letnich (25 odbiorcow);

3,500,00

Ogodlnorozwojowe zajecia Sportowe z Hokeja na
Trawie dla Dzieci i Mtodziezy od 3 roku zycia (23
odbiorcow);

Wakacyjna nauka ptywania (50 odbiorcow);
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Fundacja Talent
Cieszyn

Fundacja Talent
Cieszyn
Stowarzyszenie

Kultury Fizycznej

Freestyle Sports Union

Klub Sportowy LUCE
Cieszyn

Fundacja Talent

Cieszyn

Towarzystwo Sportowe
1909 Piast Cieszyn

3)

4)

CUW/szkoty
podstawowe/gimnazja

6.000,00

3.000,00

2.500,00

2.700,00

5.400,00

2.254,00

Wakacje z rakietka (21 odbiorcow);

Siatkarskie lato (16 odbiorcow);

Z tenisem na sportowo, fajnie i
odbiorcow);

zdrowo (16

Aktywna zima w mie$cie — nauka jazdy na tyzwach
dla dzieci z elementami hokeja (ok. 70 0sob);

Ferie z rakietkg” (11 osob w kazdym z dwdch
pigciodniowych turnuséw zajec - tacznie 60 godz.);

Swiadome Zaczki — Bezpieczne Zaczki
Zima” - Ferie zimowe 2019 (20 o0sdb).

- ,,Akcja

Poszerzenie ofert
alternatywnego spedzania
wolnego czasu.

- Xl

9.749,83

Zakup sprzetu
Z przeznaczeniem na doposazenie
obiektow sportowo - rekreacyjnych,
W zwigzku z realizacjg zajel
profilaktycznych.

sportowego

Zakup sprzgtu sportowego z przeznaczeniem na
doposazenie obiektow sportowo - rekreacyjnych,
miejsc aktywnego wypoczynku:

- SP 3: pitka do pitki noznej, siatkowej 1 koszykowki
(3 szt.); worek na buty sportowe;

- SP 7: pitka do pitki noznej, siatkowej i koszykowki
(3 szt.); worek na buty sportowe;

- SPTE: st6t to tenisa stolowego;

- boisko wielofunkcyjne ul. Frysztacka: pitki do pitki
noznej i koszykowki (7 szt.);

- Kapielisko Miejskie, Al. Lyska 23: pitki do
siatkowki plazowej (3 szt.); siatka do pitki plazowe;j
(2 szt.); linia do siatkowki plazowej (2 szt.); ostona
stupek do siatkowki plazowej (2 szt.); stanowisko
sedziowskie (2 szt.); przymiar do pomiaru
wysokosci siatki (2 szt.);

- Hala Widowiskowo — Sportowa, ul. Sportowa 1:
siatka do tenisa ziemnego (4 szt.); pitki do pitki
noznej (8 szt.).

31.194,49

Organizacja zajg¢ pozalekcyjnych, w tym
sportowych realizowanych w cieszynskich
szkotach.

Organizacja pozalekcyjnych zaje¢  sportowych,
realizowanych w cieszynskich szkotach, w tym.:

SP 1 (ok. 200 ucznidéw);

SP 2 (39 ucznidw);

SP 3 (51 uczniow);

SP 4 (15 ucznidéw);

SP 5 (167 uczniow);

SP 6 (15 uczniow).
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5) | Biblioteka Miejska Wspieranie realizacji dziatan - XN Prowadzenie zaje¢¢ dla dzieci i mtodziezy | Zakup materiatdbw plastycznych, papierniczych,
profilaktycznych i 3.000,00 w Oddziale dla  Dzieci  Biblioteki | edukacyjno - dydaktycznych, nagrod dla dzieci oraz
edukacyjnych Migjskiej. sprzetu w celu wyposazenia pomieszczenia,
podejmowanych przez w ktorym odbywajg si¢ zajecia. W 197 spotkaniach
Bibliotek¢ Miejska. o charakterze biblioterapeutycznym i warsztatowym

uczestniczyla stata 20 - osobowa grupa
wychowankéw ZPSWR oraz grupa dzieci z rodzin
zagrozonych  patologiami oraz  wykluczeniem
spotecznym, pozostali czytelnicy Oddzialu dla
Dzieci.
1.000,00 Zakup literatury z zakresu profilaktyki | Zakupiono 37 egzemplarzy literatury specjalistycznej
uzaleznien dla  Biblioteki Miejskiej | o tematyce: profilaktyka uzaleznien, pedagogika
w Cieszynie. spoteczna, pedagogika socjalna, biblioterapia oraz
psychologia.
6) | MOPS, GKRPA, BPIT, | Podejmowanie dziatan I-X1 Prowadzenie  polityki  informacyjnej, | Rozpowszechniano materiaty informacyjne
Straz Miejska, KPP shuzacych edukacji publicznej 0 dotyczacej zagadnien zwigzanych | 0 oSrodkach  profilaktyki, edukacji, integracji
w zakresie problematyki z profilaktykg i~ uzaleznieniami  oraz | spotecznej, pomocy spotecznej, terapii.
uzaleznien. zwickszanie dostepnosci informacji | Systematycznie w ,,Wiadomosciach Ratuszowych”
o ofercie pomocy na terenie gminy | ukazywaly si¢ informacje o instytucjach, w ktoérych
Cieszyn, w tym: mozna uzyskaé pomoc, a takze organizacjach
— realizacja akcji  profilaktycznych, | pozarzadowych oferujacych pomoc w zakresie
spotecznych z zakresu uzaleznien, | profilaktyki i rozwigzywania problemu uzaleznien.
skierowanych do spotecznosci lokalnej | Zorganizowano 2 akcje profilaktyczne
oraz zamieszczanie zwigzanych z nimi | ,,Przeciwdziatanie nietrzeZwosci na drogach” oraz
materialow informacyjno - edukacyjnych | kolejna edycje Szkoty Wczesnej Profilaktyki.
na stronach internetowych oraz w lokalnej | Rozpowszechniano  materiaty  informacyjno —
prasie; edukacyjne w ramach ww. akcji, w postaci: opasek
— zakup materiatow informacyjno - | odblaskowych, smyczy z profilaktycznym napisem
edukacyjnych; oraz ulotek i broszur. (ok. 1.800).
— rozpowszechnianie materiatow
informacyjno - edukacyjnych.
7) | MOPS/KPP, Dziatania na rzecz 3.031,47 Prowadzenie dziatan edukacyjnych | Zakupiono 800 sztuk smyczy profilaktycznych z
Straz Miejska przeciwdziatania Z wykorzystaniem materiatdbw | hastami profilaktycznymi oraz ok. 1.000 sztuk
nietrzezwosci na drogach. informacyjno - edukacyjnych. materiatow do realizacji kampanii profilaktycznej
»Przeciwdziatanie nietrzezwos$ci na drogach” oraz
100 sztuk ulotek stuzacych promowaniu dziatan
profilaktycznych.
0 Prowadzenie wyktadow dla kandydatow | Zrealizowano 8 prelekcji profilaktycznych z zakresu

na kierowcow W szkotach

ponadpodstawowych

przeciwdzialania  nietrzezwo$ci na  drogach,
w ktorych  wziglo wudzial 610 wucznidow szkoét
ponadgimnazjanych. (11 LO im. M. Kopernika, | LO,
ZSB, ZSEG, ZST, ZDZ).
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4. Cel szczegolowy: Wzmacnianie organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze rozwiazywania probleméw alkoholowych

i narkotykowych.
1) | Cieszynskie Wspotpraca gminy Cieszyn 1-X11 52.000,00 Wspomaganie dziatalnosci klubu | ,,Prowadzenie Klubu Abstynenta”.
Stowarzyszenie Klub | z organizacjami pozarzadowymi abstynenta, wtym dzialan stuzacych | W ramach projektu Stowarzyszenie motywowato
Abstynentéw w dziataniach na rzecz 0s6b rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, | osoby uzaleznione od alkoholu do leczenia
,,JFamilia” uzaleznionych i ich rodzin. dziataf edukacyjno - motywacyjnych, | odwykowego oraz do utrzymania abstynencji,
rehabilitacyjnych ~ (program  dalszego | prowadzito mitingi AA, obstuge telefonu trzezwosci,

zdrowienia) i dziatan profilaktycznych.

specjalistyczne poradnictwo (psychologiczne,
terapeutyczne), organizowalo czas wolny oraz Dni
Otwarte Klubu.

Klub byt czynny 4 razy w tygodniu, zapewniajac
obstuge telefonu trzezwosci w wymiarze: 18 godz.
tygodniowo, dyzur psychologa lub terapeuty
5 godz./tygodniowo. W ramach zadania skorzystato:

- 12 0s6b z réznych form wsparcia podczas Dni
Otwartych Klubu,

- 16 0s6b z grupy wsparcia z psychologiem,

- 28 0s0b z porad psychoterapeuty uzaleznien.

W ramach organizacji czasu wolnego zorganizowano
Zjazd  Rodzin  Abstynenckich, w  ktéorym
uczestniczyly 22 osoby, zawody sportowe w Brennej
w ktorych uczestniczyto 12 osob, Dzien Babcei i
Dziadka, w ktorym uczestniczyto 10 oséb, spotkanie
optatkowe, w ktérym uczestniczylo 19 o0soéb, Dni
Otwarte potaczone z prelekcjami na temat uzaleznien
»Razem Przeciwko Uzaleznieniom”, w ktorym
uczestniczyto 12 osdb.

. Cel szczegotowy: Zwiekszenie skutecznos$ci dzialan

prowadzonych przez Gminna Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Miejski OSrodek Pomocy
Spolecznej oraz inne podmioty dzialajace w obszarze uzaleznien.

1)

MOPS/GKRPA

Podnoszenie kwalifikacji 0sob
zajmujacych

si¢ rozwigzywaniem problemow
zwigzanych z uzaleznieniami.

I-X11 Szkolenia, superwizje o0sob pracujacych | - 10 - godzinne szkolenie dla pracownikow
4.400,00 W obszarze profilaktyki i uzaleznien, m.in.: | socjalnych z zakresu uzaleznien od $rodkéw
dla profesjonalistow w zakresie warsztatu | psychoaktywnych, behawioralnych oraz przemocy,
motywowania  0s6b  z  problemem | w ktérym uczestniczyto 11 0sob;
alkoholowym do zdiagnozowania/podjecia | - Studium Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie,
leczenia odwykowego; motywowania do | w ktérym uczestniczyta 1 osoba.
zmiany i podj¢cia usamodzielnienia.
I-X1 5.254,3 zt Udziat czlonkow  Gminnej Komisji | - 11 czlonkow Komisji wziglo udziat w szkoleniu

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w szkoleniach

i konferencjach z zakresu profilaktyki,
rozwigzywania problemoéw alkoholowych

z zakresu przestrzegania zasad i  warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

- 1 osoba uczestniczyta w szkoleniu ,,Finansowanie
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oraz przeciwdziatania
w rodzinie.

przemocy

i zakres prac Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego
w2019 1.”.

- 3 osoby wuczestniczyly w ,,Ogolnopolskiej
konferencji dla specjalistow KRPA, ZI, OPS”..

2) | MOPS/GKRPA Zapewnienie technicznej
obstugi GKRPA, GPPiRPA
oraz PN

3) | MOPS Interdyscyplinarna wspotpraca

podmiotéw dziatajacych w
ohszarze profilaktyki i
rozwiazywania problemow
alkoholowych i narkotykow

I-X1

Zakup wyposazenia, materialow
i artykulow biurowych na potrzeby obstugi
GKRPA i realizacji GPPiRPA oraz PN.

Nie zakupiono materialéw biurowych.

Budowanie sieci wspolpracy: organizacja
interdyscyplinarnych seminariéw, szkolen,
konferencji, majacych na celu wspdlne
omowienie  aktualnej  sytuacji  oraz
ustalenia  zakresu dziatan = réznych
podmiotow dziatajacych obszarze
uzaleznien i przemocy.

MOPS nawigzat kontakt z Wydzialem Socjalnym
Urzgdu Miejskiego w Czeskim Cieszynie w celu
podjecia wspdlpracy w rozwigzywaniu problemow
spotecznych.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1. Zadania realizowane przez GKRPA (nie zwigzane z prowadzeniem postgpowan wobec osob uzaleznionych od alkoholu):

a) przeprowadzono 40 kontroli przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

b) wydano 47 opinii o zgodnos$ci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych, okreslonej we wniosku o zezwolenie z zasadami
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreslonymi w uchwale Rady Miejskie;j.

2. Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem GKRPA ponoszone w ramach Programu:

a) wynagrodzenie dla biegtych: 9.000,00 zt

b) korespondencja: 1.991,50 zt

3. Wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:
a) za udziatl w posiedzeniu zespotu prowadzacego postepowanie w stosunku do 0sob naduzywajacych alkoholu —16.830,00 zt
b) za udziatl w kontroli przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych — 18.810,00 zt

4. Szkolenia sprzedawcow:

Szkolenie dla sprzedawcow zakresu kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow sprzedazy napojow alkoholowych: 6 przedsiebiorcow 1 11

cztonkow GKRPA.
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WYJASNIENIE SKROTOW

GPPIiRPA oraz PN - Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych praz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Cieszyna

MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie

GKRPA - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cieszynie
KPP - Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie

CUW - Centrum Uslug Wspolnych

SzWP - Szkota Wczesnej Profilaktyki

TPD - Towarzystwo Przyjaciot Dzieci - Oddziat Powiatowy w Cieszynie

SOW - Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze - Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
CES - Centrum Edukacji Socjalnej

LOTE - Liceum Ogolnoksztalcace Towarzystwa Ewangelickiego im. F. Michejdy
ZSB - Zespot Szkot Budowlanych

ZSEG - Zespot Szkot Ekonomiczno - Gastronomicznych

ZST - Zespot Szkot Technicznych

ZDZ — Zaktad Doskonalenia Zawodowego

ZPSWR - Zespot Placowek Szkolno - Wychowawczo - Rewalidacyjnych

PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

2707 - Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej

SP K — Szkota Podstawowa im. Swigtej Rodziny w Cieszynie

PSSE — Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
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