BURMISTRZ MIASTA
CIESZYNA

Podstawowy koszyk produktow zywnosciowych, przystugujacy

w kwarantannie na 2 tygodnie:
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Chleb — 2 mate (1 kg) bochenki
Mleko uht 2% — 1 L
Masto — 1 kostka
Cukier — 1 kg

Maka — 1 kg

Konserwa migsna — 1 szt.
Pasztet — 1 szt.
Konserwa rybna — 1 szt.
Olej kujawski — 1 L
Makaron — 1 op.

Ryz (400 g) — 1 op.
Jabtka — 1 kg

Dzem — 1 szt.
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Zalgcznik do Zarzgdzenia
Burmistrza Miasta Cieszyna
nr 0050.147.2020

z dnia 19 marca 2020 roku

osobie przebywajacej

Koszyk produktéw zywnosciowych dla osob z dieta cukrzycows, przystugujacy 1 osobie
przebywajacej w kwarantannie na 2 tygodnie:
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Woda mineralna — 4 butelki x 1,5 L
Herbata w torebkach — 1 op. x 25 torebek
Stodzik

Mieko uht 2% — 2 L

Smietana 200 g. — 1 op.

Owoce — jabtka — 2 kg

Pieczywo ciemne, razowe — 3 bochenki
Maka — 1 kg

Masto — 2 kostki

. Jogurt naturalny bez dodatku cukru (male opakowanie) — 3 szt.
. Wedlina paczkowana, chuda, drobiowa — 2 szt.

. Pasztet — 2 op.

. Ser zbtty paczkowany (300 g) — 1 op.
. Warzywa — ziemniaki 2 kg, marchew 1 kg, pomidory 0,5 kg, ogdrek zielony 2 szt.
. Makaron razowy - 1 op.

. Ryz ciemny (400 g) — 1 op.
. Jajka—2 op.

. Dzem bez cukru — 1 szt.

. Filet z kurczaka pakowany (0,5 kg) — 1 op.
. Parowki— 1 op.

. Olej rzepakowy — 1 L

. Przecier pomidorowy — 1 szt.




