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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
- Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatgeznik nr 4

POUCZENIE co do sposcbu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds,

pozostawiajacprawidiowa. Przykfad: ,pobieranie*/niegebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ MIASTA CIESZYNA
do ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym -program
profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy Cieszyna

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju dzieci i Miodziezy "Nasze Dzieci”

43-400 Cieszyn ul. Wojska Polskiego 3

Forma prawna: stowarzyszenie KRS: 0000304302

Telefon: 338520744

Email: naszedzieci.stowarzyszenie@wp.pl

Strona WWW: www.nasze-dzieci-cieszyn.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Renata Gérnik
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | tel.: 508913592
numer telefony, adres poczty elektronicznej) renata.gornik@o2.pl

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego OSMY KROK DO MADRE) SAMODZIELNOSCI

Data 01.06.2020 Data 28.08.2020
rozpoczecia zakoticzenia

2. Termin realizacji zadania publicznegoz’

3. Syntetyczny opis zadania{wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem realizacji zadania publicznego jest zorganizowanie programu profilaktycznego dla dzieci i miodzieizy niepetnosprawnej
intelektualnie z Cieszyna - GSMY KROK DO MADREJ SAMODZIELNOSC! .

Zadanie zakiada organizacje programu profilaktycznego w gdrskiej miejscowosci naszego regionu w Jaworzynce w Kompleksie
Wypoczynkowym Jano { 43-476 Jaworzynka, tel.:33 855 63 20)

zdzie do6 oséb { dzieci | miodziez niepetnosprawni intelektualnie z rodzin dysfunkcyjnych) bedzie mogla spedzaé aktywnie czas pod
opieka 2 wykwalifikowanych opiekunéw. Program potrwa od 27 czerwca do 2 lipca 2020 r.

Koniecznoé¢ realizacji zadania wynika z niedostatecznej ilosci form informowania i edukowania osob niepetnosprawnych z redzin

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



2. udwiadomienie uczestnikom wartosci zdrowego styiu Zycia | odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie

3. pokazanie sposobdw dbania o zdrowie

4. odkrywanie wlasnych zainteresowan

5. zachecanie do $wiadomego wyboru zyciowych rél

2. Ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych

6. pokazanie sposobéw na radzenie sobie w sytuaciach ryzykownych, gdy zaistnieje sytuacja sprzyjajgca kontaktom ze
$rodkami psychoaktywnymi

7. ksztattowanie i ¢wiczenie umiejetnosci asertywnego reagowania wobec os6b proponujgcych uzywki

8. ksztattowanie konstruktywnych zachowan w kontaktach z ludZmi i umiejetnosci wspotpracy

9. rozwdj samoswiadomosci, ksztalcenie lepszego rozumienia siebie i wlasnych uczué

10. podniesienie samooceny

11. ¢éwiczenie umiejetnosci psychologicznych (budowanie empatii, radzenie sobie ze stresem, sytuacjg trudng itd.)

3. Profilaktyka probleméw zwigzanych z alkoholem i innymi substancjami psychoakiywnymi

12. dostarczenie wiedzy na temat szkodliwosci dziatania srodkéw uzalezniajacych

13. zwiekszenie swiadomosci czym jest uzaleznienie

14. niespozywania aikoholu i niestosowania innych uzywek na koloniach

15. pokazanie form satysfakcjonujacej zabawy bez siegania po srodki uzaleiniajace

OCZEKIWANE REZULTATY

Uczestnicy programu odpowiednio do swojego poziomu wiekowego, intelektualnego, wiedzy
i posiadanych doswiadczen bedg mieli okazje pozna¢ mechanizmy uzaleznienia, dowiedziec sig, czym jest choroba alkoholowa oraz
inne uzaleznienia, a takZe jak radzi¢ sobie z sytuacjq trudna, zwigzang z problemem alkoholowym bad? z innymi substancjami.

Zwiekszy sig ich swiadomo$¢ w zakresie wiedzy o szkodliwosci stosowania uZywek,dziataniach alternatywnych do
stosowania uzywek, zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia, kulturg fizyczng i rozwojem duchowym. Bedg mieli okazje odkryé i
rozwing¢ wlasne zainteresowania sportowe, plastyczne, artystyczne. Zostang zacheceni do $wiademego wyboru zyciowych rél i
aktywnego stosunku do wtasnej przysziosci.

Stworzenie uczestnikom programu atmosfery dajacej poczucie bezpieczenstwa, ciepta, zaufania, bliskosci, wplynie
korygujgco na sferg emocjonaing. Uczestnicy programu bedg mieli okazje odpoczac i oderwal sie od sytuacji stresujgcych,
patogennych, nauczyc sig, jak nie ulegac ich wplywom, jak radzi¢ sobie ze swoimi problemami, jak rozpoznawa¢ i wyrazaé uczucia i
emocje. Nabeda podstawowe umiejgtnosci samodzielnego, niezaleznego oceniania sytuacji i konstruktywnego wyrazania swoich
opinii. Zwigkszg sig ich umiejgtnosci bycia asertywnymi, wspétdziatania w grupie i porozumiewania sig. Poznajg podstawowe zasady
wspotiycia spotecznego oraz kultury osobistej.

METODY PRACY
Metody pracy psychoprofilaktycznej z uczestnikami programu beda kazdorazowo dostosowywane do potrzeb i specyfiki konkretnej
orupy. Proponowane formy pracy obejmujg m.in.:
1. gryizabawy
dyskusje, pogadanki, burze mézgéw
rozmowy indywidualne i grupowe
prace plastyczne, konkursy
pantomimy, dramy
zajecia sportowe i rekreacyjne
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UWAGI DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU
Pierwszym etapem pracy profilaktycznej z konkretna grupg bedzie diagnoza zastanej sytuacji, w tym najwazniejszych

problemdw i zapotrzebowania uczestnikéw na okredione dziatania profilaktyczne. Kolejnym etapem jest dobdr odpowiednich

dziatan profilaktycznych najlepiej odpowiadajacych potrzebom i specyfice danej grupy uczestnikéw. Odpowiednio dobrane metody

i Srodki pracy psychoprofitakiycznej pozwolg na osiagniecie celdw programu profilaktycznego, na poziomie adekwatnym do

mozliwosci, rozwoju intelektualnego oraz dotychczasowych doswiadczeri i potrzeb adresatéw programu.

Zajecia profilaktyczne beda prowadzone z wykorzystaniem réznorodnych materiatow i pomocy dydaktycznych takich jak: artykuly

papiernicze, biurowe i plastyczne; plansze, gry, zabawki i sprzet sportowo — rekreacyjny; sprzet audio - video; ankiety i scenariusze

zajec.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia

Sposéb monitorowania rezultatow/irédto

Nazwa rezultatu rezuitatéw (wartosé . .. A )
docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
Beneficjenci/dzieci i mlodziez 1 wyjazd profilaktyczny lista uczestnikdw

niepetnosprawna intelektualnie/wezmg do 6. beneficjentéw projektu




niewydolnych wychowawczo w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz rozwijania zainteresowan.Nasi
podopieczni, dzieci i miodziez, dla ktérych przewidziane jest zadanie wychowujg si¢ giéwnie w ubogich, zaniedbanych
irodowiskach, czesto dotknietych problemem alkoholizmu, przemocy, zagrozeniem uzaleznieniami, diugotrwatego bezrobocia,
ubdstwa, niewydolinoéci wychowawczej rodzicéw. Maja ograniczony dostep do aktywnych form rozwijania zainteresowan, ktére]
przeciwdziaiajg kontaktom ze $rodowiskiem patogennymi w/w zagrozeniom. Najczgiciej nie spedzajg wolnego czasu pod opieka
dorostych, czy z rodzicami, lecz z réwiesnikami na ulicy. Bez wsparcia traca szanse aktywnego, kreatywnego spedzenia wolnego
czasu. Duza iloéé niezagospodarowanego czasu niesie za sobg realne ryzyko podejmowania zachowah destrukcyjnych oraz
zahamowania prawidtowego rozwoju (brak odpowiednich bodZcéw). Zapewnienie im zorganizowanego , wspdlnego wyjazdu bedzie
kwietng mozliwoscig do integracjipodopiecznych,wolny czas spedzg w gronie innych nabywajgc nowe umiejetnosci, ktdre pomoga
im lepiej funkcjonowad.Zwigkszenie uwagi na integracje, konieczno$¢ podnoszenia kompetencji psychologiczno- spofecznych dzieci,
rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, kreatywnodci, a przy tym zwiekszanie swojej wiedzy na temat szkodliwosci srodkow
psychoaktywnychmoze zapobiec wielu niepozadanym zachowaniom oraz pomdc w ksztattowaniu prawidtowych postawy wobed]
7ycia, a takze zapobiec ich spotecznemu wykluczeniu. Realizacja programu profilaktyki wplynie na ksztaltowanie wtasciwych postaw
wobec zagrozen, otwartosci na innych ludzi i umiejetnosci pozytywnych relacji z nimi.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY OSMY KROK DO MADREJ SAMODZIELNQSCI to pomyst na aktywny cykl zaje¢ w czasie wakacji letnich,
ktory bedzie miat na celu przede wszystkim dziatania z zakresu pomocy i integracji os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
bedzie ksztattowat nawyki aktywnosci ruchowych wsréd dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie,pokaze wiele ciekawych
form spedzania czasu wolnego, zapewni wsparcie w postaci rehabilitacyjnych, psychostymulujgcych zajec.

Pobyt poza miejscem zamieszkania, poza $rodowiskiem, w ktérym obraca sig na co dzier, obserwacja innych ludzi to warto$¢, ktéra
zaowocuje, a efekty programow profitaktycznych realizowanych z dziemi beda skuteczniejsze w rzeczywistosci.

Program profilaktyczny dia dzieci i mlodziezy uczestniczacej
w programie profilaktycznym - OSMY KROK DO MADREJ SAMODZIELNOSCI — LATO 2020
organizowanym przez

Stowarzyszenie ,,Nasze Dzieci’

ADRESACI PROGRAMU
Dzieci i mlodziez biorgce udziat w PROGRAMIE PROFILAKTYCZNYM

ZAEOZENIA PROGRAMU (ocena potrzeb)
Aktywne programy profilaktyczne organizowane przez Stowarzyszenie skierowane sg do dzieci i miodziezy pochodzacych z
roznych $rodowisk spofecznych, niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim i umiarkowanym, z réznymi dysfunkcjami.

Wprogramie biora udziat uczestnicy z rodzin o réznym statusie materialnym, z réznych srodowisk, w tym z rodzin niewydolnych
wychowawczo, dysfunkcyjnych, badZ z wyraznym problemem alkoholowym.

Niezwykle istotne w dziataniach profilaktycznych jest to, Ze miodzi ludzie uczg sig popizez doswiadczenie osobiste,
eksperymentowanie oraz maja tendencje do podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia {np. czynnoscio charakterze
seksualnym, uzywanie réznych substancji psychoaktywnych).

Na postawy i zachowania mtodziezy majg tez wplyw takie czynniki jak: brak odpowiednich wzorcow, media i reklama.

Rodzice niewydolni ,zaniedbujacy obowiazki opiekuricze i potrzeby dziecka, wywierajg destrukcyjny wplyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne dzieci oraz na ich proces rozwoju. Dzieci te sg stabsze fizycznie, czesciej choruja. Wystepujg u nich okredlone
zaburzenia emocjonalne, czesto stajg sie ofiarami przemocy i naduzy¢ seksualnych ze strony najblizszych cztonkéw rodziny lub)
ctoczenia.

Brak poczucia bezpieczenstwa, trwanie w ciagtej niepewnosci, nieprzewidywalnos¢ wydarzeri wywoluje u dziecka poczucie
braku stabilnosci, porzadku Zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad wlasnym zyciem. Ponadto dzieci te stanowig grupg
podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobierstwa uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

CELE PROGRAMU

1. Promocja zdrowego stylu iycia
1. uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia




udziat w wyjazdowym programie
profilaktycznym - OSMY KROK DO MADRE]J
SAMODZIELNOSCI

LATO 2020

Poznanie przez uczestnikow programu
szkodliwosci, skutkdéw zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu i innych $rodkéw
odurzajgcych, a takie promowanie
zdrowego stylu.

do 6. beneficjentow projektu
do 4. spotkan o tematyce
profilaktycznej z zakresu:
promocji zdrowego stylu Zycia,
ksztattowania umiejetnosci

dokumentacja fotograficzna,
promocja na stronie internetowej

psychospotecznych,
profilakiyka probleméw
zwigzanych z alkoholem i
innymi substancjami
psychoaktywnymi

do 6. beneficjentéw projektu dokumentacja fotograficzna,

promocija na stronie internetowej

Poznanie nowych formy spedzania czasu
wolnego. Wzrost poziomu autokontroli
emocjonainej, umiejetnoé¢ budowania
relacji spotecznych. Zdobycie wiedzy
historycznej, regionainej i przyrodniczo-
geografcznej o Beskidzie
Slaskim.Zapewnienie regularnych i
petnowartosciowych positkéw oraz
aktywnego wypoczynku.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialaii planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére bedqf
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie dziala od maja 2008 r. na rzecz rozwoju psychologiczno — kulturalno -o$wiatowego oraz sportowego dzieci | miodziezy

niepeinosprawnej. Realizowafo m.in. nastepujgce projekty z Urzedu Gminy Cieszyn oraz Starostwa Powiatowego w Cieszynie z

zakresu: pomoc spoteczna oraz wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej; budowa skutecznego systemu pomocy spotecznej-
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projekty: ,Boso po piasku”,” | krok do samodzielnosci”, , Il krok w samodzielnos¢”,” It krok samodzielnoé¢”, IV krok samodzielnoé¢”,
LV krok w samodzielno$c”, , Pomysty na zmysty”, ,,Pomysly na zmysty” — edycja I, ,Lato 2018, Lato 2019”, Kolejny krok do madrej
samodzielnosci

Dzigki uczestnictwu w/w projektach beneficjenci nabyli umiejetno$¢ uczestnictwa w zyciu spofecznym, zdobyli nowe, pozytywne

doswiadczenia, uksztaltowali prawidfowe postawy wobec zycia/program profilaktyczny/

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
pLN irédet
2. noclegi, wyzywienie, transport, 4.320,00 zt 2.100,00zt | 2.220,00 24
atrakcje turystyczne, nagrody, art.
papiernicze, pemoce edukacyjne,
pomoce sportowo - rekreacyjne
6 uczestnikow + 2 opiekunéw
3. Wynagrodzenie: 1.900,00 z 1.900,00zt | 00,00zt
wychowawca/opiekun{2 os)
i ksiegowa
4. koordynator 400,00 zi 00,00 zt 400,00 z
5 | e LTI T/
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6.620,00 21 | 4.000,00zf | 2.620,00zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:



1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow)}; .

2) pobieranie $wiadczeni pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/eferenei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegal-ig)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent*/oferenei® sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-j3)*/zategat-ia}®-2 optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czesci i niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng-wiadciwg-ewideneia*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérychdotyczg te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

{podpis osoby upowaznionejlub podpisy
os6b upowaznionychdo skladania oswiadczeri
woli w imieniuoferentow)
STOWARVYSZENTE NA R7EC7Z
HARMONINT 30 50 70 D7 T AT ODZIEZY
"IALTE DZIECT
43-400 Cieszyn. ul. Waojska Polskiego 3
il 2285207 44
NIP: 548-25-59-925, REGON: 240935957







