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Wstep.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Cieszyna na lata 2012 — 2015
uchwalony zostat 29 listopada 2012 roku (Uchwata Nr XXVI/257/12 Rady Miejskiej Cieszyna).

Cele i zadania Programu zwigzane byty z promocjg zdrowia psychicznego, zapobieganiem
zaburzeniom psychicznym oraz poprawg funkcjonowania spotecznego oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin.

Do realizacji zadan wyznaczono w Programie szereg jednostek organizacyjnych gminy
— przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, Zespét Obstugi Jednostek Oswiatowych, Miejski
Os$rodek Pomocy Spotecznej, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Cieszyriski Osrodek Kultury
Dom Narodowy, Biblioteke Miejska, Wydziat Kultury Urzedu Miejskiego oraz Zamek Cieszyn.
Uchwalony Program przekazany zostat do wskazanych jednostek celem realizacji zadan
w nim ujetych.

Za realizacje Programu odpowiedzialny byt réwniez Zespot koordynujacy, w sktad ktérego
wchodzili: przedstawiciel Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Cieszynie, dwdch
przedstawicieli Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej, dwdch przedstawicieli Cieszynskiego
Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez”, jedna osoba reprezentujaca
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem”, Zespdt Placdwek Szkolno-Wychowawczo-
Rewalidacyjnych w Cieszynie oraz Poradnie Zdrowia Psychicznego, pieciu przedstawicieli
placowek os$wiatowych z oddziatami integracyjnymi réznych szczebli, dwdch przedstawicieli
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym — Kota w Cieszynie
oraz czterech pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

W realizacji zadan Programu znaczacy udziat miaty réwniez organizacje pozarzagdowe.

W prezentowanym sprawozdaniu ujeto informacje, zebrane od jednostek organizacyjnych
gminy, organizacji pozarzgdowych, a takze dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.



Cel gtéwny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegotowy 1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

zadania

wskazniki

Zrddta finansowania

Zadanie 1.1.1.
Organizacja wyktaddw,
warsztatéw dla dzieci
i mtodziezy, prelekcji dla starszej
miodziezy

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

2013

e Udziat 8 dzieci z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej w zajeciach
terapeutycznych w wymiarze 1 godziny tygodniowo.

e Udziat 16 dzieci z objawami zahamowania emocjonalnego w zajeciach
terapeutycznych w wymiarze 1 godziny tygodniowo.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

2013

e Zajecia edukacyjno-terapeutyczne z dzieémi o rdinych potrzebach np.
agresywnymi, nadpobudliwymi z wykorzystaniem réznych metod np. kinezjologii
mozgu, MDS (Metoda Dobrego Startu), W. Sherbone.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 9

2013

e Zajecia warsztatowe dla dzieci: ,Lek ma wielkie oczy, ale nas nie zaskoczy”,
»Lekcja ciszy wg M. Montessori”.
e Zajecia z jezyka angielskiego, plastyczne, techniczne, rytmika.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja zaje¢ dodatkowych dla dzieci poza podstawg programowag — zajecia:
plastyczne, muzyczne, j. angielski, gimnastyka korekcyjna, zajecia

zajecia ptatne z EFS
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z psychologiem, zajecia z logopeda.

Zajecia z j. angielskiego.

zajecia ptatne przez
rodzicow

PRZEDSZKOLE NR 17

2013

Opracowanie wtasnego programu , W krainie zdrowia”.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 19

2013

Zajecia warsztatowe dla dzieci ,Lek ma wielkie oczy ale nas nie zaskoczy”,
»Poéwiczmy umyst — radosna kinezjologia edukacyjna”, ,Trening rozwoju
zmystow”.
0d 1.10.2013 - 31.12.2013:

v’ zajecia z jezyka angielskiego — 11 zaje¢,

v’ zajecia logopedyczne — 11 zajec.
Zajecia z psychologiem — 11 zajed.
Zajecia dodatkowe dla dzieci poza podstawg programowa:

v’ zajecia plastyczne (31 zajec).

budzet gminy/budzet
panstwa

Organizacja zaje¢ dodatkowych dla dzieci poza podstawg programowa:
v/ 1.01.2013 - 28.02.2013 zajecia plastyczne (16 razy), muzyczne (8 razy),
gimnastyka korekcyjna (8 razy), z psychologiem (8 razy), logopedyczne (18
razy), z jezyka angielskiego (16 razy).

zajecia ptatne z EFS

0d 1.03.2013 — 30.06.2013 — jezyk angielski.

zajecia ptatne przez
rodzicéw

SzkotA PODSTAWOWA NR 1

2013

»Mam wybdor” — asertywne odmawianie w sytuacji nacisku” — warsztaty dla
uczniow klas V (53 uczestnikdow).

,estem w porzo — czy trzeba bra¢, pi¢ by przynaleze¢ do réwiesnikow” —
warsztaty dla uczniow klas VI (48 uczestnikow).

Miasteczko — ksztattowanie postaw tolerancji, ksztattowanie pozytywnych

budzet gminy/ budzet
panstwa
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postaw spotecznych wsréd dzieci i mtodziezy — klasa V (18 uczestnikéw).
»,Odpowiedzialno$¢ i zagrozenia jakie dotyczg nieletnich (przestrzen osobista,
uszkodzenia cielesne) — 53 uczestnikow.

,Gdzie szukaé oparcia gdy w domu Zle sie dzieje” — warsztaty profilaktyczne dla
klasy V(26 uczestnikow).

,Co wiemy o uzaleznieniu od alkoholu i dlaczego dorosli mdwig, ze jego picie
przez mtodziez jest szczegélnie niebezpieczne” — warsztaty dla klasy V (27
uczniéw).

»Uzaleznieniom — STOP” — program profilaktyczny dla klas 4 (34 uczestnikéw).

Warsztaty ,,Bez krzyku i ztosci mamy wiecej radosci” — 2 klasy.

Warsztaty ,,Gdzie szuka¢ oparcia gdy w domu Zle sie dzieje”.

Zajecia ,,Co wiem o uzaleznieniu od alkoholu i dlaczego dorosli méwig, ze jego
picie przez mtodziez jest szczegdlnie niebezpieczne”.

Zajecia ,,Pasywny, agresywny czy asertywny” — warsztaty stuzgce radzeniu sobie
z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Zajecia interwencyjne ,,ABC komunikacji”.

budzet gminy/budzet
panstwa
(zadania organizowane we
wspobtpracy z Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczng oraz
Stowarzyszeniem Pomocy
Wzajemnej ,,Byé Razem”)

2015

Organizacja warsztatow dla uczniéw: ,Bez krzyku i ztosci mamy wiecej radosci”,
»Przemoc — nie tedy droga”, , Niebieska karta” — szkolenie, ,0dkrywamy stworka
Agresorka”, ,Przemoc Nie moc”, ,,Dni Rozwoju osobistego”.

budzet gminy/budzet
panstwa
Stowarzyszenie Pomocy
W?zajemnej , By¢ Razem”

SzKotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

2013

Warsztaty ,,Oswoic¢ niepetnosprawnosc¢” — dla 180 ucznidw klas IV-VI.
,»Dni rozwoju osobowosci” — dla 105 ucznidw klas IV-VI.
Warsztaty ,,Presja rowiesnicza” — dla 75 ucznidw klas 6.

budzet gminy/budzet
panstwa

Organizacja warsztatow dla uczniéw klas | na temat edukacji wtaczajacej
uczniow niepetnosprawnych do spotecznosci szkolnej — 69 uczniow.

budzet gminy/budzet
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e Organizacja warsztatow dla ucznidw klasy IV na temat zjawiska wykluczenia
spotecznego — 15 ucznidw.

panstwa

2015

e Warsztaty dla uczniow klas | na temat edukacji uczniow
niepetnosprawnych do spotecznosci szkolnej — 71 uczniéw.

e Warsztaty dla uczniow klas IV i V dotyczace zasad udzielania pierwszej pomocy
— 107 ucznidw.

e  Warsztaty dla ucznidéw na temat autyzmu — 71 ucznidw.

e Warsztaty dla uczniéw klasy Ill na temat ,,Nie ufaj obcym” — 17 uczniéw.

e Warsztaty w ramach ,,Dni rozwoju osobowosci” — 114 ucznidw.

e Warsztaty w ramach XX edycji Szkoty Wczesnej Profilaktyki — , List Jacka” oraz
»Miasto ztosci” — 32 ucznidw.

e Udziat w spektaklu profilaktycznym , Poskromienie nieznosnego smoka” dla

wigczajacej

uczniéw klas I-1ll = 96 uczniow.
e Udziat w spektaklu profilaktycznym ,,Petla zdarzen” dla uczniéw klas IV-VI — 89
uczniéw.

e Prelekcja na temat dojrzewania dla dziewczat dla klas VI — 27 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa
(zadania organizowane we
wspotpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Cieszynie,
podmiotami
zewnetrznymi)

SzKotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

2013

e Liczba zorganizowanych wyktaddw, warsztatéw, prelekgji: 5.
e Liczba uczestnikdw wyktadow, warsztatéw, prelekcji: okoto 50.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja warsztatéw pod nazwg , Oswoic stres” dla klas VI =3 dwugodzinne

budzet gminy/budzet

warsztaty. panistwa
2015
e Organizacja warsztatéw dla klas IV - VI — 18 godzin. ) )
L . . budzet gminy
e Organizacja warsztatéw dla klas | - Il — 28 godzin.

SzKotA PODSTAWOWA NR 4

2013

e Whyktady: ,Aktywny nastolatek, czyli dlaczego warto sie rusza¢”, ,Czas na

budzet gminy/budzet
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zdrowie”, ,Zdrowo jem, wiecej wiem”, , Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich,
kodeks karny, praca sgdéw”. Warsztaty dotyczace choroby SM oraz warsztaty
na temat agresji.

panstwa

2014

Pokaz iluzji z elementami tematyki prozdrowotnej — ok. 250 uczestnikéw,
spektakl edukacyjny ,Czerwony kapturek” — ok. 130 uczniow, spektakl
profilaktyczny o przyjazni ,Prawdziwy skarb” — ok. 130 oséb, spektakl
profilaktyczny ,Uczyn mnie drzewem” — ok. 150 ucznidw, spektakl
profilaktyczny ,Wyjs¢ poza schemat” — ok. 150 oséb.

indywidualne bilety
wstepu

Organizacja wyktadu ,,Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci” — ok. 25 osdb.

Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,,By¢é Razem”

Organizacja prelekcji ,,Miedzy nami kobietkami” — ok. 25 oséb.

w ramach Programu
Always Procter&Gamble

2015

Organizacja pogadanek na temat zdrowego odzywiania, zapobiegania chorobom
spowodowanym nieprawidtowym odzywianiem pod nazwa: ,Sport to zdrowie”
dla 12 klas — 276 ucznidw.

Organizacja prelekcji na temat ,,Zagrozenia cywilizacyjne i ich ujemne skutki dla
zdrowia i zycia” dla 6 klas — 144 ucznidw.

Organizacja pogadanek w ramach zaje¢ do wychowania w rodzinie i lekgcji
wychowawczych na temat zdrowia psychicznego, choréb i zaburzen
psychicznych, poczucia witasnej wartosci, rozwigzywania konfliktéw, sposobéw
walki ze stresem, wdrazania do petnienia rél spotecznych dla 6 klas — 144
uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 6

2013

Prezentacja na temat ,,Cyberprzemocy”.

Warsztaty w klasach V ,Dziewczeta i chtopcy — uczmy sie lepiej rozumied siebie
i innych”.

Warsztaty w klasach VI ,Zajecia integrujace zespot klasowy”.

Warsztaty w klasach | —Ill na temat niepetnosprawnosé.

budzet gminy/budzet
panstwa
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2014

e Organizacja 1 spotkania dla nauczycieli klas IV — VI — 10 uczestnikdéw.

budzet gminy/budzet

panstwa
2015
e Organizacja 3 spotkan w klasach | — lll na temat ,Uczern niepetnosprawny budzet gminy/budzet
w szkole”. panstwa
SzKotA PODSTAWOWA NR 7
2013

e Realizacja programoéw profilaktycznych ,Nie pal przy mnie, prosze”, ,Znajdz
wiasciwe rozwigzanie”, ,Trzymaj forme”, ,Cukierki”, ,Krysztaty”, realizowane
przez caty rok w miare potrzeb dla uczniéw klas | - VI.

e Dziatania praktyczne: gry i zabawy integracyjne, na dobry klimat w grupie,
relaksacyjne, uspokajajgce, program profilaktyczny — , Czuje sie dobrze w mojej
klasie”, realizowane przez caty rok, w miare potrzeb dla uczniéw klas | - VI.

e Udziat w warsztatach terapeutycznych ,Jak ttumi¢ agresje?” realizowanych
przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” dla klas Il = V.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Realizacja programow edukacyjnych i profilaktycznych , Nie pal przy mnie,
prosze”, ,Znajdz wifasciwe rozwigzanie”, ,Trzymaj forme”, ,Cukierki”,
»Spotkania na temat cyberprzemocy — wyj$¢ poza schemat”, ,Baw sie
bezpiecznie” — ok. 10 spotkan w kazdej klasie, ok. 120 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Udziat w projektach edukacyjnych i profilaktycznych: ,Nie pal przy mnie
prosze”, ,, Znajdz wiasciwe rozwigzanie”, , Zdrowy styl zycia”, , Trzymaj forme”,

,» Cukierki”, ,ABC emocji”, ,Moja rodzina”, ”Szklanka mleka dla kazdego ucznia”,
,Owoce i warzywa w szkole”, ,Misja Szkota”, ,Pola Nadziei” — ok. 120 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 1

2013

e Pogadanki i zajecia warsztatowe w ramach zaje¢ wychowanie do zycia
w rodzinie (na temat: zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia,
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rozwigzywania konfliktdw, poczucia wtasnej wartosci, sposobdéw rozwijania
osobowosci, choréb psychicznych takich jak depresja, schizofrenia, anoreksja
czy bulimia) — okoto 400 uczniow.

Akcje i dziatalnos¢ Szkolnego Teatru Profilaktyki ,Zdrufko”:

wystawienie spektaklu pt: , Anioty stad odeszty” (spektakl dotyczacy braku
tolerancji wsrdéd mtodziezy i braku mitosci w rodzinie) — okoto 410 ucznidw,
happening szkolny poswiecony zyciu bez natogdw — okoto 300 uczniéw.

Akcje Mtodziezowego Zespotu Profilaktyki — akcje dla catej szkoty:

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego (hasta dotyczace zdrowia psychicznego
i porady),

Akcja plakatowa z okazji Miedzynarodowego Dnia Tolerancji i zbieranie
podpisow,

Akcja ,,Czerwonej Wstazki” z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS.

Udziat w multimedialnych spektaklach profilaktycznych dotyczgcych uzaleznien
,Zyj poza klatka” — okoto 410 oséb.

Dzien Rozwoju Osobistego i warsztaty stuzgce rozbudzaniu pasji i rozwoju
zainteresowan — warsztaty dla ok. 150 osdb.

Trening mobilizacyjny przed egzaminem gimnazjalnym dla trzecioklasistow —
106 ucznidw.

Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Wolontariatu — uczenie zachowan prospotecznych —
ok. 50 uczniéw. Pogadanki w klasach | prowadzone przez osobe chorg na SM.
Zajecia profilaktyczno-wychowawcze realizowane zgodnie ze Szkolnym
Programem Wychowawczym i Szkolnym Programem Profilaktyki majace na celu
zapobieganie uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych iwykluczeniu
spotecznemu uczniéw.

Organizacja zajec sportowo-rekreacyjnych majgcych na celu obnizanie poziomu
stresu, negatywnych emocji co chroni mtodziez przed depresj3.

Akcje i imprezy Samorzadu Szkolnego, potaczone z konkursami majace na celu
budowanie szkolnej wiezi i przynaleznosci.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

Organizacja pogadanek na temat zdrowego odzywiania, zapobiegania
chorobom spowodowanym nieprawidlowym odzywianiem, chorobom

budzet gminy/budzet
panstwa
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pasozytniczym i chorobom o podfozu psychicznym (depresja, anoreksja,
bulimia, schizofrenia) — 12 klas, 385 uczniow.

W ramach Szkolnych Dni Profilaktyki Zdrowia zorganizowano warsztaty
dotyczace uzaleznien, sposobdw radzenia sobie ze stresem i emocjami dla
uczniow klas Il prowadzone przez specjalistéw psychoterapii — 2 warsztaty, 91
uczniéw.

Rada Rodzicow

Organizacja pogadanek w ramach zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie i lekcji
wychowawczych na temat zdrowia psychicznego, choréb i zaburzen
psychicznych, poczucia wtasnej wartosci, rozwigzywania konfliktdw, sposobdéw
walki ze stresem, metod relaksacji, wdrazania do petnienia rél spotecznych —
385 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

na temat
umiejetnosci

Organizacja warsztatdw w ramach preorientacji zawodowej
poznawania swoich zainteresowan, odkrywania swoich

i uzdolnien, swojego temperamentu i charakteru — 100 uczniéw.
Organizacja warsztatow rozwoju osobistego dla zainteresowanych uczniéw — 60
osob.

Akcja Mtodziezowego Zespotu Profilaktyki — obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego.

Dziatalnos¢ Szkolnego Kota Wolontariatu — uczenie zachowan prospotecznych,
szkolenie wolontariuszy — ok. 30 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

Organizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, dodatkowych zaje¢ na basenie
kapielowym, rozgrywek miedzyklasowych majacych na celu obnizenie m. in.
poziomu stresu, negatywnych emocji — ok. 150 ucznidw.

nagrody i basen optacone
ze Srodkéw Rady Rodzicéw

Spektakl Szkolnego Teatru Profilaktyki ,Zdrufko” — ,,Mdj najlepszy przyjaciel”
poruszajacy problem alkoholizmu dorostych z pozycji dziecka — ok. 280 uczniéw.
Akcje i imprezy Samorzadu Uczniowskiego, potgczone z konkursami, majace na
celu budowanie wiezi i przynaleznosci — ok. 400 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

Organizacja pogadanek na temat zdrowego odzywiania, obliczania BMI, piramidy
zdrowego odzywiania, zapobiegania chorobom cywilizacyjnym (stres, depresja,
anoreksja, bulimia) w ramach lekcji wychowawczych i wychowania do zycia
w rodzinie dla 12 klas — ok. 300 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa
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Organizacja pogadanek w ramach zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie i lekgji
wychowawczych na temat: poczucia wtasnej wartosci, rozwigzywania konfliktéw,
petnienia okreslonych rél spotecznych.

budzet gminy/budzet
panstwa

Przygotowanie gazetek Sciennych na temat: chordb cywilizacyjnych takich, jak:
anoreksja, bulimia, stres.

budzet gminy/budzet
panstwa

Organizacja warsztatéw na temat: uzaleznienia od komputera i internetu — 17
uczniéw.

Rada Rodzicow

Organizacja warsztatdw antystresowych prowadzonych przez pedagoga

szkolnego — 17 oséb.

Organizacja warsztatow dotyczacych uzaleznien od gier komputerowych ,,Fikcja
i rzeczywistos$¢” — ok. 25 oséb.

Udziat klas Il w warsztatach dotyczgcych uzaleznien od narkotykéw — 93
ucznidéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

Udziat klas Il w warsztatach na temat stosowanej przemocy psychiczne;j i fizycznej
—ok. 104 uczniow.

Rada Rodzicow

»Gadajgca Sciana” — sposoby radzenia sobie ze stresem, w ramach Tygodnia
Profilaktyki.

budzet gminy/budzet
panstwa

Organizacja zajec fitnesowych, w ramach Tygodnia Profilaktyki — ok. 60 osdb.

bezptatnie

Dziatalnos¢ Szkolnego Teatru Profilaktyki ,Zdrufko”, w tym przygotowanie
spektaklu o problemach mtodziezy: ,Moja wina” oraz bajek profilaktycznych
o uzaleznieniach.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMN

AZJUM NR 2 2 ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI

2013

Program ,Czym skorupka za miodu nasigknie” prowadzony przez
Stowarzyszenie ,Twoje zdrowie” — warsztaty jak sobie radzi¢c w trudnych
sytuacjach.

zadanie finansowane przez

Urzad Marszatkowski

Wojewddztwa Slaskiego

Warsztaty ,Komunikacja” prowadzone przez Centrum Profilaktyki, Edukacji
i Terapii ,Kontakt” w Cieszynie.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

»Narkotykowe dylematy” — spotkanie z policjantem, film ,Prawie wszystko
o narkomanii”, spektakl ,Szach-mat” — 261 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa
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»Szkota wezesnej profilaktyki” — 2 warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien —
narkotykow i alkoholu, 46 ucznidéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

»Ryzykowne zachowania” warsztaty, 24 uczniow.

Stowarzyszenie Pomocy
W?zajemnej ,,By¢ Razem”

e ,0d dziewczynki do kobiety” — pogadanka dla dziewczat, 32 uczennice. Johnson&Johnson
e Ogodlnopolski Tydzien Kariery dla klas 1ll, 102 ucznidw. ZPPP
e ,Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich” — pogadanka dla klas I, 78 ucznidw. budzet gminy/budzet
panstwa
e Warsztaty w ramach Letniej Szkoty Nauk Filozoficznych i Spotecznych im. prof. budzet gminy/budzet
J. Szczepanskiego — warsztaty artystyczne, 10 oséb. panistwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

2013

Zajecia poswiecone tematyce emocji, radzenia sobie z problemami w kontekscie
Smierci samobdjczej kolegi z klasy — 3 spotkania dla 26 oséb oraz rozmowy
indywidualne wg potrzeb.

Rozmowy z uczniami wszystkich klas dotyczace $mierci samobdjczej kolegi
szkolnego — 15 spotkan, 358 osdb.

Spektakl profilaktyczny dot. uzaleznien — 1 spotkanie, 105 oséb.

»Zdrowe srody” — promowanie zdrowego stylu odzywiania sie — cotygodniowe
akcje promujace zdrowe positki organizowane dla catej spotecznosci lokalnej.
Zajecia profilaktyczno-wychowawcze realizowane w klasach zgonie ze Szkolnym
Programem Wychowania i Szkolnym Programem Profilaktyki — dla wszystkich
klas, 358 uczniow.

Warsztaty na temat tolerancji, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na uczniow
niepetnosprawnych — 10 spotkan, 123 osoby oraz indywidualne rozmowy
wg potrzeb.

budzet gminy/budzet
panstwa

Organizacja warsztatow profilaktycznych ,,Moje cele zyciowe”.

Stowarzyszenie Pomocy
W?zajemnej ,,Byé Razem”

Organizacja zajec¢ adaptacyjno-integracyjnych dla pierwszoklasistow.
Realizacja tematyki dot. promocji zdrowia, problematyki dojrzewania, rozwoju

budzet gminy/budzet
panstwa
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psychoseksualnego, uzaleznien oraz choréb psychicznych.

2015

»Archipelag Skarbéw” — warsztaty profilaktyczne o tematyce: dojrzewanie
cztowieka, radzenie sobie z emocjami, impulsami, w tym z pobudzeniem
seksualnym, srodki psychoaktywne dla 4 klas — 96 ucznidéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

Udziat w zajeciach z pierwszej pomocy przedmedycznej dla 9 klas — 214 ucznidw.

bezptatnie

Udziat w zajeciach profilaktycznych na temat narkotykdéw i dopalaczy dla 3 klas —
64 ucznidw.

Udziat w projekc;ji filmu dokumentalnego ,Prawie wszystko o narkomanii” dla 4
klas — 98 ucznidéw.

Udziat w musicalu ,Szach Mat |

III

o tematyce uzaleznien dla 14 klas — 317

budzet gminy/budzet

uczniéw. panstwa
e Udziat w warsztatach pod nazwa: , List Jacka” o przeciwdziataniu agresji dla 1

klasy — 19 uczniow.
e Udziat w warsztatach pod nazwa: ,Dedal i lkar” o relacjach miedzyludzkich,

uzaleznieniach dla 1 klasy — 19 uczniow.
e Organizacja zaje¢ adaptacyjno-integracyjnych dla ucznidw klas | dla 5 klas — 117 bezptatnie

ucznidow.

Udziat w treningu mobilizacyjnym dla klas Il przed egzaminem gimnazjalnym
(prowadzenie przez psychologa — terapeute) — 122 ucznidw.

Towarzystwo Przyjaciof
Dzieci — Oddziat
Powiatowy w Cieszynie

Organizacja zajec¢ o tematyce dot. promocji zdrowia, problematyce dojrzewania,
rozwoju psychoseksualnego, uzaleznien oraz chordéb psychicznych — 439 ucznidw.

bezptatnie

TOWARzYSTWO PRzYJACIOL DzIECI — ODDZIAL POWIATOWY W CIESZYNIE

2013

Placowki wsparcia dziennego prowadzity dziatania edukacyjno-informacyjne
o charakterze profilaktycznym w obszarze uzaleznien, cyberprzemocy, ,ztego
dotyku” (dziatania mieszcza sie w zadaniu ,Dziatania edukacyjno-informacyjne
przeznaczone dla dzieci i mtodziezy ze Srodowiskowych Ognisk
Wychowawczych TPD dotyczacych profilaktyki uzaleznied oraz wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne w rozwigzywaniu trudnosci”, na ktére TPD

budzet gminy (dotacja)
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otrzymato dotacje (7 280,00zt) w ramach GPPiRPA oraz PN).

2014

Organizacja warsztatow profilaktycznych ,,Moje cele zyciowe”.

Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,,Byé Razem”

Organizacja zaje¢ adaptacyjno- integracyjnych dla pierwszoklasistow.
Realizacja tematyki dot. promocji zdrowia, problematyki dojrzewania, rozwoju
psychoseksualnego, uzaleznien oraz choréb psychicznych.

budzet gminy/budzet
panstwa

STOWARZYSZENIE NA RzECZ HARMONINEGO RozwoJu Dzieci 1 Mtobpziezy ,,NAsze Dziecl”

2014

Realizacja projektu ,Doswiadczam, poznaje, potrafie", ktdérego celem byto
wyksztatcenie i usprawnienie funkcjonowania dziecka w zakresie ksztattowania
funkcji poznawczych, dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej, wzmacnianie wiezi
z naturg, grupg réwiesniczg i rodzing w ramach rdéinego rodzaju zajec
warsztatowych.

Realizacja projektu ,Popatrz mamo, ja to potrafie” — organizacja réznego
rodzaju zaje¢ warsztatowych.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja) oraz
powiatu cieszynskiego

Realizacja projektu ,,Mediom méwimy dos¢” — konkurs obejmujgcy placéwki
oswiatowe powiatu cieszynskiego dotyczyt form spedzania czasu wolnego przez
dzieci i mtodziez (zaktadajacy, ze jedno wybrane popotudnie w kazdym tygodniu
w ww. terminie uczestnicy spedza bez korzystania z medidéw/TV, komputera,
tableta, telefonu komérkowego itp.).

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

2015

Realizacja projektu ,,Zy¢ jak inni - Il edycja” — trening gospodarczy i higieniczny
w ramach organizacji mieszkania treningowego — odbiorcy: uczniowie Szkoty
Przysposabiajgcej do Pracy, w wieku od 17 do 23 lat z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym z réinymi deficytami
rozwojowymi, z zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)

Realizacja projektu ,Niepowtarzalni w Swiecie zmystow” — warsztaty
sensoryczne, muzyczne, logopedyczne i logorytmiczne — odbiorcy: dzieci
i mtodziez niepetnosprawna z réoznymi deficytami rozwojowymi, zaburzeniami
psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscig intelektualna.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja) oraz
powiatu cieszynskiego
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Realizacja projektu ,,Chce umieé¢ wiecej” — trening gospodarczy i higieniczny
w ramach organizacji mieszkania treningowego — odbiorcy: uczniowie Szkoty
Przysposabiajgcej do Pracy w wieku od 17 do 23 lat z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym z réznymi deficytami
rozwojowymi, z zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

PoLskIE STOWARZYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMystowyYM - Koto W CIESZYNIE

2015

Organizacja warsztatow z hortiterapii (terapii ogrodniczej) dla psychologoéw,
pedagogow, terapeutdw zajeciowych, fizjoterapeutdw pracujgcych z dzieémi
i mtodziezg z niepetnosprawnoscia sprzezong z wojewddztwa S$lgskiego
(w ramach regionalnej wspoétpracy). Temat warsztatéw: Znaczenie hortiterapii
w edukacji, terapii i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng — 14
uczestnikow.

srodki wtasne organizacji

\

ANANENEN

Organizacja szkolen dla pracownikébw OREW w ramach wewnetrznego
doskonalenia zawodowego:

Zaburzenia zdrowia psychicznego u oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
— 15 uczestnikow,

Naturalne potrzeby dziecka — 15 uczestnikéw,

Nowosci w zagadnieniach: autyzm, ADHD, zesp6t Downa — 12 uczestnikow,
Stymulacja bazalna — 15 uczestnikow,

Makaton gesty — 14 uczestnikow.

srodki wtasne organizacji

MiIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013 -2015

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej organizowat dla dzieci i mtodziezy warsztaty,
wyktady i prelekcje z zakresu profilaktyki uzaleznien, ktére jednoczesnie stuzyty
promocji zdrowia psychicznego; obejmowaty one miedzy innymi uczenie dzieci
umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami, podnoszenie samooceny, uczenie
opierania sie presji podejmowania zachowan ryzykownych; szczegdétowa
informacja o zrealizowanych programach zawarta jest w raportach z realizacji
GPPIiRPA oraz PN.

budzet gminy
(GPPIiRPA oraz PN)
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Zadanie 1.1.2.
Organizacja konkurséw dla dzieci
i mtodziezy
(w zakresie wiedzy, plastycznych,
teatralnych, multimedialnych)

PRZEDSZKOLE NR 9

2013

e Organizacja konkursu plastycznego dla dzieci z cieszyniskich przedszkoli
pt: ,,Bajkowy ptak” (20 nagrodzonych prac, w tym 1 dziecko autystyczne).

refundacja nagrod
z budzetu gminy oraz ze
srodkéw od sponsoréw

PRZEDSZKOLE NR 17

2013

e Zorganizowanie w czerwcu ogoélno-przedszkolnego konkursu ,W krainie
zdrowia”, w ktérym wzieto udziat 5 publicznych placéwek przedszkolnych
z miasta Cieszyna.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 19

2013

e Udziat dzieci w konkursach w réznych placéwkach.

budzet gminy/budzet

panstwa
SzKotA PODSTAWOWA NR 1
2013
e Konkurs plastyczny Doodle4google pt: ,,Md6j pomyst na pomaganie innym”, bezptatnie

w ktdrym wzieto udziat 20 uczestnikow.

SzKkotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzZIALtAMI INTEGRACYINYMI

2013
e Konkurs wiedzy o zdrowiu dla klas | — Il dla 145 uczestnikow. budzet gminy/budzet
e Konkurs wiedzy o PCK dla klas IV — VI dla 24 uczestnikow. panstwa
2014
e Organizacja konkursu wiedzy o zdrowiu dla klas | — Il dla 178 uczestnikow. budzet gminy/budzet

e Organizacja konkursu edukacji zdrowotnej dla klas IV —VI dla 151 uczestnikdw.

panstwa

2015

e Organizacja konkursu wiedzy o zdrowiu dla klas | — Il dla 189 uczestnikow.
e Organizacja konkursu edukacji zdrowotnej dla klas IV — VI dla 158 uczestnikdow.

budzet gminy/budzet
panstwa
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SzKkotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

2013

e Liczba zorganizowanych konkurséw: 5.
e Liczba uczestnikdw konkurséw: okoto 200.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja 10 konkurséw — ok. 400 uczestnikow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 4

2013

e Konkursy plastyczne: ,Zagrozenia w cyberprzestrzeni”, ,Zdrowy styl zycia”,
konkurs pt:,Z usmiechem i humorem promuje bezpieczne zycie”, konkurs
literacki: ,Zdrowie po cieszynsku”.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja konkurséw plastycznych: ,Zdrowy styl zycia”, ,Zdrowe odzywianie”
dla 12 klas — 276 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 6

2013

e konkurs plastyczny , Dzien bez papierosa”.
e  Konkurs wiedzy ogélnej OMNIBUS (pod katem zdrowia psychicznego).
e Konkurs plastyczny ,,Moje ulubione miejsce na ziemi”.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja 1 wystawy prac plastycznych.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 7

2013

e Konkurs piosenki o zdrowiu
1 konkurs, 6 uczestniczek.

— ,Palenie szkodzi” — piosenka ,Witaminki”,

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja 5 konkurséw klasowych o tematyce: ,Talerz zdrowia”, ,Owocowe

Rada Rodzicow
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”n

klasy”, ”Piramida zdrowego zywienia” — ok. 165 ucznidw.

GIMNAZJUM NR 1

2013

e Akcja ,Zdrowe Srody” — promowanie zdrowego odzywiania (konkurs
miedzyklasowy).

e Akcje i imprezy Samorzadu Szkolnego pofaczone z konkursami majgce na celu
budowanie szkolnej wiezi i przynaleznosci.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja konkursow w ramach Szkolnych Dni Profilaktyki Zdrowia (,,Choroby
cywilizacyjne” — dla klas lll, konkursy sportowe, konkurs plastyczny i literacki dla
klas | na temat zdrowego stylu zycia potgczony z wystawg plakatéw, konkurs
plastyczny dla klas Il na temat ,Model cztowieka zdrowego psychicznie”) — 295
uczniow.

nagrody dla ucznidw ze
srodkéw Rady Rodzicow

e Udziat uczniéw w konkursach powiatowych (Konkurs ,,Zadbaj o swoje zdrowie”,
Konkurs wiedzy i sprawnosci o puchar przechodni PPIS pn. ,Nasza szkota 3 — ma
forme”, Konkurs ,,Mediom méwimy dos¢”).

budzet gminy/budzet
panstwa

e W ramach Tygodnia Profilaktyki konkurs na odgadywanie ziét.

e Konkurs plastyczny z okazji Ogélnopolskiego Dnia Praw Dziecka.

e Akcje i konkursy organizowane przez Samorzad Uczniowski, majace na celu
budowanie wiezi i przynaleznosci.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Konkurs miedzyklasowy zwigzany z promocjg zdrowego odzywiania w ramach
organizowanych akcji ,Zdrowa Sroda” lub ,,Zdrowy Czwartek”.
e Konkursy i rozgrywki sportowe.

Rada Rodzicow

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDzIALtAMI INTEGRACYJNYMI

2013

e Miodziez Gimnazjum nr 2 przygotowata i zaprezentowata program artystyczny
o tematyce profilaktycznej na przegladzie ,Proforma” organizowanym przez
Delegature Kuratorium Oswiaty w Bielsku-Biatej.

e Uczniowie wzieli udziat w Il edycji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia

budzet gminy/budzet
panstwa
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,Trzymaj forme” zorganizowanego przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng i Polska
Federacje Producentéw Zywnosci.

e Udziat w Rejonowej Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Zycia zorganizowanej
przez Polski Czerwony Krzyz.

2014

e QOrganizacja konkursu plastycznego na plakat ,,Stop wulgaryzmom” — 6 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja konkursu plastycznego ,,Mieszkam w Beskidach” — 5 uczniow.

dofinansowanie z budzetu
gminy Swinna

e Organizacja XIl Powiatowego Konkursu Informatycznego — 4 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja konkursu plastycznego , Stop dopalaczom” — 100 uczniéw.

budzet powiatu
cieszynskiego

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDzIALtAMI INTEGRACYJNYMI

2013

e ,Dzied bez papierosa” — konkurs plastyczny — 1 akcja dla catej spotecznosci
szkolnej (358 ucznidw).

budzet gminy/budzet
panstwa

STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONIINEGO Rozwoiu Dzieci | Mtobpziezy ,,NAsze Dziecl”

2014

e Realizacja projektu ,Program aktywnosci sportowej”, w ramach ktérego
prowadzono Program Aktywnosci Sportowej promujacy aktywnosé ruchowsa,
propagowano aktywnos¢ ruchowg wsrdd osob niepetnosprawnych intelektualnie
w  stopniu  umiarkowanym, znacznym i gtebokim ze sprzezong
niepetnosprawnoscig fizyczng, pomagano rozwingc¢ zdrowe wspoétzawodnictwo
i rywalizacje wg zasad Fair Play, mozliwo$¢ osiggania sukcesdw, pokonania
stabosci, wzmocnienia wiary we wtasne sity. Impreza pozwolita na nawigzanie
kontaktéw z dzieémi i mtodziezg z réznych placéwek, wzajemng integracje oraz
bezpieczne i aktywne spedzanie czasu wolnego.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszyriskiego
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Zadanie 1.1.3.
Organizacja systemu wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego w przedszkolach
i szkotach

PRZEDSZKOLE NR 1

2013

e Zajecia z psychologiem, logopeda, indywidualne zajecia z zakresu terapii
pedagogicznej prowadzone przez oligofrenopedagoga, zajecia tematyczne,
zgodnie z podstawg programowa.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja zajec¢ z psychologiem — 15 dzieci i ich rodzice.

e Organizacja zajec z logopeda — 10 dzieci.

e Organizacja zajec rewalidacyjnych — 4 dzieci.

e Organizacja zajec¢ terapeutycznych z wykorzystaniem bajek terapeutycznych.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja pomocy pedagogiczno-psychologicznej — 12 dzieci.

e Organizacja spotkan, wedtug opracowanych programéw terapeutycznych dla
kazdego dziecka — 3 spotkania, po 15 uczestnikdw.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

2013

e 8 dzieci objetych wsparciem, w tym: 5 autystycznych lub z zespotem Aspergera,
2 dzieci z niepetnosprawnoscig sprzezong (sprzezenie z upos$ledzeniem
umystowym), 1 dziecko z zaburzeniami zachowania.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Udziat 9 dzieci z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej w zajeciach
terapeutycznych w wymiarze 1 godz. w tygodniu (1 grupa terapeutyczna).

e Udziat 18 dzieci z objawami zahamowania emocjonalnego w zajeciach
terapeutycznych w wymiarze 1 godz. w tygodniu (2 grupy terapeutyczne).

e Objecie 19 dzieci rewalidacjg indywidualna.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Zajecia terapeutyczne dla dzieci z objawami lekowymi i zahamowania
emocjonalnego: 2 grupy, tgcznie 20 dzieci w wieku od 4 — 7 lat. Zajecia odbywaty

budzet gminy/budzet
panstwa
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sie systematycznie 1 raz w tygodniu w wymiarze 1 godz.

e Zajecia terapeutyczne dla dzieci z objawami nadpobudliwosci psychoruchowe;j
i deficytem uwagi: 1 grupa, facznie 8 dzieci w wieku 5 -7 lat.
Zajecia odbywaty sie systematycznie 1 raz w tygodniu w wymiarze 1 godz.

e Konsultacje dla rodzicow — wg biezgcych potrzeb realizowane przez 2
psychologdéw (tacznie 1 etat).

PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

2013

e Utworzenie zespotdow ds. planowania i koordynowania udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej z udziatem specjalistéw dla dwojga dzieci
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego i 9 godzin rewalidacyjnych,
pomoc zgodnie z Indywidualnym programem edukacyjno-terapeutycznym;
udzielanie pomocy dzieciom z opiniami Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

e Zatrudnienie psychologa na 5/22 etatu — obejmuje pomocg 20 dzieci oraz
logopedy na 4/22 etatu — obejmuje pomocg 20 dzieci, razem 42 dzieci.

e Doskonalenie zawodowe i podnoszenie kwalifikacji kadry nauczycielskiej: kursy
Kinezjologiczna Gimnastyka modzgu, warsztaty Klanza, studia podyplomowe —
logopedia.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja zajec z logopedg — 28 uczniow.
e Organizacja zaje¢ z psychologiem —22 ucznidw.
e Organizacja zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych — 6 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja zaje¢ z logopeda — 34 ucznidw.

e QOrganizacja terapii psychologicznej — 15 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 7

2014

e Organizacja zajec¢ z psychologiem — 7 dzieci, organizacja zajec¢ z logopedy — 6
dzieci, organizacja pracy wyréwnawczej z nauczycielem — 14 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa
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2015

e Organizacja zaje¢ z psychologiem — 4 dzieci, organizacja zaje¢ z logopedg — 7
dzieci, organizacja zaje¢ z tyflopedagogiem — 1 dziecko, organizacja rehabilitacji
ruchowej — 2 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 8

2013

e Zatrudnienie psychologa i logopedy w przedszkolu.

budzet gminy/budzet

panstwa
2014
e Organizacja zajec z psychologiem — 11 dzieci, organizacja zaje¢ z logopedag — 10 budzet gminy/budzet
dzieci. panstwa
2015
e QOrganizacja zajec z psychologiem — 8 dzieci, organizacja zajec¢ z logopedg — 10 budzet gminy/budzet
dzieci. panistwa
PRZEDSZKOLE NR 9
2013
e Systematyczna pedagogizacja rodzicéw na terenie przedszkola prowadzona przez
nauczycieli.

e Zajecia z psychologiem i logopeda.

e Koordynowanie wspétpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.

e Udzielanie pomocy dzieciom i ich rodzicom w utworzonych ,Zespotach do spraw
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej” (pomoca objeto 1 dziecko).

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Zapewnienie opieki psychologa dla 50 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Zapewnienie opieki psychologa dla 14 dzieci (2 godz. tygodniowo).

budzet gminy/budzet
panstwa
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PRZEDSZKOLE NR 16

2013

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla wszystkich dzieci i ich rodzicow
w miare biezacych potrzeb i zaplanowanych dziatan.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

6 dzieci z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej objetych byto dziataniami
terapeutycznymi.
9 dzieci z objawami zahamowania emocjonalnego objetych byto dziataniami
terapeutycznymi.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

Organizacja zajec¢ z psychologiem — 14 dzieci.

Organizacja zaje¢ z logopeda — 35 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

2013

Podkreslenie pozytywnych cech wychowankdw, ich talentéw i umiejetnosci.

W razie zaistniatej potrzeby kierowano dzieci do Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;.

Zatrudniono logopede i psychologa w placéwce.

Prowadzenie zaje¢ przez psychologéw (emocje — smutek, gniew, rados¢) oraz
przez nauczycieli (zajecia terapeutyczne, uspokajajace, przeciw agresji).
Wprowadzenie do programu wychowawczego i zabaw sportowych zasad fair
play.

Dbanie o prawidtowe relacje spoteczne oraz odpowiednie warunki pracy.

Dbanie o zachowanie bezpieczenstwa, przynaleznosci do grupy i prawidtowe
kontakty z réwiesnikami.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

Organizacja zajec logopedycznych — 1 raz w tygodniu dla 15 dzieci.
Organizacja zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych — 1 raz w tygodniu dla 7 dzieci.
Organizacja zajec rozwijajacych uzdolnienia — 1 raz w tygodniu.

budzet gminy/budzet
panstwa
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2015

e Organizacja zaje¢ z psychologiem — 10 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 18

2013

e QOrganizacja zajec z psychologiem — 11 dzieci i ich rodzice.
e Organizacja zajeé z logopeda — 8 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja zajec z psychologiem — 9 dzieci i ich rodzice.
e Organizacja zajeé z logopeda — 9 dzieci.
e QOrganizacja zajec rewalidacyjnych — 1 dziecko.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja zaje¢ z psychologiem — 8 dzieci i ich rodzice.

e Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych — 1 dziecko.

e QOrganizacja zaje¢ z logopeda — 8 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 19

2013

e Systematyczna pedagogizacja rodzicoéw na terenie placowki przez nauczycieli.

e Wspdtpraca rodziny z przedszkolem i Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng.

e Udzielenie pomocy dzieciom i ich rodzicom w utworzonych ,Zespotach do spraw
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j”.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja zajec z psychologiem — 11 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 20

2013

e Pedagogizacja rodzicow — artykuty w gazetce przedszkolnej ,,Nowinka”.

e Przesiewowe badania dzieci 5 i 6-letnich przeprowadzone przez Poradnie

budzet gminy/budzet
panstwa
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Psychologiczno-Pedagogiczng w Cieszynie.

e Organizowanie warsztatéw metodycznych dla nauczycieli — metody pracy
z dzie¢mi trudnymi, roztadowywanie napiecia i stresu itp.

e Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla wszystkich dzieci (125), w tym dzieci
z orzeczeniami o specjalnym ksztatceniu.

2014

e ,Bajki terapeutyczne” — czytane dzieciom i omawiane wspdlnie z dzieémi.

e Objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng dzieci i rodzicow potrzebujgcych
wsparcia przez psychologa zatrudnionego w przedszkolu — 125 dzieci, w tym 4
z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

e Organizowanie warsztatdw metodycznych dla nauczycieli — metody pracy
z dzie¢mi trudnymi, roztadowywanie napiecia i stresu.

e Pedagogizacja rodzicéw — artykuty w gazetce przedszkolnej ,,Nowinka”.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja zaje¢ z psychologiem — 124 dzieci.

e 5 dzieci objeto Wczesnym Wspomaganiem Rozwoju Dziecka.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 1

2013

e Wspodtpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — 15 ucznidw.
e Dzieci objete wsparciem pedagoga — 17 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja systemu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w oparciu
o0 wspotprace z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng (20 osdéb), Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt” (30 uczniéw), Swietlicg Krytyki Politycznej
,Na granicy” (22 ucznidow), Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (7 uczniéw), w ramach pracy szkoty (20 uczniow).

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja systemu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w oparciu
o wspotprace z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng (12 o0sdéb), Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” (26 ucznidéw), Swietlicg Krytyki Politycznej

budzet gminy/budzet
panstwa
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»Na granicy” (18 uczniéw), Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (2 uczniéw), w ramach pracy szkoty (26 uczniéw).

SzKkotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

2013

e Liczba uczniéw objeta wsparciem logopedycznym — 40 ucznidow.
e Liczba uczniéw objeta wsparciem psychologicznym — 43 ucznidw.
e Liczba uczniéw objeta wsparciem pedagogicznym — 22 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e QOrganizacja zaje¢ z psychologiem — 27 ucznidw.
e Organizacja zajec z pedagogiem — 17 ucznidw.

e Organizacja zajec z logopedg — 52 uczniow.

e Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych — 35 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja zaje¢ z psychologiem — 26 uczniow.
e Organizacja zaje¢ z pedagogiem — 18 ucznidow.

e Organizacja zaje¢ z logopeda — 50 ucznidow.

e Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych — 35 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

2013

e Liczba osdb objetych wsparciem — ok. 400 ucznidow.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja zajec¢ z pedagogiem — 29 uczniéw, takze indywidualne konsultacje
i zajecia w klasach.

e Organizacja zaje¢ z psychologiem — 37 ucznidw.

e QOrganizacja zajec z logopeda — 33 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych — 44 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych — 11 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa
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2015

e 145 uczniéw objetych statg opieka psychologiczno-pedagogiczna.

e Ok. 100 osbb objetych indywidualnym poradnictwem.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 4

2013

e Terapia pedagogiczna; zajecia: korekcyjno-kompensacyjne, socjoterapeutyczne,
logopedyczne, z psychologiem ipedagogiem szkolnym, dydaktyczno-
wyréwnawcze, z uczniem zdolnym, rewalidacji indywidualnej, dla uczniéw
majgcych trudnosci adaptacyjne zwigzane z wczesniejszym ksztatceniem za
granicg; nauczanie indywidualne, wsparciem objeto 165 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja terapii pedagogicznej/zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych — 42
uczniow.

e Organizacja zajec socjoterapeutycznych — 15 0sob.

e Organizacja zaje¢ logopedycznych — 17 uczniéw.

e Organizacja zajeé z psychologiem szkolnym — 21 uczniéw.

e QOrganizacja zajec z pedagogiem szkolnym — 21 uczniéw.

Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych — 43 ucznidw.

Organizacja zaje¢ z uczniem zdolnym — 10 ucznidw.

e QOrganizacja nauczania indywidualnego — 2 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ rewalidacji indywidualnej — 3 ucznidw.

e Organizacja zajec dla uczniéw majgcych trudnosci zwigzane z wczesniejszym
ksztatceniem za granicg — 2 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja terapii pedagogicznej — 42 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ socjoterapeutycznych — 20 oséb.

e Organizacja zaje¢ logopedycznych — 17 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ z psychologiem szkolnym — 15 uczniow.
e Organizacja zaje¢ z pedagogiem szkolnym — 20 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa
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SzKotA PODSTAWOWA NR 6

2013

e W szkole wsparciem psychologiczno-pedagogicznym objetych byto 27 dzieci,
korzystano ze wsparcia: Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Cieszynie,
MOPS Cieszyn, GOPS Hazlach, Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii ,, Kontakt”,
TPD, kuratoréw sgdowych, policji, Poradni Zdrowia Psychicznego.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Ze wsparcia psychologiczno-pedagogicznego skorzystato 35 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych — 32 osoby.

e Organizacja zaje¢ logopedycznych — 40 osdb.

e Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych — 7 oséb.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 7

2013

e Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom w szkole — caty rok,
W miare potrzeb.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, zaje¢ z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami poszczegdlnych przedmiotéw dla uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, przy dostosowaniu do wymagan edukacyjnych — 50
0s0b.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, zaje¢ z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami poszczegdlnych przedmiotéw dla ucznibw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, przy dostosowaniu do wymagan edukacyjnych — 37
osob.

budzet gminy/budzet
panstwa
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GIMNAZJUM NR 1

2013

e QOrganizacja systemu wsparcia psychologiczno- pedagogicznego — dostepnos¢ dla
uczniow doswiadczajgcych trudnosci oraz ich rodzicow, wsparcie i wczesna

interwencja psychologa i pedagoga (ponad 50ucznidw z opiniami
i orzeczeniami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ok. 80 uczniéw objetych
opieka).

e Pogadanki psychologa i pedagoga szkolnego ,Jak radzi¢ sobie ze stresem” — dla
okoto 150 osdb.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych — 41 uczniow.

e Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych — ok. 60 uczniow.

e Organizacja konsultacji i porad psychologicznych — 25 uczniéw.

e Organizacja zaje¢ psychokorekcyjnych — 11 ucznidow.

e Organizacja interwencji w sytuacjach trudnych w klasach (warsztaty i pogadanki)
— 3 klasy, ok. 70 uczniéw po 2 spotkania.

e Organizacja zaje¢ logopedycznych — 4 ucznidw.

e Organizacja zajec z poradnictwa zawodowego — ok. 100 ucznidw.

e Organizacja treningu mobilizacyjnego przed egzaminem gimnazjalnym
(prowadzony przez psychologa — terapeute) — 90 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja zaje¢ kompensacyjno-wyrownawczych — 19 ucznidow (dysleksja
rozwojowa).

e Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych — ok. 164 ucznidw.

e Organizacja konsultacji i porad psychologicznych — 27 uczniéw.

e Organizacja zaje¢ psychokorekcyjnych — 30 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ z obnizonymi mozliwos$ciami intelektualnymi — 8 uczniow.

e Organizacja zaje¢ logopedycznych — 5 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ z poradnictwa zawodowego — ok. 200 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja treningu mobilizacyjnego przed egzaminem gimnazjalnym
(prowadzony przez psychologa — terapeute) — ok. 100 uczniéw.

Rada Rodzicow
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e Liczba skierowan do psychiatry — 5 uczniow.

e Organizacja warsztatéw zwigzanych z koncentracjg uwagi i pamiecig stuchowa —
8 uczniow.

e Organizacja warsztatéw dla oséb niesmiatych i wycofanych — 8 ucznidw.

¢ Organizacja kétek przedmiotowych (praca z uczniem zdolnym) — 127 ucznidw.

e Organizacja warsztatéw adaptacyjno-integracyjnych, prowadzonych przez
pedagoga szkolnego.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDzIALtAMI INTEGRACYJNYMI

2013

e W placdbwce na biezagco prowadzone bylo wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne, udzielono wsparcia 88 uczniom.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e QOrganizacja zajec rewalidacyjnych — 11 uczniow.
e QOrganizacja nauczania indywidualnego (stany lekowe) — 1 uczen.
e Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej — 67 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych — 18 uczniéw.

e Organizacja nauczania indywidualnego — 2 ucznidw.

e Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej — 53 ucznidéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYJNYMI

2013

e Szkolenie dla wychowawcéw i pozostatych nauczycieli dotyczgce sposobdw
przeprowadzania rozméw indywidualnych i zaje¢ w klasie na temat $mierci,
w tym Smierci samobdjczej — 1 szkolenie dla 48 osdb.

e Warsztaty dla nauczycieli ,,Praca z uczniem w kryzysie w kontekscie $mierci,
w tym $Smierci samobdjczej” — 1 warsztat dla 48 osob.

e Wspodtpraca z psychiatrg dzieciecym (konsultacje indywidualnych przypadkow,
prosby o diagnoze) — 5 osdb.

e Stata wspodtpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Cieszynie —
13 ucznidow posiadato orzeczenie o ksztatceniu specjalnym, 59 opinii Poradni

budzet gminy/budzet
panstwa
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Psychologiczno-Pedagogicznej, do badania skierowano 19 uczniéw.

2014

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole, w tym zajeé
z psychologiem, logopedg, zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, zajeé
wyrownawczych — 102 osoby.

Utrzymywanie statej wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Cieszynie.

budzet gminy/budzet
panstwa

Wspotpraca z psychiatrg dzieciecym (konsultacje indywidualnych przypadkéw,
prosby o diagnoze) — 3 osoby.

konsultacje optacane przez
rodzicow, dofinansowanie
z Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci — Oddziatu
Powiatowego

Organizacja treningu mobilizacyjnego dla klas Il przed egzaminem gimnazjalnym.

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci — Oddziat
Powiatowy

2015

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  szkole: zajecia
z psychologiem, pedagogiem, terapeutg, logopedy, gimnastyka korekcyjna,
zajecia korekcyjno-kompensacyjne (np. dla ucznidw z dysleksjg), zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze, szczegdlna opieka wychowawcza ze wzgledu na
nadzor kuratora lub pobyt w domu dziecka czy rodzinie zastepczej 81 uczniow.
Utrzymywanie statej wspodtpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna
w Cieszynie — 14 ucznidw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego (oraz
5 absolwentéw), 60 opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (w tym 19 dot.
absolwentéw), do badania skierowano 15 uczniow.

Organizacja szkolnej grupy socjoterapeutycznej — 17 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

. \évds::;c’;f:;jga)_zz us;,\:%ﬁtra dzieciecym (konsultacje indywidualne, prosby wpfaty rodzicow
ZESPOL OBStUGI JEDNOSTEK OSWIATOWYCH
2013

e 20 placéwek objetych koordynacja, 3453 — liczba dzieci w szkotach budzet gminy/budzet
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i przedszkolach.

panstwa

2015

e Organizacja spotkania z dyrektorami placéwek oswiatowych w celu omdwienia
organizacji zaje¢ dzieci potrzebujacych wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
— 3 zebrania, po 11 oséb.

budzet gminy/budzet
panstwa

TOWARZYSTWO PRzYJACIOt DzIECI — ODDZIAL POWIATOWY W CIESZYNIE

2015

e Organizacja treningu mobilizacyjnego przed egzaminem gimnazjalnym — 100
gimnazjalistéw.

srodki wtasne
organizacji/praca
spoteczna

Zadanie 1.1.4.
Udziat w akcjach ogdlnopolskich
promujgcych zdrowie psychiczne

PRZEDSZKOLE NR 8

2013

e Zajecia pt: , Tydzien Zdrowego Przedszkolaka”.
e W czerwcu 2013 zakorniczono program ,,Czyste powietrze wokét nas”.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 9

2013

e Zajecia wg programu profilaktyki
Zippiego”.

e Realizacja z dzie¢mi programéw profilaktycznych: , Czyste powietrze wokét nas”,
,Kubusiowi przyjaciele natury”, ,Akademia zdrowego przedszkolaka”.

zdrowia psychicznego pt: ,Przyjaciele

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

2013

e Udziat w programie profilaktycznym , Czyste powietrze wokot nas”.
e Udziat w kampanii zdrowotnej ,,Akademia zdrowego przedszkolaka”.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 19

2013

e Realizacja z dzie¢mi programu profilaktycznego , Czyste powietrze wokét nas”.

budzet gminy/budzet
panstwa
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PRZEDSZKOLE NR 20

2013

e Realizacja programu profilaktycznego ,Czyste powietrze wokét nas”.
e ,Dzier Zdrowego Przedszkolaka” — realizacja tresci spoteczno-moralnych.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 1

2014

e Organizacja Dnia Autyzmu w ramach akgcji ,,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu” —

prezentacja multimedialna, rozwieszenie plakatéw, komiksu.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e QOrganizacja Dnia Autyzmu w ramach akgcji ,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu” -

prezentacja multimedialna, rozwieszenie plakatu.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzZIALtAMI INTEGRACYINYMI

2014

e Udziat w akgcji ,Zaswie¢ sie na niebiesko dla autyzmu” — 329 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Udziat w akgji ,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu” — 347 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIALtAMI INTEGRACYINYMI

2014

e Udziat w akgcji ,Nie pal przy mnie prosze” —klasy | —lIl.
e Udziat w akgji ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” —klasy IV — VI.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Udziat w akcji ,Nie pal przy mnie prosze” — 485 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 4

2015

e Udziat w akcji ,Nie pal przy mnie prosze” dla klas | — 11l = 132 uczniéw.

e Udziat w akcji ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” dla klas IV — VI — 144 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa
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e Udziat w obchodach Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng —
24 ucznidw.

SzKotA PODSTAWOWA NR 7

2014

e Udziat w akcjach —,,Pola nadziei” (spotkania z przedstawicielami Stowarzyszenia
Przyjaciét Chorych Hospicjum im. tukasza Ewangelisty), ,Wyslij kredki do
Afryki”, ,Zbieramy plastikowe nakretki dla chorych dzieci”, ,Listy do ziemi”,
»Tajemnice przyrody”, ,Akademia odpadowa”, ,Mediom méwimy dos¢”,
»Sprzatanie $wiata”, ,,Bezpiecznadroga z radami Spongeboba”, ,Klub
pancernika”, ,Bezpieczny Puchatek”, ,Spotkanie ze Sznupkiem”.

Stowarzyszenie Przyjaciot
Chorych Hospicjum im.
tukasza Ewangelisty/Rada
Rodzicéw

2015

e Udziat w akcjach — ,Pola nadziei” (spotkania z przedstawicielami Stowarzyszenia
Przyjaciét Chorych Hospicjum im. tukasza Ewangelisty), ,, Wyslij kredki do Afryki”,
"Zbieramy plastikowe nakretki dla chorych dzieci”, ,Listy do ziemi”, ,Tajemnice
przyrody”, ,Akademia odpadowa”, ,Mediom mdéwimy dos¢’, ,Nauka ptywania
dla uczniow klas 1117, ,Bieg Fortuna”, ,Sprzatanie swiata”, ,Klub pancernika”,
,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczny Puchatek”, ,Spotkanie ze Sznupkiem”, ,Szkolne
Koto , Caritas”, ,Pidrniki i okulary dla Afryki”, ,Ksigzki dla Boliwii”, ,Bezpieczna
Szkota +”.

Stowarzyszenie Przyjaci6t
Chorych Hospicjum im.
tukasza Ewangelisty/Rada
Rodzicow

GIMNAZJUMNR 1

2013

e Udziat szkoty w programach profilaktycznych Panstwowego Inspektora
Sanitarnego: ,Trzymaj forme”, ,Znajdz wifasciwe rozwigzanie” i , Akademia
dojrzewania”.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Udziat szkoty w ,Akademii dojrzewania” — Programie Profilaktyki Zdrowotnej dla
Dziewczat — warsztaty w klasach | i I, dystrybucja broszur dla uczennic i rodzicéw
—ok. 110 uczennic.

e Udziat w akcji ,Mediom moéwimy dos¢” realizowanej przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng oraz Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego
Rozwoju Dzieci i Mtodziezy ,Nasze Dzieci” — opracowanie i przeprowadzenie

budzet gminy/budzet
panstwa
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ankiety diagnozujacej wsrdd ucznidw klasy | i Il na temat spedzania czasu
wolnego wraz z raportem — ok. 200 ucznidéw.

2015

e Udziat szkoty w ,,Akademii dojrzewania” — programie profilaktyki prozdrowotnej
dla dziewczat.

e Udziat w programie ,Trzymaj forme”, w ramach ktérego byly organizowane
,Zdrowe Srody” lub ,Zdrowe Czwartki”, promujace zdrowe odzywianie — ok. 300
uczniow.

e Udziat w programie ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” — profilaktyka palenia tytoniu
— ok. 300 uczniow.

e Udziat w programie ,,Odzywianie na wage ztota” — ok. 300 uczniow.

e Udziat w programie ,,Zyj smacznie i zdrowo” — pozyskiwanie materiatéw na temat
zdrowego odzywiania.

e Udziat w akcjach , Narkotykowe Dylematy”, w tym musical ,,Szach Mat 1I” — 302
uczniow, film dokumentalny , Prawie wszystko o narkomanii” — ok. 100 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 2z ODDzIAtAMI INTEGRACYIJNYMI

2014
e Udziat w obchodach Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng — budzet gminy/budzet
17 uczniow. panistwa
2015

e Udziat w Biegu Fortuna — 38 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Udziat w programie ,Trzymaj forme” — 271 ucznidéw.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Cieszynie

e Udziat w Turnieju pitki noznej ,Coca cola cup” — 12 ucznidéw.

COCA COLA Services n.v.

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

2015

o Udziat w akcji profilaktycznej ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” — 317
ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa
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FUNDACJA SW. ELZBIETY WEGIERSKIEJ W CIESZYNIE

2015

e Udziat w Obchodach Dnia Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng —
8 0s6b.

srodki wtasne organizacji

STOWARZYSZENIE WSPARCIA SPOtECZNEGO ,,FENIKS”

2015

e Udziat w Obchodach Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.

‘ srodki wtasne organizacji

Zadanie 1.1.5.
Rozprowadzanie materiatéw
informacyjno — edukacyjnych na
temat zdrowia psychicznego
w spotecznosci lokalnej

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ”

2013

e Woydano 50 sztuk plakatéw, 200 sztuk ulotek promujgcych zdrowie psychiczne.
Wydano 100 sztuk publikacji w formie ,Ksiegi Rozwoju” jako dobrej praktyki
i ukazania potencjatu oséb z trudnosciami zdrowia psychicznego.

zadania dofinansowane
przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej

STOWARZYSZENIE NA RzEczZ HARMONINEGO RozwoJu Dzieci | Mtobziezy ,,NAsze Dziecl”

2014 -2015

e W ramach projektu ,Zapal sie na niebiesko” rozpowszechniano wiedze na temat
autyzmu poprzez rozprowadzanie ulotek, plakatéw oraz publikowanie artykutow
w Internecie.

dofinansowanie z budzetu
gminy

Zadanie 1.1.6.
Przeprowadzenie edukacyjnej
kampanii medialne;j
(z wykorzystaniem lokalnych
portali informacyjnych, prasy
lokalnej) dotyczacej promowania
zdrowego stylu zycia

MiIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2015

e Zadanie zostato zrealizowane w ramach Szkoty Woczesnej Profilaktyki,
odbywajgcej sie cyklicznie i promujacej zdrowy tryb zycia (warsztaty, prelekcje,
kampanie o charakterze edukacyjnym).

dofinansowanie z budzetu
gminy (GPPiRPA oraz PN)

Zadanie 1.1.7.
Opracowanie i rozprowadzenie
materiatdw informacyjnych na
temat miejsc, w ktdrych mozna

uzyska¢ pomoc na terenie gminy

MiIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013

e W ,Wiadomosciach Ratuszowych” pieciokrotnie zamieszczono informacje
o placowkach i instytucjach dziatajgcych w Cieszynie na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego, informacje takg umieszczono takie na stronie internetowej

bezptatnie
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w zakresie zdrowia psychicznego

www.cieszyn.pl (relacje z imprez/artykuty/komunikaty).

e Przekazano réznym podmiotom wersje elektroniczng Przewodnika , Dostepne
Formy Opieki Zdrowotnej, Pomocy Spotecznej i Aktywizacji Zawodowej dla Osdb
z Zaburzeniami Psychicznymi w Wojewddztwie Slaskim”.

2014-2015

e MOPS opracowat materiat obejmujacy wykaz instytucji, placéwek, organizacji
pozarzadowych dziatajgcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego wraz
z opisem zadan ,Ochrona zdrowia psychicznego — zadania realizowane przez
jednostki organizacyjne gminy, instytucje, organizacje pozarzadowe na terenie
Cieszyna”. Opracowanie przekazywane byto cztonkom Zespotu Koordynujacego
realizacje GPOZP do dalszego rozprowadzenia.

budzet gminy

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,, WIEZ”

2013

e Woydanie i rozprowadzenie ulotki informacyjnej pt: ,Promocja zdrowia
psychicznego”, gdzie zawarto informacje o specjalistach, instytucjach
i kontaktach z zakresu zdrowia psychicznego.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

Zadanie 1.1.8.
Poszerzanie wiedzy na temat
réznego rodzaju zaburzen
psychicznych, probleméw oséb
niepetnosprawnych wsréd dzieci,
mtodziezy i oséb dorostych
poprzez spotkania, zajecia
edukacyjno - integracyjne
o charakterze ciggtym

PRZEDSZKOLE NR 1 INTEGRACYJNE

2014

e Pedagogizacja rodzicdw na zebraniach ogdlnych i grupowych.
e Organizacja zaje¢ w ramach , Programu wychowawczego” opracowanego przez
kadre przedszkola — 75 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

2013

e Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Zapal sie na Niebiesko dla Autyzmu”.
e Praca z wykorzystaniem bajki terapeutycznej ,Kosmita” w grupach dzieci 5-6
letnich.
e Artykuty informacyjne w Kgcikach dla Rodzicéw.
e Dzielenie sie wiedzg z nauczycielami regionu w obszarze pracy z dzieémi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

budzet gminy/budzet
panstwa
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http://www.cieszyn.pl/

2014

e Udziat 15 nauczycieli w szkoleniach w ramach ,Innowacyjnego systemu
wspomagania szkdét w powiecie cieszyfiskim” — w zakresie pracy metodg M.
Montessori, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb dzieci niepetnosprawnych
(30 godz. warsztatdw, 24 godz. konsultacji grupowych, 26 godz. coachingu
indywidualnego).

srodki finansowe
Z EFS

e Podnoszenie kwalifikacji — 1 nauczycielka (oligofrenopedagogika), 1 nauczycielka
(wczesne wspomaganie rozwoju dziecka niepetnosprawnego).

dofinansowanie do
szkolen z budzetu
placowki

e Udziat kadry przedszkola w 2 wyktadach konferencyjnych (wygtoszonych przez
psychologa zatrudnionego w przedszkolu) na temat autyzmu — ,Problemy
wczesnej diagnozy autyzmu — perspektywa psychologa praktyka”.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)

2015

e Udziat catego przedszkola w akcji ,Zatdéz kolorowe skarpetki” poparcie dla
dzieci/oséb z Zespotem Downa.
e Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu”:
v'  zajecia w 2 starszych grupach prowadzone przez psychologéw z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Cieszynie,
v" upowszechnianie bajki terapeutycznej ,Kosmita” we wszystkich 4 grupach,
v' niebieski ubiér dzieci i kadry pedagogicznej na znak solidaryzowania sie
z dzie¢mi dotknietymi autyzmem.
e Prelekcje podczas zebran z rodzicami na temat:
v' ,Organizacja ksztatcenia integracyjnego w Przedszkolu nr 2 — Integracyjnym
w Cieszynie”,
v’ ,Zakres pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Przedszkolu nr 2 -—
Integracyjnym w Cieszynie”,
v ,Gotowo$é szkolna dziecka, w tym dziecka niepetnosprawnego”.

budzet gminy

-38 -




PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

2015

Organizacja 4 spotkan ze specjalistami — ok. 20 uczestnikéw — rodzicéw.
Organizacja spotkan indywidualnych dla 5 statych rodzin.

Organizacja 20 zaje¢ grupowych — ok. 5 uczestnikow.

e Organizacja 6 zaje¢ indywidualnych.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 7

2014

e Organizacja zaje¢ uwrazliwiajacych na potrzeby osdb niepetnosprawnych — ok. 6
spotkan dla 25 osobowej grupy dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja zaje¢ uwrazliwiajgcych na potrzeby osdb niepetnosprawnych — 3
zajecia dla 25 osobowej grupy dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 8

2015

e Organizacja 2 spotkan o tematyce dotyczacej poszerzania wiedzy na temat
zaburzen psychicznych — 88 uczestnikow.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 9

2015

e QOrganizacja prelekcji dla rodzicéw — 40 oséb (1 godz.).

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 16

2013

e W ramach realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych z dzie¢mi prowadzone
byty zagadnienia dotyczace problemdéw osdb niepetnosprawnych.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e 18 rodzicdw skorzystato z pomocy psychologa w formie konsultacji.
e 1 rodzic wraz z dzieckiem uczestniczyt w cyklicznych zajeciach terapeutycznych.

budzet gminy/budzet
panstwa
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2015

e Organizacja konsultacji indywidualnych ze specjalistami (wg biezgcych potrzeb).

e Udziat rodzicow w zebraniach organizowanych w przedszkolu w starszych
grupach 3 x w roku szkolnym (50 rodzicéw) w mtodszych grupach 2 x w roku

budzet gminy/budzet
szkolnym (50 rodzicow).

panstwa
e Udziat rodzicow z dzieémi w zajeciach prowadzonych przez nauczycielke

przedszkola metodg ruchu rozwijajagcego W. Scherborne 1 x w miesigcu (12
rodzicow jednorazowo).

PRZEDSZKOLE NR 17

2014

e QOrganizacja spotkania dzieci z pensjonariuszami Domu Pomocy Spotecznej

, . Rada Rodzicd
,Pogodna Jesien” — 25 dzieci. ada Rodzicow

2015

e Organizacja 10 indywidualnych spotkan psychologa z rodzicami na terenie
przedszkola — 10 uczestnikow.

e Organizacja 5 spotkan psychologa z wychowawcami — 3 nauczycieli.

e Organizacja 2 spotkan nauczycieli przedszkola z rodzicami na temat , Adaptacja
dziecka do przedszkola” — 18 rodzicéw.

e Organizacja indywidualnych spotkan adaptacyjnych dla dzieci rozpoczynajacych
przedszkole — 6 dzieci i 6 rodzicow. budzet gminy

e Organizacja cyklu zaje¢ edukacyjno-informacyjnych na temat ,W drodze do
sukcesu” oraz , Zdrowie jest najwazniejsze” — 20 dzieci.

e Czytano bajki terapeutyczne, prowadzono <¢wiczenia relaksacyjne oraz
prowadzono ¢wiczenia i zabawy metodg Ruchu Rozwijajagcego W. Sherborne.

e Przeprowadzono spotkania integracyjne dla dzieci rozpoczynajacych przedszkole

— 14 o0s6b.
PRZEDSZKOLE NR 18
2014 -2015
e Organizacja zaje¢ uwrazliwiajgcych dzieci na potrzeby oséb niepetnosprawnych — budzet gminy/budzet
25 uczestnikéw w kazdym roku. panstwa
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PRZEDSZKOLE NR 20

2013

e ,Bajki terapeutyczne” czytane i omawiane wspdlnie z dzie¢mi.

e Wspdtpraca z Zespotem Placéwek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych.

e Zajecia pedagogiczne ,Chcemy poznac siebie przebywajac z innymi” — zajecia
realizowane przez caty rok wspdlnie z Gimnazjum nr 2.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja 2 spotkan grupy rodzicow z psychologiem, dotyczacych tematéow
nurtujgcych rodzicéw — 70 oséb.

e (Cotygodniowe  konsultacje rodzicow ze  specjalistami  pracujgcymi
w przedszkolu: logopeda, psycholog, oligofrenopedagog, terapeuci pedagogiczni.

budzet gminy

SzkotA PODSTAWOWA NR 1

2013

e Dzien Autyzmu w ramach akcji ,,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu”:

v’ prezentacja multimedialna,

v’ praca z fragmentem bajki ,,Kosmita”,

v’ rozwieszenie plakatéw, komiksdw,

— w akcji wzieto udziat 279 uczniow.

e ,Pomoc osobie chorej i niepetnosprawnej” — cykl zaje¢ edukacyjno-
integracyjnych dla klas Il — VI (226 uczniéw).

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja zaje¢ edukacyjno-integracyjnych ,Dyskryminacja osdéb chorych
i niepetnosprawnych —klasy IV, Vi VI.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzZIALtAMI INTEGRACYINYMI

2013

e Lekcje profilaktyczne ,Jestem OK.” — uczniowie klas VI — 75 osdb.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja lekcji profilaktycznych ,Jestem OK.” prowadzonych przez pedagoga

budzet gminy/budzet
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szkolnego dla uczniéw klas VI — 50 uczniéw.

panstwa

2015

e Organizacja lekcji profilaktycznych ,Jestem OK”, prowadzonych przez pedagoga
szkolnego dla ucznidéw klas VI — 51 ucznidw.

e Organizacja szkolenia Rady Pedagogicznej na temat prowokacyjnych zachowan
uczniow — 43 osoby.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

2013

e Liczba spotkan: 12 (na biezgco klasy ogdlne i integracyjne i w miare potrzeb).
e Liczba zajec¢: 12 (na biezgco klasy ogdlne i integracyjne i w miare potrzeb).

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja zajec¢ uswiadamiajgcych w klasach integracyjnych — ok. 200 uczniow.
e Organizacja spotkan z rodzicami ucznidw niepetnosprawnych — ok. 50 rodzicéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja spotkan o charakterze edukacyjno-integracyjnym — 485 uczniéw (5
spotkan w kazdej klasie — ok. 100 w ciggu roku).

e Organizacja spotkan z rodzicami uczniéw niepetnosprawnych — ok. 200 rodzicéw
(5 spotkan w roku).

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 4

2013

e Szkolny program profilaktyki — lekcje wychowawcze w klasach — ,Agresja
i przemoc”, ,Higiena mojego ciata i umystu”, ,Polubi¢ siebie”, , Poznajmy sie”,
,Jaki  jestem”, ,Tolerancja”, ,Zagrozenia w cyberprzestrzeni”, ,Przemoc
w rodzinie”.

e Pedagogizacja rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego w ramach zebran
z rodzicami.

e Zajecia terapii pedagogicznej dla dzieci — socjoterapia.

e Realizacja tematdw o zdrowiu psychicznym zawartych w programach nauczania.

e Konsultacje i porady dla rodzicéw.

budzet gminy/budzet
panstwa
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2014

e W ramach szkolnego programu profilaktyki — organizacja lekcji wychowawczych
w klasach pt: , Agresja i przemoc”, ,Higiena mojego ciata i umystu”, ,Polubic¢
siebie”, ,Poznajemy sie”, ,Jaki jestem”, ,Tolerancja”, ,Zagrozenia
w cyberprzestrzeni”, ,,Przemoc w rodzinie”, ,,Bawimy sie bezpiecznie, przyjemnie
i kulturalnie”, ,Polubi¢ siebie”, ,Uzaleznienia”, ,Grupy do ktérych nalezymy”,
,Bezpieczna szkota — bezpieczny uczen”, ,Jak pomdc w niebezpieczenstwie”,
,Podejmujemy samodzielne decyzje”.

e Pedagogizacja rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego w ramach zebran
z rodzicami.

e Realizacja tematdw o zdrowiu psychicznym, zawartych w programach nauczania.

e Udzielanie konsultacji i porad dla rodzicow.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja lekcji wychowawczych w klasach w ramach szkolnego programu
profilaktyki: »Podejmujemy samodzielne decyzje”, ,Jak pomac
W niebezpieczenstwie”, ,Bezpieczna szkota — bezpieczny uczen”, ,Bawimy sie
bezpiecznie, przyjemnie i kulturalnie”, ,Przemoc w rodzinie”, ,Zagrozenia
w cyberprzestrzeni”, ,Tolerancja”, ,Jaki jestem”, ,Higiena mojego ciata
i umystu”.

e Pedagogizacja rodzicéw w zakresie zdrowia psychicznego dzieci w ramach zebran
z rodzicami.

e Udzielanie konsultacji i porad dla rodzicow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 6

2014

e Organizacja cyklu szkolen, narad z psychologiem i pedagogiem dla catej rady
pedagogicznej — 22 osoby.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja warsztatéw w klasach | - Il

budzet gminy/budzet
panstwa
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SzKotA PODSTAWOWA NR 7

2013

e Tydzien Wolontariatu jako dzien otwarty szkoty, zapoznanie sie z dziatalnoscia
hospicjum ,Otwarte drzwi” — 1 raz.

e Warsztaty terapeutyczne — caty rok w miare potrzeb, klasa VI.

e Spotkanie z osobg chorg na SM — 2 razy dla klas | - IlI.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Udziat w spotkaniu z pracownikiem Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego dla klas I — 111

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 1

2013

e Rozwijanie kompetenc;ji ,,Bliskich dorostych”, szkolenia i warsztaty dla nauczycieli
m.in. ,Uczy¢ w szkole i nie zwariowaé — higiena psychicznaw zawodzie
nauczyciela” — szkolenie dla 30 osdb.

e Szkolenia w ramach pedagogizacji rodzicéw dotyczace profilaktyki uzaleznien —
2 spotkania dla okoto 50 oséb.

e Lekcje biologii w klasach 2 na temat higieny psychicznej, choréb spotecznych
i cywilizacyjnych — dla okoto 100 osdb.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e QOrganizacja wyjscia z mfodzieza klas Il i Il do kina na film ,,Chce sie zy¢” — ok. 200
0s6b.

indywidualne bilety
wstepu

e Organizacja lekcji biologii w klasach Il na temat higieny psychicznej, chordb
spotecznych i cywilizacyjnych — ok. 100 uczniéw.

e Organizacja spotkania z psychologiem w ramach pedagogizacji rodzicow na
temat zaburzen depresyjnych i samookaleczen wsrdéd mtodziezy (we wspotpracy
z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng).

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja lekcji biologii i lekcji wychowawczych na temat chordb
cywilizacyjnych i ochrony zdrowia psychicznego w klasach Il — ok. 100 ucznidw.
e Organizacja spotkania dla rodzicéw na temat narkotykow i dopalaczy.

budzet gminy/budzet
panstwa
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GIMNAZJUM NR 2 Z ODDzIALtAMI INTEGRACYJNYMI

2013
o Nauczyciele wzieli udziat w seminariach zewnetrznych dotyczacych pracy budzet gminy/budzet
z uczniami z autyzmem. panstwa
2014
e Organizacja cyklicznych warsztatéw integracyjnych dla klas integracyjnych budzet gminy/budzet
w ramach lekcji wychowawczych — 55 ucznidw. panistwa
2015
e Organizacja cyklicznych warsztatéw integracyjnych dla klas integracyjnych budzet gminy/budzet
w ramach lekcji wychowawczych — 51 ucznidow. panstwa
GIMNAZJUM NR 3 Z ODDZIALtAMI INTEGRACYINYMI
2014
e QOrganizacja warsztatow na temat tolerancji, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi budzet gminy/budzet
na ucznidow niepetnosprawnych — 5 klas, 103 osoby. panstwa
ZESPOt OBStUGI JEDNOSTEK OSWIATOWYCH
2013
e Zorganizowanie 2 spotkan dyrektoréw przedszkoli, szkét podstawowych
i gimnazjow oraz Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej majacych na celu budzet gminy/budzet
skoordynowanie dziatan zwigzanych z zajeciami edukacyjno-integracyjnymi dla panistwa
dzieci niepetnosprawnych.
2014
e Zorganizowanie 2 spotkan, w ktérych udziat wzieto 12 oséb (nauczycieli). ‘ budzet gminy
2015
e Zorganizowanie 2 spotkan, w ktérych udziat wzieto 9 oséb (nauczycieli). ‘ budzet gminy
CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ”
2015
e Organizacja 90 spotkan o charakterze ciggtym, stuzgcym poszerzaniu wiedzy na | dofinansowanie z budzetu
temat zaburzen psychicznych — 44 uczestnikow. gminy Cieszyn
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Zadanie 1.1.9.
Edukacja rodzin poprzez
organizacje szkolen, warsztatéw,
grup wsparcia stuzagcych miedzy
innymi wzmachianiu wiezi
rodzinnych, poprawie
komunikacji, ksztattowaniu
umiejetnosci wychowawczych,
wzmacnianiu kompetencji
rodzicielskich, efektywnemu
wykorzystywaniu zasobdéw
rodziny (zdrowa rodzina
gwarantem zdrowia
psychicznego dzieci i dorostych)

PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

2013

e Porady i konsultacje dla rodzicow.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

2013

e Organizowanie rozmow i gazetek na temat ,, Wychowanie bez przemocy”, ,Jak
organizowac dobre relacje z dzieckiem”.

e (Czytanie dzieciom bajek przez rodzicow w przedszkolu.

e Rozmowy rodzicow z psychologiem i logopedg (majgce na celu wyznaczanie
kierunkéw do pracy z dzieckiem).

e Zapoznanie rodzicow z metodami
przedszkolaka”.

pracy oraz ,Kodeksem dobrego

budzet gminy/budzet
panstwa

TowARzYSTWO PRzYJACIOL DzIECI — ODDZIAL POWIATOWY

2013

e W Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym nr 5 i biurze TPD dziatat punkt
Swiadczacy ustugi pedagogiczne i psychologiczne (332 godziny) — motywowanie
do nauki, wsparcie dla rodzin (dziatania mieszcza sie w zadaniu ,Program
socjoterapeutyczno-edukacyjny dla dzieci i mtodziezy ze Srodowiskowych Ognisk
Wychowawczych TPD”).

budzet gminy
(dotacja w ramach
GPPiRPA oraz PN)

2014

e W Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym nr 5 i biurze TPD dziatat punkt,
w ktorym Swiadczone byly ustugi pedagogiczne i psychologiczne -
zorganizowano 156 godzin konsultacji pedagogicznych, 160 godzin konsultacji
psychologicznych, 20 godzin z zakresu profilaktyki uzaleznien (dziatania
mieszczg sie w zadaniu ,Dziatania edukacyjno-informacyjne przeznaczone dla
dzieci i mtodziezy ze Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych TPD dotyczacych
profilaktyki ~ uzaleznien  oraz  wsparcie  psychologiczno-pedagogiczne
W rozwigzywaniu trudnosci”).

budzet gminy
(dotacja w ramach
GPPiRPA oraz PN)
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2015

e W Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym nr 5 i biurze TPD $wiadczona byta

pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci, mtodziezyi opiekundw,
rodzicow, a takze terapia indywidualna i rodzinna (10 miesiecy, kazda $roda,
kazdy czwartek miesigca) — 242 uczestnikow.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja) i powiatu
cieszynskiego

STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONIINEGO RozwoJu Dzieci | Mtopziezy ,,NAsze Dziect”

2014

Realizacja projektu ,Zapal sie na niebiesko”, ktéry obejmowat dziatania na
terenie szkét — warsztaty, spotkania, akcenty niebieskie w szkotach,
w poradniach, przedszkolach, placdwkach, ktére wtgczyty sie do akcji, warsztaty
dla rodzicow i nauczycieli, dotyczagce form pracy z dzieckiem wykazujacym
catosciowe zaburzenia rozwojowe (autyzm, zespot Aspergera) oraz technik
oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych i terapeutycznych, warsztaty dla
uczniow w szkotach, prowadzone przez przeszkolonych nauczycieli, przyblizajgce
temat, jak widzi, styszy i czuje osoba z autyzmem, uwrazliwienie na uczniéw
z autyzmem w s$rodowisku szkolnym (wzbudzenie empatii i sympatii do tych
0so6b, uaktywnienie sie mtodziezy w czasie przerw lekcyjnych w zakresie opieki
i wspdlnych zajec z nimi).

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)

I”

Realizacja projektu ,Zdrowy start 1I” — realizacja zaje¢ z zakresu dogoterapii,
terapii polisensorycznej, zajeé¢ integracyjnych z rodzicami, pedagogizacji rodzicéw
— organizacja wyktaddw.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

2015

Realizacja projektu ,Zapal sie na niebiesko”, ktory obejmowat dziatania na
terenie szkdét — warsztaty, spotkania, akcenty niebieskie w szkotfach,
w poradniach, przedszkolach, placéwkach, ktére wtgczyty sie do akcji, warsztaty
dla rodzicéw i nauczycieli, dotyczace form pracy z dzieckiem wykazujgcym
catosciowe zaburzenia rozwojowe (autyzm, zespo6t Aspergera) oraz technik
oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych i terapeutycznych, warsztaty dla
uczniow w szkotach, prowadzone przez przeszkolonych nauczycieli, przyblizajgce
temat, jak widzi, styszy i czuje osoba z autyzmem, uwrazliwienie na uczniéw
z autyzmem w $rodowisku szkolnym (wzbudzenie empatii i sympatii do tych
0so6b, uaktywnienie sie mtodziezy w czasie przerw lekcyjnych w zakresie opieki

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)
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i wspdlnych zajec z nimi).

e Realizacja projektu ,Zdrowy start lll” — realizacja zaje¢ z zakresu dogoterapii,
hipoterapii, terapii polisensorycznej, zaje¢ integracyjnych z rodzicami,
pedagogizacji rodzicéw — organizacja wykfaddéw.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

PoLskIE STOWARzYSZENIE NA Rzecz OsOB z UPOSLEDZENIEM UMYStowyYM — Koto W CIESZYNIE

2015

e Organizacja grup wsparcia dla rodzicéw dzieci, mtodziezy i dorostych oséb
z niepetnosprawnosciag (podopieczni Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczego) — ok. 10 uczestnikdw.

Tematyka podjeta podczas spotkan:
v’ techniki relaksacyjne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng,
v ulgi i uprawnienia dla 0séb niepetnosprawnych,
v" psychologiczne problemy rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia,
v zaburzenia zdrowia psychicznego u 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

srodki wtasne organizacji

Zadanie 1.1.10.
Organizacja konferencji dot.
zdrowia psychicznego dla
specjalistdw oraz rodzin oséb
z zaburzeniami psychicznymi,
stuzgcych poszerzaniu wiedzy
i wymianie doswiadczen

STOWARZYSZENIE NA RzEczZ HARMONINEGO RozwoJu Dzieci | Mtopziezy ,,NAsze Dziecl”

2014

e Organizacja konferencji w ramach projektu ,Zapal sie na niebiesko”, dotyczacej
problematyki autyzmu, przeznaczonej dla szerokiej grupy odbiorcéw,
podsumowujgcej takze dziatania zrealizowane w ramach projektu.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)

2015

e Organizacja konferencji w ramach projektu ,Zapal sie na niebiesko”, dotyczacej
problematyki autyzmu, przeznaczonej dla szerokiej grupy odbiorcow,
podsumowujacej takze dziatania zrealizowane w ramach projektu.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ”

2013

e Zorganizowano  konferencje  edukacyjno-promocyjng  upowszechniajaca
problematyke zdrowia psychicznego. Udziat wzieto 100 oséb ze srodowiska
lokalnego m.in. pracownicy socjalni, kuratorzy, pedagodzy, studenci, terapeuci,

zadanie dofinansowane
przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej
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lekarze.

(dotacja)

Zadanie 1.1.11.
Organizacja szkolen, warsztatéw
psychoedukacyjnych, grup
wsparcia dla rodzin oséb
z zaburzeniami psychicznymi

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ”

2013

e Uruchomiono Centrum Doradztwa ENTER, gdzie udzielano porad i konsultacji
przez: prawnika, psychologa, pracownika socjalnego, doradcy zawodowego,
lekarza psychiatre, terapeute.

zadania dofinansowane
przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej
(dotacja)

2014

® Organizacja 4 spotkan dla rodzin oséb z zaburzeniami
korzystajgcych ze wsparcia Stowarzyszenia — 15 uczestnikéw.

psychicznymi,

srodki wtasne
organizacji/praca
spoteczna

2015

e Organizacja 6 spotkan dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi,

korzystajacych ze wsparcia Stowarzyszenia — 10 uczestnikow.

srodki wtasne
organizacji/praca
spoteczna

Zadanie 1.1.12.
Organizacja szkolen i warsztatow
stuzgcych ksztattowaniu
zdrowego stylu zycia oraz
warsztatéw z zakresu
przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu dla
profesjonalistow

MiEJSKI OSRODEK Pomocy SPOtECzNEJ W CIESZYNIE

2014

e Organizacja warsztatu przeciw wypaleniu zawodowemu , W krainie tagodnosci”,
w ramach XIX Szkoty Wczesnej Profilaktyki —9 osdb.

budzet gminy
(w ramach GPPiRPA oraz
PN)

2015

e Organizacja warsztatu przeciw wypaleniu zawodowemu ,Jak sprawi¢, by
codzienna praca nadal przynosita satysfakcje”, w ramach XX edycji Szkoty
Wczesnej Profilaktyki — 9 osdb.

budzet gminy
(w ramach GPPiRPA oraz
PN)
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Cel szczegotowy 1.2. Zwiekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania

wskazniki

Zrodta finansowania

Zadanie 1.2.1.
Organizacja ksztafcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych
spotecznie w przedszkolach,
szkotach i oddziatach
ogdlnodostepnych lub
integracyjnych

PRZEDSZKOLE NR 1

2014

e 1 dziecko objete ksztatceniem specjalnym, posiadajgce orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego z powodu zaburzen zachowania.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e 5 dzieci objetych ksztatceniem specjalnym, posiadajgcych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

2013

e 8 dzieci objetych wsparciem, w tym: 5 autystycznych lub z zespotem Aspergera,
2 dzieci z niepetnosprawnoscig sprzezong (sprzezenie z uposledzeniem
umystowym), 1 dziecko z zaburzeniami zachowania.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e 5 dzieci objetych ksztatceniem specjalnym, posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w tym 3 dzieci autystycznych lub z zespotem
Aspergera, 2 dzieci z niepetnosprawnoscia  sprzezona (sprzezenie
niepetnosprawnosci ruchowej z uposledzeniem umystowym).

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Styczen — sierpien 2015: 3 dzieci autystycznych, 3 dzieci z niepetnosprawnoscia
sprzezong (sprzezenie  niepetnosprawnosci  ruchowejz  uposledzeniem
umystowym), 14 dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym afazjg
motoryczna.

o Wrzesien — grudzien 2015: 3 dzieci autystycznych, 3 dzieci z niepetnosprawnoscia
sprzezong (sprzezenie  niepetnosprawnosci  ruchowejz  uposledzeniem
umystowym), 14 dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym afazjg
motoryczna.

budzet gminy/budzet
panstwa, optaty rodzicow
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PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

2013

e 2 dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, prowadzone s3
dziatania zgodne z Indywidualnym programem edukacyjno-terapeutycznym,
8 godzin rewalidacyjnych.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e 6 dzieci posiadato orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e 8 dzieci posiadato orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 7

2015

e 2 dzieci z orzeczeniem ze wzgledu na afazje ruchowg oraz niedowidzenie.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 8

2015

e 1 dziecko z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 16

2013

e W przedszkolu w oddziale ogdlnodostepnym jedno dziecko, ktére w grudniu
2013 r. dostato orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, od stycznia 2014
r., zgodnie zzaleceniami komisji orzekajgcej, uczestniczy w dodatkowych
zajeciach rewalidacyjnych (2 godziny tygodniowo).

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Do przedszkola uczeszczato 1 dziecko z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

budzet gminy/budzet
panstwa
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2015

e 6 dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, uczeszczato na
zajecia rewalidacyjne.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

2015

e 1 dziecko z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego — zaburzenie
zachowania i emocji.

budzet gminy

PRZEDSZKOLE NR 20

2013

e Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla wszystkich dzieci (125), w tym
3 dzieci z orzeczeniami o specjalnym ksztatceniu.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e 4 dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

budzet gminy

SzKkotA PODSTAWOWA NR 1

2013

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna wydata 2 orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.
e Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydat 1 orzeczenie.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja ksztatcenia dla 4 ucznidw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Organizacja ksztatcenia dla 5 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym.

e 1 uczen z orzeczeniem ze wzgledu na autyzm, w tym zespo6t Aspergera.

e 3 ucznidw — Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

2013

e 10 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem

budzet gminy/budzet
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spotecznym.

e 4 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na zaburzenia zachowania.

e 3 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na uposledzenie umystowe w stopniu
lekkim.

e 3 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na autyzm, w tym zespot Aspergera.

panstwa

2014

e 6 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym.

e 6 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na uposledzenie umystowe w stopniu
lekkim.

e 3 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na autyzm, w tym zespét Aspergera.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e 2 wucznidow z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym.

e 5 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na uposledzenie umystowe w stopniu
lekkim.

e 4 uczniéw z orzeczeniem ze wzgledu na autyzm, w tym zespét Aspergera.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIALtAMI INTEGRACYINYMI

2013

e Liczba dzieci z zaburzeniami psychicznymi z zaburzeniami zachowania
posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — 3 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e 2 wucznidow z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 4

2013

e Uczen z zaburzeniami analizy i syntezy stuchowej — zajecia korekcyjno-
kompensacyjne i rewalidacyjne.

e Uczen z niedostosowaniem spotecznym — nauczanie indywidualne, terapia
pedagogiczna.

budzet gminy/budzet
panstwa
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e Uczen z niedostosowaniem spotecznym — nauczanie indywidualne.
o Uczen z autyzmem — potrzeba ksztatcenia specjalnego — zajecia rewalidacyjne.

2015

e 3 ucznidw z niedostuchem — zajecia rewalidacji indywidualnej.

e 1 uczen z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym.

e 1 uczen z orzeczeniem ze wzgledu na autyzm.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 6

2013

e W szkole uczyto sie 3 dzieci posiadajgcych orzeczenie o ksztatceniu specjalnym.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e W szkole uczyto sie 3 dzieci posiadajgcych orzeczenie o ksztatceniu specjalnym.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 7

2013
e Indywidualna pomoc uczniom majagcym problemy z adaptacjag w szkole — budzet gminy/budzet
4 ucznidw. panstwa
GIMNAZJUMNR 1
2014
e Zdiagnozowanie i umieszczenie 3 ucznidw z orzeczeniamio zaburzeniu

zachowania (w tym jednego ucznia z Zespotem Aspergera) w innych placéwkach.
e Organizacja i objecie nauczaniem indywidualnym 1 uczennicy z zaburzeniami
zachowania.
e Opracowanie Indywidualnych Programoéw Edukacyjno-Terapeutycznych dla 2
uczennic z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYJNYMI

2013

e Prowadzone byly 3 oddziaty integracyjne, w ktdérych uczyli sie uczniowie
niepetnosprawni, wtym 7 z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami

budzet gminy/budzet
panstwa
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zachowania, posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

2014

e 4 dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego z powodu zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e 5 ucznidow z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego z powodu
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 3 zZ ODDzIALtAMI INTEGRACYJNYMI

2013
e Prowadzenie klas integracyjnych — 3 klasy (po jednej na kazdym poziomie budzet gminy/budzet
nauczania). panstwa
2014

e Prowadzenie klas integracyjnych — 3 klasy, po jednej na kazdym poziomie
nauczania (1 uczen z zaburzeniami zachowania, 1 uczen z zespotem Aspergera,
uczniowie z uposledzeniem umystowym).

e Organizacja nauczania indywidualnego na terenie szkoty ze wzgledu na
hiperkinetyczne zaburzenia zachowania.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Prowadzenie klas integracyjnych — 3 klasy, po jednej na kazdym poziomie
nauczania (1 uczen z zespotem Aspergera, pozostali uczniowie z uposledzeniem
umystowym, niedostuchem, wadg wzroku, niepetnosprawnoscig ruchows).

e Organizacja nauczania indywidualnego na terenie szkoty ze wzgledu na
hiperkinetyczne zaburzenia zachowania — 1 uczen.

e 1 uczen z orzeczeniem o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym.

budzet gminy/budzet
panstwa

ZESPOL OBStUGI JEDNOSTEK OSWIATOWYCH

2013

e Dowdz dzieci niepetnosprawnych do placéwek oswiatowych — 23 osoby.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja dowozu dzieci niepetnosprawnych do placdwek oswiatowych — 27

budzet gminy
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dzieci.

PoLskIE STOWARZYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMYStowYM — Koto w CIESZYNIE

2014

e Realizacja zadania ,,Dowdz z terenu gminy Cieszyn uczniéw niepetnosprawnych
na zajecia edukacyjne do OREW w Cieszynie” — zadanie powierzone przez Gming,
z dowozu korzystato 6 dzieci.

budzet gminy (dotacja)

2015

e Realizacja zadania ,Dowdz z terenu gminy Cieszyn ucznidw niepetnosprawnych
na zajecia edukacyjne do OREW w Cieszynie” — zadanie powierzone przez gming,
z dowozu korzystato 6 dzieci.

budzet gminy (dotacja)

Zadanie 1.2.2.
Wspodtudziat w imprezach
integracyjnych (miedzy innymi
kulturalnych, sportowych,
turystycznych)

PRZEDSZKOLE NR 9

2013

e QOrganizacja imprez integrujgcych przedszkole i rodzine (uroczystosci z okazji Dnia
Babci i Dziadka, Dnia Matki, festyn rodzinny).

finansowane ze sktadek na
Komitet Rodzicielski

PRZEDSZKOLE NR 17

2013

e QOrganizowanie wspdlnych imprez Srodowiskowych w ogrodzie przedszkolnym,
imprez okolicznosciowych (Dzien Matki i Ojca, Dzien Babci i Dziadka, Wigilijka),
organizacja wystepow z okazji Roku Juliana Tuwima.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 19

2013

e Organizacja imprez integrujgcych przedszkole i rodzine (Dzien Babci i Dziadka,
Swieto Rodziny).

finansowane ze sktadek
Rady Rodzicow

SzkotA PODSTAWOWA NR 1

2013

Organizacja Festynu Szkolnego.

Dzien Dziecka (MOSIR).

Imprezy z udziatem Szkolnej tawki Artystyczne;.
Rajd jesienny i wiosenny.

budzet gminy/budzet
panstwa
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2014

e Organizacja Festynu Szkolnego, Olimpiady Wiosennej, udziat w imprezie
proekologicznej ,Smiecidéwka 2014”, udziat w imprezie ,Wiosha na lodzie” —
zabawy na lodowisku z okazji pierwszego dnia wiosny, udziat w Szkolnej tawce
Artystycznej, udziat w gdrskim rajdzie wiosennym i gérskim.

budzet gminy/budzet
panstwa
wybrane przedsiewziecia
organizowane
i finansowane przez inne
podmioty

2015

e  Organizacja Festynu Szkolnego, Olimpiady Wiosennej, Balu karnawatowego, Dnia
Dziecka, Szkolnej tawki Artystycznej, Rajdu wiosennego i jesiennego.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzZIALAMI INTEGRACYINYMI

2013

e Turniej, Baw sie bezpiecznie” na Hali Widowiskowo-Sportowej.

e Pokazy jazdy figurowej na lodzie w Hali Widowiskowo-Sportowe;j.
e Spotkanie autorskie w Bibliotece Miejskiej.

e Wspdlne spiewanie piesni regionalnych na Rynku.

e Udziat w Biegu Fortuna — tytut najbardziej rozbieganej szkoty.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Udziat w turnieju ,,Baw sie bezpiecznie” w Hali Widowiskowo-Sportowej, pokazy
jazdy figurowej na lodzie w Hali Widowiskowo-Sportowej, udziat
w imprezie proekologicznej ,Smieciéwka 2014”, udziat w imprezie ,Wiosna na
lodzie” — zabawy na lodowisku z okazji pierwszego dnia wiosny, udziat w Biegu
Fortuna — tytut najbardziej rozbieganej szkoty.

budzet gminy/budzet
panstwa
wybrane przedsiewziecia
organizowane
i finansowane przez inne

podmioty
2015
e Udziat w turnieju ,Baw sie bezpiecznie” w Hali Widowiskowo — Sportowej. budzet gminy/budzet
e Udziat w ,Balu Aniotéw” — bal dla ucznidow o specjalnych potrzebach panstwa
edukacyjnych. wybrane przedsiewziecia

e Udziat w Biegu Fortuna.
e Udziat w Dniu Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng.

organizowane
i finansowane przez inne
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e Udziat w pochodzie ulicami Cieszyna z okazji Swieta Trzech Braci.
o Udziat we wspdlnym Spiewaniu piesni regionalnych na cieszyriskim Rynku.

podmioty zewnetrzne

SzKotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

2013

o  Wspodtudziat ucznidw niepetnosprawnych ze szkoty w konkursie na temat
znajomosci legend organizowanym przez Zespot Placéwek  Szkolno-
Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie — 5 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

2015

e Udziat w 30 imprezach integracyjnych — ok. 450 uczestnikéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 4

2013

e  Wspodtudziat w imprezach takich jak: Turniej Pitki Noznej, rajd szkolny, rajd
,Pozegnanie lata”, imprezy sportowe (biegi przetajowe, tenis stotowy,
siatkdwka, pitka reczna, koszykdéwka), wyjazd do Teatru Banialuka, zawody
ptywackie, koncerty w Panistwowej Szkole Muzycznej, szachy, konkurs
recytatorski ,Bawimy sie stowami”, zabawa Andrzejkowa, przedmiotowe
konkursy z j. polskiego i matematyki, konkursy z j.angielskiego, konkursy
plastyczne, Ogdlnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez zapobiega
pozarom”, Ogélnopolski Konkurs Matematyczny ,Kangur”.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Udziat w réznych imprezach i przedsiewzieciach o charakterze integracyjnym
(miedzy innymi rajd szkolny, festyn, wyjscia do kina, teatru, muzeum, udziat
w imprezie proekologicznej ,Smiecidwka 2014”, rajdy PTTK, dyskoteki, bal,
festyn).

budzet gminy/budzet

panstwa

wybrane przedsiewziecia

organizowane
i finansowane przez inne
podmioty/indywidualne
bilety wstepu/Rada

Rodzicéw

2015

e Udziat w rdéinych imprezach i przedsiewzieciach o charakterze integracyjnym

budzet gminy/budzet
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(miedzy innymi rajd szkolny, festyn szkolny, wyjscia do kina, teatru, muzeum,
rajdy PTTK, dyskoteki, bal szkolny) dla 12 klas — 276 uczniow.

panstwa
/indywidualne bilety
wstepu/Rada Rodzicéw

SzKotA PODSTAWOWA NR 6

2014

e QOrganizacja 4 imprez z udziatem catej szkoty — ok. 230 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKOtA PODSTAWOWA NR 7

2013

e Dzien Rodziny, Dzie Babci i Dziadka, dzien otwarty szkoty, rajdy gorskie, bieg
Fortuna, Dzier Dziecka, lodowisko, wizyty przedszkoli, Wigilijka, Jasetka, Dzien
Kobiet w OSP, Akcja — kotyliony, manifestacje patriotyczne, spotkania
z policjantem, straznikiem miejskim — 40 imprez.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja cyklicznych spotkan dla rodzicow, przyjaciét szkoty, wycieczek
klasowych, wyjs¢ do kina, teatru, muzeum.

Rada Rodzicow

2015

e  Organizacja cyklicznych spotkan dla rodzicow, dziadkdéw, przyjaciot szkoty. Kazda
klasa uczestniczyta w wycieczkach klasowych, wyjsciach do kina, teatru, Domu
Narodowego w Cieszynie, Muzeum, spotkan pod nazwa ,Dzien rodziny”, , Dzien
Babci i Dziadka”, ,Jasetka”, , Trzymaj forme”, , Czwdrbdj lekkoatletyczny”, , Pitka
nozna”, ,Tenis stotowy”, ,Pokaz ratownictwa medycznego”, ,Szkolna tawka
artystyczna”, ,,Ekologiczna pasieka”, ,Spotkania z przedszkolakami”.

Rada Rodzicow

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDzIALtAMI INTEGRACYJNYMI

2013

e Uczniowie Gimnazjum nr 2 przygotowali i zaprezentowali Przedstawienie
Mikotajkowe dla uczniow Zespotu Placowek Szkolno-Wychowawczo-
Rewalidacyjnych w Cieszynie i rozdali w tej placéwce prezenty.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Udziat w imprezie sportowej ,Baw sie bezpiecznie” — 280 uczniéw, udziat

budzet gminy/budzet
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w gorskim rajdzie wiosennym i gdérskim rajdzie jesiennym PTTK — 8 uczniéw,
udziat w wycieczkach klasowych — integracyjnych — 216 ucznidw.

panstwa
wybrane przedsiewziecia
organizowane
i finansowane przez inne
podmioty

2015

e Udziat w gorskim rajdzie wiosennym i gdrskim rajdzie jesiennym PTTK — 7
ucznidw, udziat w wycieczkach klasowych — integracyjnych — 261 uczniéw, udziat
w akcjach wiosennego i jesiennego sprzatania rezerwatéw — 10 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDzIALtAMI INTEGRACYJNYMI

2013

e Liczba imprez integracyjnych w ktérych wzieto udziat — 3.
e Warsztaty realizowane w Gimnazjum nr 3, przedstawienia teatralne.

budzet gminy/budzet
panstwa

2014

e Organizacja warsztatow integracyjnych, wycieczki do Muzeum Beskidzkiego.

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci — Oddziat
Powiatowy

STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONIINEGO Rozwoiu Dzieci | Mtobpziezy ,,NAsze Dziect”

2014

e Organizacja lll koncertu charytatywnego , WySpiewajmy marzenia”.

srodki wtasne
organizacji/sponsorzy

e Realizacja projektu ,Il Mityng ptywacki oséb niepetnosprawnych umystowo” —
popularyzacja  ptywania  ws$réd  oséb  niepetnosprawnych  ruchowo
i uposledzonych umystowo, zdrowe wspétzawodnictwo i rywalizacja wg zasad
fair play, nawigzywanie kontaktéw z dzie¢mi i miodziezg z réznych placéwek,
wzajemna integracja, wzmocnienie wiary we wtasne mozliwosci niezaleznie od
stopnia uposledzenia i deficytu rozwojowego, umiejetnos¢ bezpiecznego
spedzania czasu wolnego w wodzie.

e Realizacja projektu ,Program aktywnosci sportowej” — organizacja zajec
sportowych dla uczniéw Zespotu Placéwek Szkolno-Wychowawczo-
Rewalidacyjnych oraz zawoddéw sportowych z udziatem uczniéw z innych szkét.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszyriskiego
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Realizacja projektu ,Pedzi, pedzi kulig czyli zimowe igraszki w Brennej” —
organizacja imprezy rekreacyjnej ukazujgcej walory turystyczne powiatu
cieszynskiego w okresie zimowym, promowanie wiedzy na temat gmin powiatu
cieszynskiego, rozwijanie sprawnosci ruchowej i samodzielnosci wsréd mtodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie.

Realizacja projektu ,Brenna mi juz znana” — organizacja imprezy rekreacyjnej
ukazujacej walory turystyczne powiatu cieszynskiego w okresie zimowym,
promowanie wiedzy na temat gmin powiatu cieszynskiego, rozwijanie
sprawnosci ruchowej i samodzielnosci ws$réd miodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja) oraz
powiatu cieszynskiego

Realizacja projektu ,,Cudze chwalimy, swoje poznajemy” — organizacja wycieczek
turystyczno-krajoznawczo-rekreacyjnych po ziemi cieszynskiej, przeprowadzenie
warsztatéw fotograficznych.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

Organizacja IV koncertu charytatywnego ,, Wys$piewajmy marzenia”.

Realizacja projektu ,Ill Mityng ptywacki oséb niepetnosprawnych umystowo” —
popularyzacja  ptywania  wsréd oséb  niepetnosprawnych  ruchowo
i uposledzonych umystowo, zdrowe wspétzawodnictwo i rywalizacja wg zasad
fair play, nawigzywanie kontaktéw z dzie¢mi i mtodziezg z réznych placéwek,
wzajemna integracja, wzmocnienie wiary we wtasne mozliwosci niezaleznie od
stopnia uposledzenia i deficytu rozwojowego, umiejetnos¢ bezpiecznego
spedzania czasu wolnego w wodzie.

dofinansowanie z budzetu
gminy oraz powiatu
cieszynskiego

-61-




e Organizacja Europejskiego dnia sportu oséb niepetnosprawnych umystowo —
zawody sportowe dla uczniéw szkédt specjalnych i oSrodkéw rewalidacyjno —
wychowawczych, warsztatow terapii zajeciowej, stowarzyszen sportowych dla
0s6b z deficytami, doméw pomocy spotecznej, dzieci z klas integracyjnych
z rejonu Slaska oraz zaproszonych gosci z Czech.

e Udziat w réznego rodzaju wycieczkach potaczonych z edukacjg kulturalng ,Wiem,
skad jestem” — mtodziez niepetnosprawna z réznymi deficytami rozwojowymi,
zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscig intelektualng.

e Organizacja kuligu w Dolinie Biatej Wisetki ,, Z muzyka sanie mkng”.

e QOrganizacja zaje¢ warsztatowych ,Najpiekniejsze legendy”, ,Na goéralskg nute” —
uczestnicy projektu uczyli sie Spiewu najpopularniejszych piesni goéralskich
naszego regionu (odbiorcy: mtodziez niepetnosprawna z réznymi deficytami
rozwojowymi, zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscia
intelektualng).

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

e Realizacja projektu ,,Czas na nas wycieczki w regionie” — organizacja wycieczek
turystyczno-krajoznawczo-rekreacyjnych po ziemi cieszynskiej, przeprowadzenie
warsztatéw fotograficznych.

budzet gminy

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,, WIEZ”

2014

e Organizacja 15 imprez kulturalnych i turystycznych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi  korzystajagcych  ze  wsparcia  Samopomocowego  Klubu
Srodowiskowego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

srodki wtasne
organizacji/praca
spoteczna

e Organizacja obozu sportowo-rekreacyjnego dla o0séb z zaburzeniami

psychicznymi.

dofinansowanie ze
$Srodkéw PFRON/Srodki
wtasne organizacji/praca
spoteczna

2015

e Organizacja 14 imprez kulturalnych i turystycznych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi  korzystajgcych ze  wsparcia  Samopomocowego  Klubu
Srodowiskowego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi — 50 oséb.

srodki wtasne
organizacji/gmina

Cieszyn/powiat
cieszynski/PFRON
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MiIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI W CIESZYNIE

2013

e Nie organizowano imprez bezposrednio przeznaczonych dla oséb ze
schorzeniami psychicznymi. Osoby dotkniete takimi schorzeniami i funkcjonujace
w spoteczenstwie mogty uczestniczy¢ w ogdlnodostepnych imprezach takich jak
np. ,Cieszynski Bieg Fortuna”, biegi przetajowe, warsztaty curlingowe,
tematyczne slizgawki na lodowisku z okazji m.in. ,Andrzejek”, ,Mikotaja” czy
,Walentynek”.

e Organizacjom pozarzadowym dziatajgcym na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi, przekazano oferte MOSIR dotyczacg udostepniania obiektow
sportowych, z ktérej jednak nikt nie skorzystat.

e W ramach wspdtpracy z organizacjami pozarzgdowymi MOSIR uczestniczyt
w organizacji Miedzynarodowej Spartakiady Osdb Niepetnosprawnych, ktodrej
gtéwnym organizatorem byto Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej
Turystyki i Integracji Oséb Niepetnosprawnych, w ktérej brato udziat okoto 5% -
7% niepetnosprawnych ze schorzeniami psychicznymi.

bezptatnie

2014

e Wspotuczestnictwo w organizacji koncertu charytatywnego ,Wyspiewaj
marzenia”, ktérego gtéwnymi organizatorami byly: Zespét Placdwek Szkolno-
Wychowawczo-Rewalidacyjnych oraz Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego
Rozwoju Dzieci i Mtodziezy ,Nasze Dzieci”.

budzet gminy

e W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych gminy
Cieszyn na rok 2014 w zakresie organizacji imprez turystyczno-krajoznawczych
przyznano dotacje Stowarzyszeniu na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci
i Mtodziezy ,Nasze Dzieci” na organizacje imprezy ,, Brenna mi juz znana”.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)

e Udzielenie wsparcia Stowarzyszeniu Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki
i Integracji Oséb Niepetnosprawnych w organizacji imprezy sportowej ,Zegnaj
lato na rok”, poprzez przekazanie kompletu medali dla zwyciezcow
poszczegdlnych konkurenciji.

budzet gminy

2015

e Wspdtuczestnictwo w organizacji koncertu charytatywnego ,WySpiewaj

budzet gminy
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marzenia”, ktérego gtéwnymi organizatorami byty: Zespdét Placdwek Szkolno-
Wychowawczo-Rewalidacyjnych oraz Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego
Rozwoju Dzieci i Mtodziezy , Nasze Dzieci”.

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych gminy
Cieszyn na rok 2014 w zakresie organizacji imprez turystyczno-krajoznawczych
przyznano dotacje Stowarzyszeniu na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci
i Mitodziezy ,Nasze Dzieci” na organizacje imprezy ,,Czas na nas”.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)

Udzielenie wsparcia Stowarzyszeniu Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki
i Integracji Osdb Niepetnosprawnych w organizacji imprezy sportowej
Spartakiada Osdb Niepetnosprawnych.

budzet gminy

FUNDACIA SW. ELZBIETY WEGIERSKIEJ W CIESZYNIE

VIl Przeglad Widowisk Jasetkowych w wykonaniu grup teatralnych z placéwek
opiekunczo-leczniczych — 5 oséb.
XV Wiosenne Spotkania Teatralne — zameczek Drogomys| — 8 oséb.

srodki wtasne organizacji

PoLskIE STOWARzYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMystowyM — Koto W CIESZYNIE

2015

Dziatalno$é Klubu Gérskiego ,Swistaki” — organizacja wycieczek gérskich dla
cztonkow klubu (wychowankowie OREW) i ich rodzin. Liczba wycieczek — 3 (jedna
dwudniowa i dwie jednodniowe wycieczki).

Udziat w VI Slaskim Rajdzie Turystycznym ,,Bez Barier” w Wisle.

Udziat w IV Zawodach Ptywackich Wychowankéw OREW w Goczatkowicach,
zorganizowanych przez Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy
w Pszczynie.

srodki wiasne organizacji

Trzydniowy pobyt wychowankéw OREW w Os$rodku Sportowym PZSN ,Start”
w Wisle — udziat w zajeciach sportowych.

dofinansowanie z PFRON

Organizacja Festynu Rodzinnego — integracja wychowankéw osrodka, ich rodzin
i pracownikow.

$rodki wtasne organizacji

Zadanie 1.2.3.
Wspieranie dziatan stuzacych
zwiekszaniu integracji spoteczne;j
0s0b z zaburzeniami

STOWARZYSZENIE NA RZECZ INTEGRACJI TRIANON.PL

2014 -2015

Prowadzenie Punktu Informacji i Wsparcia Osdb Niepetnosprawnych, w ramach
ktorego udzielana byta bezptatna pomoc i wsparcie osobom niepetnosprawnym,

w ramach programu
Karkonoskiego Sejmiku
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psychicznymi

ich rodzicom, opiekunom, pracodawcom (porady i informacje w zakresie
problematyki spoteczno-zawodowe] oséb niepetnosprawnych, porady prawne,
porady psychologa).

Osdb Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gérze ( Srodki
z PFRON)

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,, WIEZ”

2013

e Uruchomiono centrum doradztwa ENTER, gdzie udzielano porad i konsultacji
przez: prawnika, psychologa, pracownika socjalnego, doradce zawodowego,
lekarza psychiatre i terapeute.

Zadanie dofinansowane
przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej
Dotacja dla
Stowarzyszenia ,,Wiez”

2015

e Organizacja 50 spotkan stuzgcych zwiekszaniu
z zaburzeniami psychicznymi — 44 uczestnikow.

integracji spotecznej o0sdb

srodki wtasne
organizacji/budzet gminy

Zadanie 1.2.4.
Promowanie dziatan i osiggnie¢,
w tym artystycznych, oséb
z zaburzeniami psychicznymi,
miedzy innymi poprzez
organizacje réznych imprez,
wystaw, prezentacji

CieszyNsKI OSRODEK KULTURY ,,Dom NARODOWY”

2013

e ,Abstrakcja zywa” — Malarstwo Bogdana Asiesiukiewicza — pensjonariusza Domu
Pomocy Spotecznej oo. Bonifratrow.

e ,Dwa s$wiaty” — malarstwo i rysunek podopiecznych Dziennego Osrodka
Wsparcia w Cieszynie.

e ,Tak smakuje zycie” — prace podopiecznych Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczego w  Cieszynie w ramach Dnia  Godnosci  Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng.

e ,Sanatoryjne inspiracje” — prace plastyczne dzieci i miodziezy Zespotu
Pozalekcyjnych Zaje¢ Wychowawczych Zespotu Szkét Specjalnych w Skoczowie.

budzet gminy

2014

e ,Ksigzka moim przyjacielem” — wystawa fotografii podopiecznych Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w  Cieszynie, zorganizowana
w ramach Dnia Godnosci Osdb Niepetnosprawnych. W wernisazu wzieto udziat
60 o0sob, a wystawe odwiedzito 600 osdb.

e ,Rados$¢ tworzenia” — wystawa malarstwa i rysunku dzieci i mitodziezy (30
artystow) z Zespotu Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych

budzet gminy
(COK ,,Dom Narodowy”
przygotowat i sfinansowat
plakaty i ulotki
towarzyszace wystawom,
a takze poczestunek
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w Cieszynie. Ekspozycje zwiedzito 700 osdb.

,Okiem architekta” — malarstwo i rysunek Andrzeja Daszka, podopiecznego
Dziennego Osrodka Wsparcia, cztonka Cieszyriskiego Stowarzyszenia Ochrony
Zdrowia Psychicznego ,Wiez”. W wernisazu wzieto udziat 70 osdb, wystawe
odwiedzito ok. 500 oséb.

podczas wernisazy)

2015

,W harmonii z sobg” —wystawa malarstwa, rysunku i fotografii (Dzienny Osrodek
Wsparcia dla oséb z zaburzeniami  psychicznymi w  Cieszynie),
w wernisazu wzieto udziat 70 oséb. Wystawe odwiedzito 550 osdb.

o ,Skad przyszlismy, kim jesteSmy, dokad idziemy” — spektakl w wykonaniu
uczestnikdw Dziennego Osrodka Wsparcia w Cieszynie — 90 oséb.
e Spotkanie z godnoscig” — plenerowy koncert z okazji Dnia Godnosci Oséb

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, uczestnicy — ok. 500 osdéb (Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z UposSledzeniem Umystowym — Koto
w Cieszynie).

budzet gminy
(COK ,Dom Narodowy”
przygotowat i sfinansowat
plakaty i ulotki
towarzyszace wystawom,
a takze poczestunek
podczas wernisazy)

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,, WIEZ”

2014

Organizacja 7 przedsiewzie¢ (plener malarski, fotograficzny, wystawy, wernisaze,
pantomima) w ramach dziatalnosci Powiatowego Osrodka Wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz Samopomocowego Klubu Srodowiskowego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, w ktdrych udziat wzieto ok. 20 osdb.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszyniskiego
oraz gminy/srodki wtasne
organizacji/praca
spoteczna

2015

Organizacja 3 przedsiewzie¢ w ramach dziatalnosci Powiatowego Osrodka
Wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz Samopomocowego Klubu
Srodowiskowego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w ktérych udziat wzieto
50 oséb.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego
oraz gminy/Srodki wtasne
organizacji
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STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONINEGO RozwoJu Dzieci 1 Mtobpziezy ,,NAsze Dziecl”

2014

Realizacja projektu ,Jesienno-zimowe impresje kulturalne” — realizacja réznego
rodzaju warsztatéw, organizacja koncertéw koled w kosciotach na terenie
Cieszyna i okolic z udziatem podopiecznych Zespotu Placdwek Szkolno-
Wychowawczo-Rewalidacyjnych, integracja spoteczna.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)

2015

,Kolorowy S$wiat tradycji” — warsztaty plastyczne, muzyczne, ceramiczne,
malarskie, krawieckie, bibutkarskie; wystawa i kiermasz prac (odbiorcy: dzieci
i mtodziez niepetnosprawna z réznymi deficytami rozwojowymi, zaburzeniami
psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscia intelektualng na wszystkich
poziomach ksztatcenia).

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)

,Wiosna — kolorowa i radosna” — warsztaty plastyczne, muzyczne, ceramiczne,
malarskie, krawieckie, bibutkarskie; wystawa i kiermasz prac (dbiorcy: dzieci
i miodziez niepetnosprawna z réznymi deficytami rozwojowymi, zaburzeniami
psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscig intelektualng na wszystkich
poziomach ksztatcenia).

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

PoLsKIE STOWARZzYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMystowyM — Koto W CIESZYNIE

2015

Organizacja 5 przedsiewzie¢ stuzgcych promowaniu dziatan i osiggnie¢ — ok. 150
0s6b niepetnosprawnych, wszystkich uczestnikéw ok. 400.

Organizacja imprez plenerowych — promowanie umiejetnosci, sprawnosci
i osiggnie¢ osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng w Srodowisku lokalnym,
integracja spoteczna — Wielkanocny Smak Tradycji, Dzien Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, ,,My som stela, zimniokdw momy wiela”,
Swiatowy Dzieri Zyczliwoséci i Pozdrowien.

Promocja mozliwosci, umiejetnosci, dokonan artystycznych i kulinarnych
wychowankdéw osrodka, promocja placéwki — szkolenie dla studentéow studiéw
podyplomowych z oligofrenopedagogiki (US — Cieszyn).

dofinansowanie z budzetu
gminy/srodki wtasne
organizacji/powiat
cieszynski/sponsorzy
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Zadanie 1.2.5.

Zwiekszanie udziatu oséb
z zaburzeniami psychicznymi w
ofertach programowych
jednostek organizacyjnych gminy

CIESZYNSKI OSRODEK KULTURY ,,Dom NARODOWY”

2014

e Zwiedzanie wystaw przez podopiecznych Dziennego Os$rodka Wsparcia
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w Cieszynie.
e Udziat w zdarzeniach o charakterze konkursowym:
v" konkurs plastyczny ,,Barwny karnawat, czyli zapusty” — udziat 10 uczniéw Zespotu
Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie,
v XXI Regionalny Przeglad Pieéni ,Slgskie Spiewanie” im. prof. Adolfa Dygacza —
dzieci z Przedszkola nr 2 w Cieszynie z Oddziatami Integracyjnymi,
v" Xl Konkurs Gwar ,Po cieszyfisku po obu stronach Olzy” — udziat 5 uczniéw
Zespotu Placéwek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie.
e Uczestnictwo w spektaklach teatralnych i koncertach — 15 oséb z Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Cieszynie.

budzet gminy
(organizacja imprez, druki,
nagrody w konkursach
sfinansowane przez COK
»,Dom Narodowy”)

2015

e Zwiedzanie wystaw przez podopiecznych Powiatowego Dziennego Osrodka
Wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w Cieszynie.

Udziat w zdarzeniach o charakterze konkursowym:

v' Bal Aniotéw — udzial 140 osdéb z Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczego w Cieszynie, Zespotu Placéwek Szkolno-Wychowawczo-
Rewalidacyjnych w Cieszynie,

v' XXIl Regionalny Przeglad Pieéni ,Slaskie Spiewanie” im. prof. Adolfa Dygacza —
dzieci z Przedszkola nr 2 w Cieszynie z Oddziatami Integracyjnymi — 20 osdb,

v" Xl Konkurs Gwar ,Po cieszyrisku po obu stronach Olzy” — udziat 6 uczniéw

Zespotu Placéwek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie.

e Udziat w projekcjach, warsztatach w ramach Interdyscyplinarnego Programu
Edukacji Medialnej ,Kino Szkota” — 256 oséb z Zespotu Placdwek Szkolno-
Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie.

budzet gminy
(organizacja imprez, druki,
nagrody w konkursach
sfinansowane przez COK
»Dom Narodowy”),
Miedzynarodowa
Organizacja Soroptimist
International Klub
w Cieszynie

WYDzIAt KULTURY URZEDU MIEJSKIEGO W CIESZYNIE

2013 -2015

e Rezerwacja wejsciowek na bezptatne seanse w ramach Przegladu Filmowego
,Wakacyjne Kadry” dla Dziennego Osrodka Wsparcia i Cieszynskiego

budzet gminy
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Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez” oraz bezptatna oferta
programowa Festiwalu Kregi Sztuki.

e Udzielenie wsparcia finansowego organizacjom pozarzagdowym ubiegajgcym sie
w ciggu catego roku o dotacje z miasta na dziatanie kulturalne i edukacyjne,
ktérych beneficjentami mogty by¢ osoby niepetnosprawne.

MiEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI W CIESZYNIE

2014 -2015

e MOSIR nie organizowat samodzielnie imprez skierowanych bezposrednio do oséb
ze schorzeniami psychicznymi. Oferowat jednak wspdtprace z innymi
podmiotami w zakresie udostepniania boisk sportowych ,, Pod Watk3”, obiektow
sportowych przy Al J. tyska 21 lub boiska wielofunkcyjnego na Osiedlu
Marklowice w Cieszynie. Osoby z zaburzeniami psychicznymi mogty w ciggu roku
uczestniczy¢ w ogdélnodostepnych zajeciach i imprezach organizowanych przez
MOSIR, takich jak: Cieszynski Bieg Fortuna, biegi przetajowe, warsztaty
curlingowe, tematyczne slizgawki na lodowisku.

budzet gminy/
sponsorzy (w przypadku
wybranych imprez
sportowych)

BIBLIOTEKA MIEJSKA W CIESZYNIE

2013

e Realizacja spotkan z cyklu ,Mosty zamiast murow” — 54 spotkania, 640
uczestnikow.

e Realizacja programu ,Kazde dziecko to usmiech dla $wiata”, w ktérym
uczestniczyto 844 uczestnikdw, a odbyty sie 72 spotkania.

zadania finansowane
z budzetu gminy, powiatu
cieszynskiego
oraz przez sponsorow

2015

e W Bibliotece Miejskiej w Cieszynie w ramach zwiekszenia integracji spotecznej
0s6b z zaburzeniami psychicznymi zostato przeprowadzonych 38 warsztatow
o charakterze biblioterapeutycznym. Odbylo sie tez jedno spotkanie
przedéwiagteczne — wystep teatru ART-RE ze spektaklem ,Krélowa Sniegu” — 337
0s6b.

budzet gminy

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013 - 2014

e MOPS przekazat organizacjom pozarzagdowym oferte jednostek organizacyjnych
gminy, z ktérej mogty korzysta¢ osoby niepetnosprawne intelektualnie, osoby

budzet gminy

-69 -




z zaburzeniami psychicznymi.

Cel szczegotowy 1.3. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

zadania

wskazniki

Zrodta finansowania

Zadanie 1.3.1.
Wspieranie Powiatu
Cieszynskiego w zakresie
organizowania interwencji
kryzysowej

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013 -2015

e Rozpowszechniano informacje na temat Punktu Interwencji Kryzysowej,
prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢é Razem”, na
zlecenie powiatu cieszynskiego (zamieszczenie informacji w ,Wiadomosciach
Ratuszowych”, pracownicy socjalni rozpowszechniali réwniez informacje na
temat Punktu).

budzet gminy

Cel gtowny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi réznych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku

rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy 2.1. Upowszechnianie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

zadania

wskazniki

Zrodta finansowania

Zadanie 2.1.1.
Wspieranie inicjatyw zwigzanych
z tworzeniem lokalnego centrum

zdrowia psychicznego

e W latach 2013 — 2015, zadanie nie byto realizowane.

Zadanie 2.1.2.
Wspieranie rozwoju
sSrodowiskowej pomocy
psychiatrycznej

e W latach 2013 — 2015, zadanie nie byto realizowane.
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Zadanie 2.1.3.
Wspieranie inicjatyw zwigzanych
z zapewnieniem ustug psychiatry

dzieciecego, finansowanych
z NFZ

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013

e Zwrécono sie do Dyrekcji Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej z prosba

o wystgpienie do Narodowego Funduszu Zdrowia o zakontraktowanie ustug
psychiatry dzieciecego dla mieszkancéw Cieszyna i catego Powiatu Cieszyniskiego.
W odpowiedzi na wniosek, NZOZ stwierdzit, iz widzi mozliwos¢ rozwoju
psychiatrii dzieciecej.

Cel szczegdtowy 2.2. Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

zadania

wskazniki

Zrddta finansowania

Zadanie 2.2.1.
Prowadzenie i zapewnienie
miejsc w mieszkaniach
chronionych

MiIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013

e W marcu 2013 roku podjeta zostata uchwata w sprawie szczegétowych zasad

ponoszenia odptatnosci za pobyt w mieszkaniach chronionych.

2014

We wrzesniu 2014 roku wyznaczono lokal mieszkalny (socjalny) potozony przy ul.
Towarowej 8/4 na cele mieszkania chronionego. Lokal o tacznej powierzchni
37,91 m® ztozony jest z 1 pokoju, kuchni, tazienki i przedpokoju. Rozpoczeta sie
rowniez procedura oddania w uzytkowanie tego lokalu Miejskiemu Osrodkowi
Pomocy Spotecznej w formie ustanowienia trwatego zarzadu. W pazdzierniku
2014 roku MOPS wystgpit z wnioskiem o oddanie lokalu w trwaty zarzad.

budzet gminy

2015

e MOPS otrzymat w trwaty zarzad lokal mieszkalny potozony przy ul. Towarowej

8/4 na cele mieszkania chronionego.

W grudniu 2015 roku uruchomione zostato mieszkanie chronione, do ktdrego
skierowana zostata samotna matka z dwdjka dzieci. Rodzina zostata objeta
indywidualnym programem usamodzielnienia oraz pomocg asystenta rodziny.

budzet gminy

-71-




Zadanie 2.2.2.
Organizowanie i $wiadczenie
specjalistycznych ustug dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi —
dzieci i oséb dorostych

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013

e MOPS organizowat specjalistyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
dla dzieci i 0séb dorostych — ustugi Swiadczone byty w 14 rodzinach, skorzystato
znich 150s6b (w jednej rodzinie 2 osoby), w tym 7 dzieci. Zrealizowano
tacznie 4795 godzin ustug (w tym 4 122 godziny dla dzieci).

budzet panistwa

2014

e MOPS organizowat specjalistyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
dla dzieci i 0séb dorostych — ustugi Swiadczone byty w 12 rodzinach, skorzystato
znich 13 0s6b (w jednej rodzinie 2 osoby), w tym 9 dzieci. Zrealizowano
tacznie 4034,35 godziny ustug (w tym 3878,35 godzin dla dzieci).

budzet panstwa

2015

e MOPS organizowat specjalistyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
dla dzieci i 0séb dorostych — ustugi Swiadczone byty w 18 rodzinach, skorzystato
znich 20 0s6b (w jednej rodzinie 3 osoby), w tym 8 dzieci. Zrealizowano
tacznie 5963 godziny ustug (w tym 3880 godzin dla dzieci).

budzet panstwa

Zadanie 2.2.3.
Kierowanie oséb z zaburzeniami
psychicznymi do osrodkéw
wsparcia, doméw pomocy
spotecznej, oraz do udziatu w
zajeciach klubu srodowiskowego

MiIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013

e MOPS przeprowadzit u 27 oséb wywiady Srodowiskowe dla Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie, ktére kierowato osoby z zaburzeniami
psychicznymi  z terenu Cieszyna do Dziennego Osrodka Wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi prowadzonego przez Cieszynskie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia Psychicznego , Wiez”.

e Zapoznano Cztonkéw Zespotu Koordynujgcego z procedurg umieszczania
pacjentdéw na oddziatach psychiatrycznych iw domach pomocy spotecznej
kierowanych na podstawie postanowienia sadu.

e MOPS skierowat 5 oséb (w tym 2 kobiety) z zaburzeniami psychicznymi do
domdw pomocy spotecznej.
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2014

e MOPS przeprowadzit u 13 osdob wywiady $rodowiskowe dla Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie, ktére kierowato osoby z zaburzeniami
psychicznymi z terenu Cieszyna do Dziennego Osrodka Wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi prowadzonego przez Cieszyniskie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia Psychicznego , Wiez”.

e Na podstawie skierowania MOPS 2 osoby z zaburzeniami psychicznymi zostaty
umieszczone w domach pomocy spotecznej, 1 osoba z uposledzeniem
umystfowym otrzymata skierowanie do domu pomocy spotecznej.

budzet gminy

2015

e MOPS przeprowadzit 25 wywiadéw Srodowiskowych dla Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Cieszynie, ktére kierowato osoby z zaburzeniami
psychicznymi zterenu Cieszyna do Dziennego Osrodka Wsparcia dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi prowadzonego przez Cieszyriskie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia Psychicznego , Wiez”.

e Na podstawie skierowania MOPS 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi zostaty
umieszczone w domach pomocy spotecznej, 2 osoby z uposledzeniem
umystowym zostaty umieszczone w domach pomocy spoteczne;j.

budzet gminy

Zadanie 2.2.4.
Udzielanie pomocy finansowej,
rzeczowej osobom
z zaburzeniami psychicznymi, na
zasadach okres$lonych w ustawie
0 pomocy spotecznej

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013

e Z tytutu niepetnosprawnosci pomoc otrzymato ogétem 386 rodzin, w tym 102
osoby z zaburzeniami psychicznymi.

budzet gminy

2014

e Z tytutu niepetnosprawnosci pomoc otrzymaty ogétem 374 rodziny, w tym ok.
100 rodzin, w ktérych zyty osoby z zaburzeniami psychicznymi.
W ramach pracy socjalnej pracownicy socjalni informowali osoby z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodziny o mozliwosciach skorzystania z réznorodnej oferty
pomocowej na terenie Cieszyna.

budzet gminy

2015
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e Z tytutu niepetnosprawnosci pomoc otrzymaty ogétem 374 rodziny, w tym ok.
100 rodzin, w ktérych zyty osoby z zaburzeniami psychicznymi.
W ramach pracy socjalnej pracownicy socjalni informowali osoby z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodziny o mozliwosciach skorzystania z réznorodnej oferty
pomocowej na terenie Cieszyna.

budzet gminy

Zadanie 2.2.5.
Wspieranie organizacji
pozarzadowych w realizacji
dziatan zwigzanych
z zapewnianiem oparcia
spotecznego osobom
z zaburzeniami psychicznym

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013

e MOPS koordynowat wspdtprace z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na
rzecz 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

e Gmina Cieszyn wspodtpracowata z organizacjami pozarzgdowymi dziatajagcymi na
rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym uposledzonych umystowo,
zlecajac do realizacji nastepujgce zadania publiczne z tego zakresu:

v Samopomocowy Klub Srodowiskowy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w Cieszynie (Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego , Wiez”.
Zadanie realizowane byto w okresie 01.01.2013 — 31.12.2013. Dziataniami objete
zostaty 33 osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi, realizacja zadan projektu
data mozliwos¢ poprawy funkcjonowania. Spotkania integracyjne miaty na celu
podniesienie sprawnosci psycho-spoteczno-ruchowe;j.

Dziatania w zakresie realizacji zadania: 18 spotkan w ramach Tygodnia Otwartych
Drzwi — spotkania dla uczestnikdéw i ich rodzin oraz integracyjne z uczestnikami
Dziennego Osrodka Wsparcia; spotkania w ramach zaje¢ z zakresu umiejetnosci

spotecznych, plastycznych, porzadkowo — sanitarnych; poradnictwo
psychologiczne; spotkania integracyjne (plener malarski, przeglad filmowy,
wystawa prac plastycznych i inne); spotkania zpracownikiem socjalnym;

spotkania z pielegniarka.

v’ Klub ,Daj mi szanse” (Stowarzyszenie ,Dziatajmy Razem” TRIANON.PL). Zadanie
realizowane byto w okresie 01.09.2013 — 31.10.2013. Zorganizowano spotkania
cykliczne we wrzesniu i w pazdzierniku 2013 roku dla 15 beneficjentow.
W ramach warsztatéw uczestnicy nabyli umiejetnosci z zakresu pracy w grupie,
realizowania powierzonych zadan, terminowosci idoktadnosci. Warsztaty
dodatkowo podniosty samoocene uczestnikdw oraz ich poczucie przynaleznosci
do grupy. W czasie realizacji zadania grupa zintegrowata sie, nawigzata relacje

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacje)
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interpersonalne. Realizujgc zlecone zadania, w grupie rozwijata sie wzajemna
pomoc i wspotpraca. Dziatania zrealizowane w ramach zadnia: cotygodniowe
spotkania grupy (dwa razy w tygodniu); dwie jednodniowe wycieczki
integracyjne w ramach terapii ruchowej; wsparcie psychologa (24 godziny na
miesigc).

2014

MOPS koordynowat wspdtprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na
rzecz 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Gmina Cieszyn wspodtpracowata z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na
rzecz 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym uposledzonych umystowo,
zlecajac do realizacji nastepujace zadania publiczne z tego zakresu:
Samopomocowy Klub Srodowiskowy dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi
w Cieszynie (Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez”)
— zadanie realizowane byto w ciggu catego roku, spotkania organizowane byty 2
razy w tygodniu. W ramach Klubu organizowano zajecia z wykorzystaniem terapii
manualnej, spotkania z zakresu umiejetnosci spotecznych, spotkania
z psychologiem, pracownikiem socjalnym, pielegniarka, spotkania integracyjne
i okolicznosciowe, wycieczki, wyjscia do kina, teatru.

Z oferty Klubu skorzystato 36 oséb. Uczestnictwo w Klubie przyczynito sie do
ztagodzenia trudnych sytuacji zyciowych, uczestnicy Klubu uzyskali poprawe
codziennego funkcjonowania oraz poprawe sprawnosci psycho-ruchowe;j.

Klub ,,Daj mi szanse — warsztaty rekodzieta” (Stowarzyszenie ,Dziatajmy Razem”
TRIANON.PL) — zadanie realizowane byto w okresie od stycznia do listopada 2014
roku. W ramach Klubu zorganizowano warsztaty rekodzieta (raz w tygodniu po 2
godziny), zajecia terapeutyczne z psychologiem (16 godzin), wyjscie do kina oraz
wycieczke. Z oferty Klubu skorzystato 15 oséb. Uczestnicy Klubu zwiekszyli swoje
umiejetnosci manualne, nabyli umiejetnosci z zakresu pracy w grupie,
realizowania powierzonych zadan, terminowosci idoktadnosci. Warsztaty
dodatkowo podniosty samoocene uczestnikéw oraz ich poczucie przynaleznosci
do grupy. W czasie realizacji zadania grupa zintegrowata sie, nawigzata relacje
interpersonalne. Realizujac zlecone zadania, w grupie rozwijata sie wzajemna
pomoc i wspétpraca.

»Woda zdrowia doda” (Stowarzyszenie ,Dziatajmy Razem” TRIANON.PL) —

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacje)

-75-




w ramach zadania, w okresie od 19.10. — 21.12.2014 zorganizowano zajecia
z hydroterapii, nauki ptywania metodg ,Total immersion” oraz ¢wiczenia
oddechowe. Zajecia organizowane byty na basenie krytym w Szkole Podstawowej
nr 4 w wymiarze 10 zaje¢ po 1,5 godziny. Uczestnicy projektu nabyli umiejetnos$¢
ptywania, zdrowego i bezpiecznego wypoczynku w wodzie oraz otrzymali pomoc
w uzyskaniu wiekszej sprawnosci. Uksztattowata sie u nich witasciwa postawa
spoteczna polegajagca na integrowaniu sie z otoczeniem i nawigzywaniu
kontaktu z obcymi osobami. Realizacja projektu pozwolita zorganizowad
i urozmaici¢ czas wolny uczestnikom, podniosta ich samoocene oraz integracje
w grupie i z otoczeniem. Zajecia pokazaty réwniez uczestnikom jak aktywnie
i zdrowo spedzaé czas wolny.

v, Drugi krok w samodzielno$¢” (Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju

Dzieci i Mtodziezy ,Nasze Dzieci”) — organizacja wypoczynku letniego
zaktadajgcego przeprowadzenie programu terapeutycznego dla dzieci
i mtodziezy, uspotecznienie, usamodzielnienie, wdrazanie do pracy, rozwiniecie
ekspresji artystycznej, doskonalenie sprawnosci intelektualnej, usprawnienie
fizyczne, poznanie malowniczych miejsc Beskidu Slgskiego oraz poznanie
ciekawych ludzi reprezentujacych region.

2015

MOPS koordynowat wspotprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na
rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Gmina Cieszyn wspodtpracowata z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na
rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym uposledzonych umystowo, zlecajac
do realizacji nastepujace zadania publiczne z tego zakresu:

Samopomocowy Klub Srodowiskowy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w Cieszynie (Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez"”) —
zadanie realizowane byto w ciggu catego roku, dziataniami objeto 31 oséb, ktore
systematycznie uczestniczyly w zajeciach terapii manualnej, integracyjnych oraz
w roznych spotkaniach tematycznych.

Zajecia odbywaty sie 2 razy w tygodniu, facznie w ciggu roku miato miejsce 90
spotkan —tagcznie 341 godzin. Udziat w zajeciach przyczynit sie do m.in. ztagodzenia
trudnych sytuacji zyciowych uczestnikdw, poprawy sprawnosci psychoruchowej,
odbudowy i podtrzymania wiezi spotecznych oraz rodzinnych, nawigzania nowych

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacje)
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kontaktéw. Nastgpita ogdlna poprawa stanu psychicznego uczestnikdw, co
zapobiega nawrotom choroby.

»Woda zdrowia doda” (Stowarzyszenie Na Rzecz Integracji TRIANON.PL) —
w ramach zadania, zorganizowano zajecia z hydroterapii, nauki ptywania metoda
»Total immersion” oraz ¢wiczenia oddechowe. Zajecia organizowane byly na
basenie krytym w Szkole Podstawowej nr 4 w wymiarze 10 zaje¢ po 1,5 godziny.
Uczestnicy projektu nabyli umiejetnos¢ ptywania, zdrowego i bezpiecznego
wypoczynku w wodzie oraz otrzymali pomoc w uzyskaniu wiekszej sprawnosci.
Uksztattowata sie u nich wtasciwa postawa spoteczna polegajgca na integrowaniu
sie z otoczeniem i nawigzywaniu kontaktu z obcymi osobami. Realizacja projektu
pozwolita zorganizowa¢ i urozmaici¢ czas wolny uczestnikom, podniosta ich
samoocene oraz integracje w grupie i z otoczeniem. Zajecia pokazaty réwniez
uczestnikom jak aktywnie i zdrowo spedzac czas wolny.

Realizacja projektu ,Projekt zimowisko w Istebnej” (Stowarzyszenie na Rzecz
Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Mtodziezy ,Nasze Dzieci”) — warsztaty kulinarne
,<Jem zdrowo i smacznie”, zajecia artystyczne ,Zima”, organizacja kuligu
w Istebnej, organizacja wyjscia do parku wodnego w Zagroniu, warsztaty
z elementami dramy ,Zima - teatrzyk cieni” (odbiorcy - dzieci
i mfodziez niepetnosprawna z réznymi deficytami rozwojowymi, zaburzeniami
psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscia intelektualna.

dofinansowane z budzetu
gminy (dotacja w ramach
GPPiRPA oraz PN)

Realizacja projektu ,Moje pierwsze stowo” (Stowarzyszenie na Rzecz
Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Miodziezy ,Nasze Dzieci”) — prowadzenie zajec
z komunikacji alternatywnej z dzieémi i mtodzieza — dzieci i mtodziez
niepetnosprawne z réznymi deficytami rozwojowymi, zaburzeniami psychicznymi
i fizycznymi, niepetnosprawnoscig intelektualng na wszystkich poziomach
ksztatcenia.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)

Zadanie 2.2.6.
Wspieranie dziatan na rzecz oséb
z uposledzeniem umystowym,
w szczegdlnosci osodb, ktore
zakonczyty edukacje

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013

MOPS koordynowat wspdtprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na
rzecz oséb z uposledzeniem umystowym

Gmina Cieszyn wspodtpracowata z organizacjami pozarzgdowymi na rzecz osob
uposledzonych umystowo, zlecajac do realizacji nastepujgce zadania publiczne

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacje)
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z tego zakresu:

,Wieksza szansa na godne, niezalezne zycie. Zadanie realizowane przez Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Cieszynie,
w terminie 02.01.2013 - 31.12.2013. Zrealizowano zajecia rehabilitacyjno-
terapeutyczne dla 27 oséb (od 1.09.2013 — 31 osdb) niepetnosprawnych. Dzieki
realizacji zadan u beneficjentéw poprawita sie sprawnos$é fizyczna, psychiczna
i emocjonalna. Poprawito sie funkcjonowanie w rodzinie, grupie rowiesniczej,
spotecznej. Wzrosta wiedza, rozwinety sie umiejetnosci i zdolnosci, zwiekszyta sie
ich samodzielno$¢, a niektérym z nich w przysztosci pozwoli na podjecie pracy na
stanowiskach dostosowanych do ich mozliwosci. Wéréd oséb biorgcych udziat
w realizacji zadnia nastgpito uksztattowanie witasnego wizerunku i rozwdj
zainteresowan.

,Moja praca — moja przyszto$¢”. Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie na
Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Mtodziezy ,Nasze Dzieci”, w terminie
02.04.2013 — 14.06.2013. Zadanie skierowane byto dla grupy 18 dzieci i polegato
na szeroko rozumianym przygotowaniu miodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim iumiarkowanym do podjecia aktywnosci
zawodowej po ukonczeniu szkoty zawodowej i przysposabiajgcej do pracy.
Mtodziez zostata objeta wielowymiarowym oddziatywaniem rehabilitacyjnym
majagcym na celu niwelowanie ograniczen  wynikajgcych z ich
niepetnosprawnosci. Wykonanie zadania wynikato z potrzeby szeroko rozumianej
rewalidacji ucznidéw o utrudnionym dostepie do aktywnosci zawodowej. Zadanie
miato na celu stymulowanie rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

2014

MOPS koordynowat wspétprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajagcymi na
rzecz 0s6b z uposledzeniem umystowym.

Gmina Cieszyn wspotpracowata z organizacjami pozarzgdowymi na rzecz oséb
uposledzonych umystowo, zlecajgc do realizacji nastepujgce zadania publiczne
z tego zakresu:

,Wieksza szansa na godne, niezalezne zycie” (Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Oso6b z Uposledzeniem Umystowym — Koto w Cieszynie) — zadanie obejmowato
organizacje zaje¢ rehabilitacyjno-terapeutycznych w sSwietlicy, w ktérych
uczestniczyto 13 dorostych o0séb z wielorakg niepetnosprawnoscia -

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacje)
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mieszkaricdw gminy Cieszyn. Swietlica byta czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.00 — 15.00. Poprzez udziat w zajeciach beneficjenci podniesli swoje
kompetencje spoteczne i zawodowe, zostali przygotowani do petnienia réznych
rél spotecznych. Zajecia stuzyty takze ksztattowania wilasnego wizerunku,
rozwojowi zainteresowan, réznych umiejetnoscii zdolnosci, a takze poprawie
stanu zdrowia i kondycji psychicznej.

,Realizowanie na terenie gminy Cieszyn dowozu do miejsca prowadzenia zajec
i powrét do miejsca zamieszkania po odbytych zajeciach, max 20 oséb -
mieszkancow Cieszyna, z uposledzeniem umystowym” (Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym — Koto w Cieszynie) — w ramach
zadania organizowano dowéz dla 10 oséb z wieloraka niepetnosprawnoscig
z miejsca zamieszkania do swietlicy terapeutycznej i z powrotem.

,Razem tatwiej do celu” (Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci
i Mtodziezy ,Nasze Dzieci”) — zadanie realizowane byto od lutego do marca 2014
roku, zorganizowano dla 2 grup mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng
3-godzinne warsztaty praktyczne z krawiectwa ,Z igtg za pan brat” podnoszace
kompetencje zawodowo-spoteczne. Zorganizowano réwniez dla 2 grup
mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng 3-godzinne warsztaty praktyczne
z introligatorstwa ,Papierowe zmagania” podnoszgce kompetencje zawodowo-
spoteczne. W projekcie brato udziat 10 uczniéw.

Uczestnicy zwiekszyli swoje umiejetnosci spoteczne w zakresie komunikacji,
autoprezentacji, asertywnosci, zwiekszyli swoje umiejetnosci poruszania sie po
rynku pracy. Zajecia stuzyly takze wzrostowi motywacji do zmiany sytuacji
zyciowej oraz poczucia wtasnej wartosci, wzrostowi samodzielnosci zyciowe;j.
,2y¢ jak inni” (Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Mtodziezy
,Nasze Dzieci”) — w ramach zadania poszerzona zostata oferta edukacyjna
mieszkania treningowego, zlokalizowanego na terenie Zespotu Placowek
Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie. Zadanie realizowane byto
w okresie od lutego do listopada 2014 roku. Zorganizowano zajecia warsztatowe
,Polubi¢ siebie”, ,Higienicznie czyli zdrowo”, ,Stylowo — na kazda okazje”,
treningi gospodarcze i higieniczne oraz konkurs wiedzy i umiejetnosci.
Zakupiono réwniez niezbedne sprzety i s$rodki czystoscii W projekcie
uczestniczyto 11 o0séb. Uczestnicy nabyli umiejetno$¢ wykonywania
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podstawowych prac porzadkowych, dbania o porzadek i estetyke pomieszczen,
troski o wtasny wyglad i zdrowie. Poszerzyli takze swojg wiedze teoretyczng
z tego zakresu. Nastgpito u nich zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i wiary we
wiasne mozliwosci, co pozytywnie wptyneto na dalszy rozwdj uczestnikéw
i dazenie do osiggania samodzielnosci.

2015

MOPS koordynowat wspétprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na
rzecz 0oséb z uposledzeniem umystowym.

Gmina Cieszyn wspoétpracowata z organizacjami pozarzagdowymi na rzecz osdb
uposledzonych umystowo, zlecajac do realizacji nastepujgce zadania publiczne
z tego zakresu:

,Wieksza szansa na godne, niezalezne zycie”(Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem Umystowym — Koto w Cieszynie) — zadanie obejmowato
organizacje zaje¢ rehabilitacyjno-terapeutycznychw Swietlicy, w ktérych
uczestniczyto 13 dorostych o0séb z wielorakg niepetnosprawnoscia -
mieszkaricdw gminy Cieszyn. Swietlica byta czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.00 — 15.00. Poprzez udziat w zajeciach beneficjenci podniesli swoje
kompetencje spoteczne i zawodowe, zostali przygotowani do petnienia réznych
rol spotecznych. Zajecia stuzyty takie ksztattowaniu wifasnego wizerunku,
rozwojowi zainteresowan, réznych umiejetnoscii zdolnosci, a takze poprawie
stanu zdrowia i kondycji psychiczne;j.

»,Moje pierwsze stowo” (Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci
i Mtodziezy ,Nasze Dzieci”) — w zadaniu wzieto udziat 11 uczniéw, w wieku od 5 —
18 lat, z zaburzeniami rozwoju, niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
umiarkowanym, znacznym i gtebokim z réinymi deficytami rozwojowymi,
zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi, rozwijajgcymi sie réwnolegle obok
uposledzenia umystowego — dzieciz autyzmem, epilepsjg, zespotem Downa,
wadami postawy, zaburzeniami mowy, z uszkodzeniem analizatorow (wzroku,
stuchu, nadwrazliwosci dotykowej), zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami
zachowania, nadpobudliwoscia  psychoruchowg. W ramach projektu
zorganizowano dla 3 grup mitodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng 12
godzinnych warsztatéw, podnoszgcych kompetencje zawodowo-spoteczne ze
specjalistg, w ramach warsztatéw praktycznych z krawiectwa. Zakupiono ze

dofinansowane
z budzetu gminy
(dotacje)

-80 -




$rodkéw dotacji program méwigcy MOWIK, dzieki ktéremu stworzono warunki
do polepszenia komunikacji z otoczeniem dzieci chorych.

,2y¢ jak inni” Il edycja (Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci
i Mtodziezy ,Nasze Dzieci”) — w projekcie wzieto udziat 19 podopiecznych
Stowarzyszenia — ucznidw, ktérzy brali udziatw warsztatach zajeciowych,
w czasie ktorych uczniowie nabyli podstawowe umiejetnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego. Mieszkanie treningowe doposazono w sprzet AGD
oraz czesciowo artykuty spozywcze na potrzeby zaje¢. Uczestnicy nabyli
umiejetno$¢ wykonywania podstawowych prac porzadkowych, dbania
o porzadek i estetyke pomieszczen, troski o wiasny wyglad i zdrowie. Poszerzyli
takze swojg  wiedze  teoretyczng z  tego zakresu. Nastgpito
u nich zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci, co
pozytywnie wptyneto na dalszy rozwdj uczestnikdéw i dazenie do osiggania
samodzielnosci.

,Woda zdrowia doda” (Stowarzyszenie na Rzecz Integracji TRIANON.PL) —
projekt polegat na zorganizowaniu zaje¢ z nauki ptywania metodg Total
Immersion, dla oséb niepetnosprawnych. Kazdorazowo z zaje¢ skorzystato ok. 25
— 30 o0s6b. Uczestnicy nabyli umiejetnos¢ bezpiecznego spedzania czasu
w wodzie, poprawili swojg sprawnos¢ fizyczna.

,Woda zdrowia doda — my tez ptywamy” (Stowarzyszenie na Rzecz Integracji
TRIANON.PL) — projekt realizowany w terminie od 08.07.2015 r. do 12.09.2015 r.
skierowany do dzieci i rodzicbw — mieszkancow Cieszyna. Polegat na
przeprowadzeniu zajeé hydroterapii i nauki ptywania metoda , Total immersion”
i ,Wods”. Odbyto sie 30 zaje¢ (trzy razy w tygodniu), w ktérych brato udziat
$rednio 10 oséb — czyli w trakcie catego projektu uczestniczyto w zajeciach 300
0s6b. Uczestnicy nabyli umiejetnosé ptywania i bezpiecznego wypoczynku nad
woda.

,Swieta z Szyszkg w tle” (Stowarzyszenie Wsparcia Spotecznego ,Feniks”) —
projekt przyczynit sie do podniesienia spotecznej swiadomosci na temat potrzeb
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie. W ramach projektu zorganizowano
warsztaty z zakresu recznego wykonania ozddb choinkowych, malowania
bombek, tworzenia kartek $wigtecznych. W zajeciach wzieto udziat 80 osdéb
niepetnosprawnych oraz 20 opiekunéw. Na zakoriczenie zajeé¢ zorganizowano
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wystawe prezentujgcg wykonane prace.

,0bchody Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng”
(Stowarzyszenie Wsparcia Spotecznego ,Feniks”) — w ramach projektu wzieto
udziat 12 placéwek, w tym 130 osdb niepetnosprawnych i 39 pracownikéw
placéwek. Przy realizacji i organizacji Obchoddéw pomagato 70 wolontariuszy.

W ramach projektu zrealizowano:

- 14 warsztatéw edukacyjnych, muzycznych, tanecznych,

- 1 przedstawienie teatralne,

- 1 pokaz fireshow,

- 1 pokaz walki na miecze w wykonaniu Bielskiej Druzyny Najemnej ,Stantevit”,

- 1 piknik,

- 1 pokaz kuglarski.

Podczas pikniku dla podopiecznych zorganizowano pokaz puszczania baniek
mydlanych oraz odbyty sie zajecia malowania twarzy.

Realizacja projektu przyczynita sie do podniesienia spotecznej swiadomosci na
temat potrzeb osdéb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Uczestnicy zdobyli
podstawowg wiedze na temat kultury sredniowiecza, poznali obyczaje i taniec
tego okresu. Trwatym rezultatem projektu jest integracja osdb, uczestniczgcych
w projekcie.

PoLsKIE STOWARZYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMystowyM — Koto W CIESZYNIE

2015

Prowadzenie Swietlicy Terapeutycznej dla 31 absolwentéw OREW.

dofinansowanie z PFRON

Organizacja tygodniowych Warsztatéw Integracyjnych w  Zawoi w celu
zwiekszania samodzielnosci i zaradnosci Zzyciowej dorostych o0séb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, rozwijania zainteresowan i pasji,
ksztattowania ich tozsamosci kulturowej, zwiekszenia kompetencji spotecznych
i integracji z lokalng spotecznoscia.

dofinansowanie
z WFOSiGW

Organizacja tygodniowego wyjazdu na zielong szkote dla dzieci i miodziezy
Z niepetnosprawnoscig sprzezonga.

dofinansowanie z budzetu
powiatu
cieszynskiego/srodki
wtasne organizacji

Organizacja dowozu dorostych o0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng na

dofinansowanie z budzetu
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zajecia w Swietlicy Terapeutycznej, a tym samym ufatwienie dostepu do dalszej
edukacji irehabilitacji ruchowej oraz spoteczno-zawodowej.

gminy/srodki wiasne
organizacji

Zadanie 2.2.7.
Rozwijanie wspodtpracy
w zakresie organizowania
roznych form pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi,
w tym miedzy innymi poprzez
tworzenie zespotow specjalistow
do pracy z konkretnymi osobami

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013 -2015
e W sprawach indywidualnych pracownicy socjalni MOPS kontaktowali sie
z lekarzami prowadzacymi z Poradni Zdrowia Psychicznego i Oddziatéw

Psychiatrycznych Szpitala Slgskiego w Cieszynie w celu ustalenia leczenia, stopnia
niepetnosprawnosci czy tez leczenia bez zgody pacjentéw lub umieszczenia
w domu pomocy spotecznej, indywidualnie ustalano tryb przyjecia na Oddziat
Psychiatryczny czy tez do domu pomocy spoteczne;.

budzet gminy

Zadanie 2.2.8.
Podejmowanie i wspieranie
inicjatyw oraz dziatan w zakresie
aktywizacji oséb starszych
stuzgcych poprawie ich zdrowia
psychicznego oraz
przeciwdziataniu ich izolacji
spotecznej

MiIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2013

e  MOPS koordynowat wspétprace z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na
rzecz oséb w podesztym wieku

e Gmina Cieszyn wspodtpracowata z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na
rzecz osdéb z w podesztym wieku, zlecajac do realizacji nastepujace zadania
publicznego z tego zakresu:

v',Prowadzenie zajec terapeutyczno-rehabilitacyjnych dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi”. Zadanie realizowane przez Fundacje $w. Elzbiety
Wegierskiej w terminie 01.07.2013 — 31.12.2013. Zadanie skierowane byto dla
grupy 14 oséb z zaburzeniami psychicznymi, polegato na udzieleniu wsparcia
terapeutyczno-rehabilitacyjnego. W ramach dziatan przeprowadzono: spotkania
z psychologiem (w ramach indywidualnej Ilub grupowej terapii
w cotygodniowych, jednogodzinnych sesjach); zajecia wykorzystujgce rézne
formy terapii dla oséb zzaburzeniami psychicznymi; zaktywizowano osoby
objete opieky poprzez realizacje odpowiednio dobranej rehabilitacji medycznej;
w ramach zaje¢ odbywaty sie pogadanki dot. pielegnacji, zdrowego stylu zyciu.
Wsrdd uczestnikdbw wytworzyta sie wiez, ktéra objawiata sie checig niesienia
pomocy, zainteresowaniem  problemami drugiej osoby, wspdlnym
poszukiwaniem rozwigzan. Stworzono szanse do nabycia umiejetnosci
samodzielnego rozwigzywania trudnosci zyciowych, emocjonalnych, rodzinnych.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacje)
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Uczestnictwo w zajeciach umozliwito aktywne wykorzystanie iorganizacje
wolnego czasu. W czasie realizacji zadania osiggnieto najwazniejszy rezultat —
zminimalizowano skutki wykluczenia spotecznego oraz postepu choréb majacych
wplyw na poziom niepetnosprawnosci. W ramach terapii uczestnicy mogli
przypomnie¢ sobie indywidualne umiejetnosci, a takie uswiadomié
predyspozycje poszczegdlnych oséb do wykonania konkretnych prac czy realizacji
zainteresowan, czesto zapomnianych lub wypartych ze $wiadomosci w wyniku
choroby.

,Aktywny senior”. Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie na Rzecz
Wspierania Rodziny ,,Siloe In Nobis” w terminie 01.02.2013 — 30.11.2013. Udziat
w zajeciach wzieto 20 osbb, uczestnicy korzystali z positkdw i objeci byli opieka 4
0s6b personelu. Zajecia realizowane w ramach zadania to: kacik zdrowia i urody;
warsztaty fotograficzne; spacer i poczestunek w kawiarni; prelekcja; wycieczka
i inne. Spotkania dla senioréwodbywatysie2razyw miesigcu (kazde spotkanie
trwato 7 godzin). Zadanie miato na celu: aktywizacje spoteczng i edukacje oséb
starszych; integracje spoteczng; usprawnienie fizyczne senioréw; podniesienie
poczucia witasnej wartosci; wypracowanie dobrych nawykéw zywieniowych
i higienicznych; wypracowanie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego
oraz sposobow szukania informacji o alternatywnych zajeciach.

W ramach Punktu Wolontariatu dziatajgcego przy MOPS realizowany byt
Program Ziomek, ktérego idea opiera sie na spotkaniach indywidualnych
wolontariusza

z osobg starszg, niepetnosprawng, podczas ktérych ,spotecznik” nie tylko
towarzyszy beneficjentowi, ale takze niesie pomoc w czynnosciach dnia
codziennego. Spotkania majg czesSciowo charakter terapeutyczny poprzez
mozliwos¢ zwierzenia sie z trudnych spraw, ,wygadania sie” czy powspominania.
Kontakt indywidualny sprzyja budowaniu relacji, co daje osobie starszej
wsparcie, a wolontariuszowi umozliwia zdobywanie doswiadczenia i madrosci
zyciowej. W 2013 roku z Programu skorzystato 6 osdb.

budzet gminy

MOPS koordynowat wspdtprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na
rzecz oséb w podesztym wieku.

Gmina Cieszyn wspodtpracowata z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)
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rzecz oséb z w podesztym wieku, zlecajgc do realizacji zadanie publiczne z tego
zakresu:

v"  ,Prowadzenie zaje¢ terapeutyczno-rehabilitacyjnych w ramach opieki nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi” (Fundacja sw. Elzbiety Wegierskiej) —
zadanie realizowane byto w okresie od lutego do grudnia 2014 roku, zajecia
odbywaty sie raz w tygodniu w wymiarze 5 godzin, a brato w nich udziat 16 oséb.
Podczas zaje¢ wykorzystywane byty rézne formy terapii dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (terapia zajeciowa manualna, terapia rekreacyjna, muzykoterapia,
treningi poznawcze, ¢wiczenia jezykowe), wykorzystywana byta réwniez
rehabilitacja medyczna (kinezyterapia — leczenie ruchem, gimnastyka lecznicza).
Uczestnicy byli rowniez objeci opiekg i pomoca w realizacji codziennych
czynnosci zyciowych, ubieraniu, jedzeniu, czynnosciach higienicznych.
Uczestnictwo w zajeciach umozliwito uczestnikom doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie z problemami codziennego zycia. Odbiorcy zadania mieli
mozliwos¢ systematycznego uczestniczenia w spotkaniach z innymi ludZzmi oraz
aktywnego spedzenia czasu. Poprzez realizacje zadania udato sie zminimalizowad
skutki wykluczenia spotecznego grupy oséb starszych, z zaburzeniami
psychicznymi oraz spowolni¢ postep chordb.

e W ramach Punktu Wolontariatu, dziatajagcego przy MOPS, realizowany byt
Program Ziomek, ktérego idea opiera sie na spotkaniach indywidualnych
wolontariusza z osobg starszg, niepetnosprawng, podczas ktdrych wolontariusz
nie tylko towarzyszy beneficjentowi, ale takze niesie pomoc w czynnosciach dnia
codziennego. Spotkania majg czesciowo charakter terapeutyczny poprzez
mozliwos¢ zwierzenia sie z trudnych spraw, ,wygadania sie” czy powspominania.
Kontakt indywidualny sprzyja budowaniu relacji, co daje osobie starszej
wsparcie, a wolontariuszowi umozliwia zdobywanie doswiadczenia i madrosci
zyciowej. W 2014 roku z Programu skorzystato 8 oséb.

budzet gminy

2015

e MOPS koordynowat wspodtprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na
rzecz oséb w podesztym wieku.

e Gmina Cieszyn wspodtpracowata z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na
rzecz osob z w podesztym wieku, zlecajgc do realizacji zadanie publiczne z tego

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)
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zakresu:

v' ,Prowadzenie zaje¢ terapeutyczno-rehabilitacyjnych w ramach opieki nad

osobami starszymi, niepetnosprawnymi oraz z zaburzeniami psychicznymi”

(Fundacja sw. Elzbiety Wegierskiej). Celem projektu byto zmniejszenie skutkow

izolacji oséb starszych, niepetnosprawnych oraz z zaburzeniami psychicznymi.
W projekcie wzieto udziat 16 oséb, ktére uczestniczyty w rdinego rodzaju
zajeciach terapeutyczno-rehabilitacyjnych, spotkaniach z psychologiem oraz
czynnosciach opiekunczo-pielegnacyjnych. Zorganizowano 68 cyklicznych
spotkan, w czasie ktérych zastosowano rdézine formy terapii zajeciowej, jak:
terapia  manualna,  muzykoterapia, ¢éwiczenia  ruchowe, spotkania
z psychologiem.

Program Ziomek, ktérego idea opiera sie na spotkaniach indywidualnych

wolontariusza z osobg starszg, niepetnosprawng, podczas ktdrych wolontariusz

nie tylko towarzyszy beneficjentowi, ale takze niesie pomoc w czynnosciach dnia
codziennego. Spotkania majg czesciowo charakter terapeutyczny poprzez
mozliwos¢ zwierzenia sie z trudnych spraw, ,wygadania sie” czy powspominania.
Kontakt indywidualny sprzyja budowaniu relacji, co daje osobie starszej
wsparcie, a wolontariuszowi umozliwia zdobywanie doswiadczenia i madrosci
zyciowej. Z Programu skorzystato 9 oséb.

W ramach Punktu Wolontariatu, dziatajgcego przy MOPS, realizowany byt

budzet gminy

Cel szczegotowy 2.3. Aktywizacja zawodowa 0sbéb z zaburzeniami psychicznymi.

zadania

wskazniki

Zrodta finansowania

Zadanie 2.3.1.
Wspieranie i promowanie
spotdzielni socjalnych
skupiajacych osoby
z zaburzeniami psychicznymi

PoLsKIE STOWARzYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMYStowYM — Koto w CIESZYNIE

2013

Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczosci Spotecznej ,By¢ Razem” realizujac projekt
»Spoétdzielnie socjalne drugiej generacji — Il edycja”, ktérego celem byto
uruchomienie  nowych spétdzielni  socjalnych i udzielenie  wsparcia
nowopowstatym spétdzielniom, otrzymata od Gminy wsparcie w postaci pozyczki
w kwocie 50 000,00zt (pozyczka podlegajgca zwrotowi w ciggu roku).

W ramach projektu uruchomiona zostata z inicjatywy Polskiego Stowarzyszenie na

projekt dofinansowany
w ramach POKL
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Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym — Kota w Cieszynie, spdétdzielnia socjalna
skupiajgca osoby uposledzone umystowo , Ekozofia niepetnosprawnych”.

2014 -2015

Wspieranie i promowanie Spétdzielni Socjalnej ,,Ekozofia Niepetnosprawnych”.

srodki wtasne organizacji/
praca spoteczna

Zadanie 2.3.2.
Podnoszenie kwalifikacji
zawodowych oraz kompetenc;ji
spotecznych o0sdb z zaburzeniami
psychicznymi, w oparciu
o projekty dofinansowywane
z funduszy europejskich

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

2014

W pazdzierniku 2014 roku rozpoczeta sie kolejna edycja projektu systemowego
»Aktywna Integracja Spoteczna w Cieszynie”, skierowanego do o0sdb
niepetnosprawnych — oséb z zaburzeniami psychicznymi, z uposledzeniem
umystowym, badz leczacych sie w Poradni Zdrowia Psychicznego.

W okresie od pazdziernika do grudnia przeprowadzono rekrutacje 11 osdb
(3 mezczyzn, 8 kobiet), dla ktérych w roku 2015 zaplanowano cykl szkolen
miekkich, kursy komputerowe oraz szkolenia zawodowe.

projekt wspotfinansowany
ze srodkéw EFS,
w ramach POKL
(w 2014 roku bez
naktadéw finansowych)

2015

W dniu 30 czerwca 2015 roku zakonczyt sie projekt systemowy ,Aktywna
Integracja Spoteczna w Cieszynie”, skierowany do oséb niepetnosprawnych — oséb
z zaburzeniami psychicznymi, z uposledzeniem umystowym, badz leczacych sie
w Poradni Zdrowia Psychicznego.

projekt wspoétfinansowany
ze Srodkow EFS,
w ramach POKL

W listopadzie 2015 roku gmina Cieszyn przystgpita do partnerskiego projektu
pozakonkursowego pod nazwg , Aktywny powiat cieszynski — program aktywizacji
spoteczno-zawodowej w obszarze pomocy spotecznej”, ktéry jest skierowany do
78 0s6b, w tym osob niepetnosprawnych, osdéb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym, korzystajacych ze swiadczen z pomocy spotecznej,
0s6b przebywajacych w pieczy zastepczej lub opuszczajgcych piecze, rodzin
przezywajacych trudnosci w petnieniu funkcji opiekuriczo — wychowawczych, oséb
bezrobotnych, zakwalifikowanych do Ill profilu pomocy - bedacych mieszkaricami
Cieszyna. Projekt zaktada przeprowadzenie szeregu szkolen spotecznych,
edukacyjnych i zawodowych oraz realizacje Programu Aktywizacji i Integracji (PAl).

projekt wspoétfinansowany
ze srodkéw EFS,
w ramach RPO WSL 2014 -
2020
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Zadanie 2.3.3. MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Wspdtpraca z Powiatowym
Urzedem Pracy w zakresie

2013 -2015

upowszechniania ofert pracy o
oraz informacji o wolnych
miejscach pracy,
upowszechniania informacji
o ustugach poradnictwa
zawodowego i o szkoleniach
kierowanych do oséb
niepetnosprawnych, w tym do
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

Pracownicy MOPS na biezgco sprawdzali oferty pracy Powiatowego Urzedu Pracy
w Cieszynie i przekazywali informacje o tych ofertach bezposrednio osobom
bezrobotnym korzystajgcym z pomocy spotecznej, czes¢ ofert umieszczona bytfa na
tablicy ogtoszen MOPS; pracownicy socjalni Osrodka informowali takze
zainteresowane osoby o mozliwosci skorzystania z poradnictwa zawodowego
i szkoled w PUP.

budzet gminy

*WFOSIGW — Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
*PFRON — Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

*ZPPP — Zespdt Placowek Psychologiczno Pedagogicznych

*OREW — Osrodek RehabilitacyjnoEdukacyjno Wychowawczy

*EFS — Europejski Fundusz Spoteczny
*POKL — Program Operacyjny Kapitat Ludzki

*RPO WSL — Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Slaskiego
*GPPiRPA oraz PN — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna
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