Zalacznik nr 13 do Regulaminu Pracy
W Zlobkach Miejskich w Cieszynie

Wykaz prac wzbronionych pracownikom mlodocianym i kobietom.

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MLODOCIANYM I WARUNKOW ICH
ZATRUDNIANIA PRZY NIEKTORYCH Z TYCH PRAC,

na podstawie Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24.08.2004 r. w sprawie wykazu prac
wzbronionych mtodocianym i warunkow ich zatrudniania przy niektorych z tych prac t.j. Dz. U. z

2016 r. poz. 1509

I. Prace zwigzane z nadmiernym wysilkiem fizycznym, wymuszong pozycja ciala oraz
zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu
1. Prace zwigzane z nadmiernym wysilkiem fizycznym
1) Prace polegajace wytacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu ci¢zarOw
oraz prace wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchéw.
2) Prace, przy ktorych najwyzsze warto$ci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:
a) dla dziewczat - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy -
2.300 kJ, a w odniesieniu do wysitkow krotkotrwatych 10,5 kJ na minute,
b) dla chtopcow - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy -
3.030 kJ, a w odniesieniu do wysitkow krotkotrwatych 12,6 kJ na minutg.
3) Prace zatadunkowe i wytadunkowe, przy przewozeniu ci¢zaré6w Srodkami
transportu, przy przetaczaniu beczek, bali, klocow itp.
4) Reczna obstuga dzwigni, korb i kot sterowniczych, przy ktorej niezbedna jest sita
przekraczajaca:
a) przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzing, jezeli taczny
czas wykonywania prac nie przekracza potowy dobowego wymiaru czasu
pracy miodocianych):
- dla dziewczat - 70 N,
- dla chtopcow - 100 N,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat - 40 N,
- dla chlopcow - 60 N.
5) Nozna obstuga elementow urzadzen (pedatdéw, przyciskdw noznych itp.)
wymagajaca sity przekraczajace;j:
a) przy obstudze dorywcze;j:
- dla dziewczat - 100 N,
- dla chtopcow - 170 N,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat - 70 N,
- dla chtopcow - 130 N.
6) Reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odlegtos¢ powyzej 25 m
przedmiotow o masie przekraczajace;j:
a) przy pracy dorywczej:
- dla dziewczat - 14 kg,
- dla chtopcow - 20 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat - 8 kg,



- dla chtopcow - 12 kg.
7) Reczne przenoszenie pod gore, w szczegdlnosci po schodach, ktorych wysokosé
przekracza 5 m, a kat nachylenia - 30°, ci¢zarow o masie przekraczajace;j:
a) przy pracy dorywczej:
- dla dziewczat - 10 kg,
- dla chtopcow - 15 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat - 5 kg,
- dla chtopcow - 8 kg.
8) Przewozenie przez dziewczgta cigzarow na taczkach i wozkach 2-kotowych
poruszanych recznie.
2. Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciala
1) Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie.
2) Prace wykonywane w pozycji lezacej, ha boku lub na wznak, w tym
W szczegblnosci przy naprawach pojazdow mechanicznych.
3) Prace wykonywane na kolanach, w tym w szczegolno$ci przy recznym
cyklinowaniu podtog, przy pracach brukarskich i posadzkarskich.
3. Prace zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu
1) Prace, przy ktorych mogltby by¢ zagrozony dalszy prawidtowy rozwoj psychiczny
mtodocianych, w szczegolnosci:
a) prace zwigzane z produkcja, sprzedaza i konsumpcja wyrobow alkoholowych,
w tym obstuga konsumentéw w zaktadach gastronomicznych,
b) prace zwigzane z produkcja, sprzedaza i reklamg wyrobow tytoniowych,
¢) prace zwigzane z ubojem i obrobka poubojowa zwierzat,
d) obstuga zaktadoéw kapielowych i tazni,
e) prace rakarzy,
f) prace przy sztucznym unasiennianiu zwierzat,
g) prace w szpitalach (oddziatach) dla nerwowo i psychicznie chorych.
2) Prace w warunkach mogacych stanowi¢ nadmierne obcigzenie psychiczne,
W szczegolnosci:
a) wymagajace odbioru 1 przetwarzania duzej liczby lub szybko po sobie
nastgpujacych informacji i podejmowania decyzji mogacych spowodowac grozne
nastepstwa, szczegolnie w Sytuacjach przymusu czasowego, W tym zwigzane
Z obstuga urzadzen sterowniczych,
b) wymuszone przez rytm pracy maszyn i wynagradzane w zalezno$ci od
osigganych rezultatow.
3) Prace pokojowych w domach wczasowych i turystycznych, pensjonatach i hotelach,
w tym hotelach robotniczych.
4) Udzial w wystegpach tancerzy w zaktadach gastronomicznych.
Il. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikéw chemicznych, fizycznych
i biologicznych
1. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikow chemicznych
1) Prace w narazeniu na dzialanie substancji lub mieszanin spetniajacych kryteria
klasyfikacji zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania
substancji 1 mieszanin, zmieniajacym i uchylajacym dyrektywy 67/548/EWG i
1999/45/WE oraz zmieniajagcym rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 (Dz. Urz. UE L 353 z
31.12.2008, str. 1, z pdzn. zm.) w jednej lub kilku z nastepujacych klas lub kategorii
zagrozenia wraz z jednym lub kilkoma nast¢pujacymi zwrotami wskazujacymi rodzaj
zagrozenia:



a) toksyczno$¢ ostra, kategoria 1, 2 lub 3 (H300, H310, H330, H301, H311,
H331),
b) dziatanie Zrace na skorg, kategoria 1A, 1B lub 1C (H314),
¢) gaz tatwopalny, kategoria 1 lub 2 (H220, H221),
d) tatwopalne aerozole, kategoria 1 (H222),
e) ciecz tatwopalna, kategoria 1 lub 2 (H224, H225),
f) materialy wybuchowe, kategorie "niestabilny materiat wybuchowy" lub
materiaty wybuchowe podklasy 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 (H200, H201, H202, H203,
H204, H205),
g) substancje 1 mieszaniny samoreaktywne typoéw A, B, C lub D (H240, H241,
H242),
h) nadtlenki organiczne typu A lub B (H240, H241),
1) dziatanie toksyczne na narzady docelowe po narazeniu jednorazowym, kategoria
1 lub 2 (H370, H371),
j) dziatanie toksyczne na narzady docelowe po narazeniu powtarzanym, kategoria
11lub 2 (H372, H373),
k) dziatanie uczulajace na drogi oddechowe, kategoria 1, podkategoria 1A lub 1B
(H334),
1) dzialanie uczulajace na skorg, kategoria 1, podkategoria 1A lub 1B (H317),
m) rakotworczos¢, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H3501, H351),
n) dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze, kategoria 1A, 1B lub 2 (H340,
H341),
0) dziatanie szkodliwe na rozrodczo$¢, kategoria 1A Iub 1B (H360, H360F,
H360FD, H360Fd, H360D, H360Df).
2) Prace w narazeniu na substancje, mieszaniny lub procesy technologiczne o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym, okre$lone w przepisach w sprawie
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikoéw lub procesoéw technologicznych o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym w $rodowisku pracy, a takze prace w
narazeniu na substancje lub mieszaniny powstajace w tych procesach.
3) Prace w narazeniu na otow lub jego zwiazki, w zakresie, w jakim czynniki, o
ktorych mowa, sg wchtaniane przez ludzki organizm.
4) Prace w narazeniu na azbest.
5) Prace z kadziami, zbiornikami lub pojemnikami zawierajagcymi czynniki chemiczne,
o ktérych mowa w pkt 1-4.
6) Prace w kontakcie z lekami psychotropowymi.
2. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie pylow
Prace w $§rodowisku, w ktorym wystepuje narazenie na szkodliwy wptyw:
1) pylow o dziataniu zwidkniajacym i draznigcym, ktorych stezenia przekraczajg 2/3
warto$ci najwyzszych dopuszczalnych stezen okreslonych w przepisach w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stgzen i nat¢zen czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy;
2) pyldéw o dziataniu uczulajacym;
3) pytow o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, okreslonych w przepisach w
sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w Srodowisku pracy.
3. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikéw fizycznych
1) Prace w zasiggu pol elektromagnetycznych o nat¢zeniach przekraczajacych
wartosci dla strefy bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen 1 natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku

pracy.



2) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace na poziomie
przekraczajacym dopuszczalne wartosci dawek granicznych okreslone w przepisach
prawa atomowego.
3) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe.
4) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie nadfioletowe, zwtaszcza
emitowane przez technologiczne urzadzenia przemystowe, w tym w szczegolnosci
przy spawaniu, cigciu i napawaniu metali.
5) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie podczerwone, w tym
w szczeg6lnosci przy piecach hutniczych i grzewczych oraz spiekaniu, odlewaniu,
walcowaniu i kuciu metali.
6) Prace w warunkach narazenia na hatas, ktorego:
a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecig¢tnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartos¢ 80 dB,
b) szczytowy poziom dzwigku C przekracza wartos¢ 130 dB,
c) maksymalny poziom dzwigku A przekracza wartos¢ 110 dB.
7) Prace w warunkach narazenia na hatas infradzwigkowy, ktorego:
a) rownowazny poziom cisnienia akustycznego skorygowany charakterystyka
czestotliwosciowa G odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecigtnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
warto$¢ 86 dB,
b) szczytowy nieskorygowany poziom ci$nienia akustycznego przekracza warto$¢
135 dB.
8) Prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwickowy, ktorego:
a) rownowazne poziomy ci$nienia akustycznego w pasmach tercjowych
0 czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz odniesione do 8-godzinnego
dobowego lub do przecig¢tnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy,
wymiaru czasu pracy,
b) maksymalne poziomy ci$nienia akustycznego w pasmach tercjowych
0 czgstotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz
przekraczajg warto$ci podane w tabeli:

Roéwnowazny poziom
ci$nienia akustycznego
odniesiony do 8-
godzinnego dobowego Maksymalny poziom
lub do przecigtnego ci$nienia akustycznego
tygodniowego, (dB)

okreslonego w Kodeksie

pracy, wymiaru czasu

Czestotliwos¢ srodkowa
pasm tercjowych (kHz)

pracy (dB)
1 2 3
10; 12,5; 16 75 100
20 85 110
25 100 125
31,5; 40 105 130



9) Prace w warunkach narazenia na drgania dziatajace na organizm czlowieka przez
konczyny gorne, przy ktorych:
a) wartos¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rownowaznej energetycznie dla 8
godzin dziatania sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo
przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych (anwx, anwy,
anwz), przekracza 1 m/s?,
b) wartos¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krocej, wyrazonej w postaci sumy
wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen drgan
wyzznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych (anwx, anwy, @hwz), przekracza 4
m/s”.
10) Prace w warunkach narazenia na drgania o og6élnym dziataniu na organizm cztowieka,
przy ktorych:
a) wartos¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rOownowaznego energetycznie dla
8 godzin dziatania skutecznego, wazonego czg¢stotliwosciowo przyspieszenia drgan
dominujacego wsrod przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych
kierunkowych, z uwzglednieniem wlasciwych wspotczynnikow (1,4 awx, 1,4 awy, awz),
przekracza 0,19 m/s?,
b) warto$¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krocej, wyrazonej w postaci skutecznego
wazonego cze¢stotliwosciowo przyspieszenia drgan dominujacego wsrod przyspieszen
drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych, z uwzglgdnieniem
wiasciwych wspotczynnikow (1,4 aw, 1,4 awy, aw;), przekracza 0,76 m/s”,
11) Prace w pomieszczeniach, w ktorych temperatura powietrza przekracza 30 °C,
a wilgotno$¢ wzgledna powietrza przekracza 65%, a takze w warunkach
bezposredniego oddzialywania otwartego zrodta promieniowania, w tym
w szczegdlnosci: obstuga suszarni, spiekanie i prazenie rud, walcowanie, wytapianie,
rozlewanie i odlewanie metali lub ich stopéw, naprawa piecoOw hutniczych, obstuga
piecow do termicznej obstugi cieplnej, w hutach szkta 1 przetworniach szkta - obstuga
piecow do wytapiania i odpr¢zania, naprawa piecow szklarskich, formowanie szkta
oraz wszelkie prace na pomostach czynnych piecow do wytapiania szkta, prace przy
wypalaniu dolomitu i wapna, gotowanie asfaltu i prace z gorgcym asfaltem,
bezposrednia obstuga piecow piekarniczych, prace przy przygotowaniu karmelu
w kociotkach.
12) Prace w temperaturze powietrza nizszej niz 14 °C, a takze przy wilgotnosci
wzglednej wyzszej niz 65%, w tym w szczego6lnosci: prace w chlodniach,
przechowalniach produktéw zywno$ciowych, zamrazalniach, w statym kontakcie
z woda, solanka i innymi ptynami, przy robotach ziemnych w mokrym gruncie -
osuszanie i nawadnianie, a takze prace w warunkach narazajacych na state
przemakanie odziezy, powodujace naruszenie bilansu cieplnego u mtodych
pracownikow.
13) Prace w $rodowisku o duzych wahaniach parametrow mikroklimatu, szczegdlnie
przy wystepowaniu naglych zmian temperatury powietrza w zakresie przekraczajagcym
15 °C, przy braku mozliwosci stosowania co najmniej 15-minutowej adaptacji
W pomieszczeniach o temperaturze posrednie;.
14) Prace w warunkach podwyzszonego ci$nienia, w tym w szczeg6lnosci:
a) w komorach wysokich ci$nien lub w innych urzadzeniach hiperbarycznych
nawodnych albo naziemnych,
b) w urzadzeniach komunikacji lotniczej,
c) prace nurkow i ptetwonurkow,
d) prace w kesonach.



15) Prace w warunkach obnizonego ci$nienia, w tym w szczegdlnosci w komorach
niskich ci$nien lub w innych urzadzeniach hipobarycznych nawodnych lub
naziemnych.
4. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikéw biologicznych
Prace w kontakcie z czynnikami biologicznymi zakwalifikowanymi do grupy 3 lub 4
zagrozenia, zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla
zdrowia w §rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te
czynniki, w szczegdlnosci:
1) Prace, przy ktorych zrodtem zakazenia lub zarazenia moze by¢ chory cztowiek lub
materiat zakazny pochodzenia ludzkiego, w tym krew, tkanki, mocz, kat, w
szczegolnosci wszelkie prace w szpitalach (oddziatach) zakaznych.
2) Prace, przy ktorych wystepujg zagrozenia czynnikami biologicznymi,
przenoszonymi na cztowieka przez kontakt ze zwierzetami lub produktami
pochodzenia zwierzecego, w szczegdlnosci:
a) drobnoustrojami wywotujacymi choroby odzwierzgce (zoonozy),
b) alergenami pochodzenia zwierz¢cego, w tym wydalinami, roztoczem, sierscia,
hupiezem zwierzat hodowlanych, pylem jedwabiu naturalnego, pierzem ptakow,
maczka rybna, wystepujacymi w hodowli i przetworstwie.
3) Prace, przy ktorych wystepuja zagrozenia czynnikami biologicznymi pochodzenia
ro$linnego lub mikroorganizmami przenoszonymi przez rosliny:
a) drobnoustrojami wystepujacymi w roslinach, w tym bakteriami,
promieniowcami, grzybami, ktdre stanowig zagrozenie w trakcie procesow
magazynowania, przetwarzania i uzytkowania ré6znych surowcow roslinnych,
b) pylami pochodzenia ro$linnego, powodujacymi stany uczuleniowe, w tym
pytami zbozowymi, paszowymi, tytoniowymi i z zi6t leczniczych.
II1. Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe
1) Prace, podczas ktorych mtodociani sg narazeni na zwigkszone niebezpieczenstwo
urazow, w tym w szczegolnosci zwigzane z:
a) obslugg miotow mechanicznych, pras, walcow, nozyc, krajalnic, szarpaczy oraz
napedow 1 przystawek przenoszacych ruch na maszyny,
b) uruchamianiem maszyn i innych urzadzen bezposrednio po ich naprawie,
¢) potowem ryb, ich patroszeniem i filetowaniem oraz wszelkimi pracami
w dziatach produkcyjnych fabryk przetworéow rybnych,
d) rozbiorem, trybowaniem i mieleniem migsa,
e) obstugg ciggnikéw 1 maszyn samojezdnych, bezposrednig obstugg mtockarni,
sieczkarni i innych maszyn rolniczych, przy ktorych wystepuja zagrozenia
wypadkowe, oraz koszeniem kosa,
f) prowadzeniem maszyn budowlanych i drogowych oraz obstuga dzwignic,
kafarow 1 kotowrotow,
g) obstuga kottow parowych, urzadzen i naczyn, w ktorych wystepuje cisnienie
powyzej 0,5 bara, obsluga generatorow gazowych 1 innych urzadzen, ktérych
eksploatacja, uszkodzenie i nieprawidlowa czynnos$¢ zagraza bezpieczenstwu
obstugujacego 1 innych osob znajdujacych si¢ w poblizu,
h) obrobka drewna przy uzyciu pilarek tancuchowych z napedem elektrycznym lub
mechanicznym, obstugg pilarek tarczowych, tasmowych, ramowych (trakow),
maszyn do obrdbki drewna o bezposrednim rgcznym posuwie materiatu oraz
wszelkich pracach przy zrywce, pozyskiwaniu i transporcie drewna,
1) kontaktem ze zwierzetami dzikimi lub jadowitymi, obstuga buhajow, ogierow,
knuréw i trykow oraz wywozem obornika i gnojowic.



2) Prace zwigzane z wytwarzaniem i stosowaniem srodkow wybuchowych i fatwo
palnych oraz wyroboéw zawierajacych te srodki.
3) Prace obejmujace wytwarzanie, stosowanie i przechowywanie sprezonych,
ptynnych 1 rozpuszczonych gazéw.
4) Prace zagrazajace porazeniem pradem elektrycznym, w tym w szczegdlnosci: prace
przy liniach energetycznych bedacych pod napieciem lub w poblizu tych linii, prace
w rozdzielniach pradu elektrycznego, w elektrycznych podstacjach, przy
transformatorach i nastawniach, wszelkie prace przy obstudze urzadzen
energetycznych znajdujacych si¢ pod napigciem, z wyjatkiem napigcia obnizonego
(bezpiecznego) oraz prac konserwacyjnych przy urzadzeniach central telefonicznych,
wykonywanych przez absolwentow szkot zawodowych.
5) Prace w transporcie kolejowym, w tym w szczegdlno$ci: na stanowiskach
zwigzanych z prowadzeniem ruchu kolejowego, zwlaszcza prace maszynistow
pojazdow trakcyjnych i drezyn motorowych, dyzurnych ruchu, konduktorow,
manewrowych, ustawiaczy, nastawniczych, zwrotniczych, operatorow maszyn
torowych, sprzataczy wagonow oraz przy budowie i utrzymaniu sieci trakcyjnej.
6) Prace w transporcie oraz komunikacji samochodowej i tramwajowej, w tym
W szczegblnosci:
a) prace kierowcow pojazdow silnikowych i ich pomocnikow,
b) prace konduktorow w autobusach i trolejbusach,
C) przy rgcznym przetaczaniu, spinaniu i odczepianiu wagonow i przyczep,
d) przy zdejmowaniu, naktadaniu i pompowaniu opon samochodowych
I ciggnikowych,
e) prace konwojentow.
7) Prace w zegludze, w tym w szczegolno$ci: wszelkie prace na jednostkach
ptywajacych oraz prace w portach zwigzane z obstugg techniczng statkow, prace na
pogtebiarkach i przy wydobywaniu wrakow.
8) Prace w lotnictwie, w tym w szczeg6lnosci: prace mechanikow, pilotow samolotow
oraz prace zwigzane z obstugg pasazerow w samolocie.
9) Prace grozace zawaleniem, w tym w szczegdlnosci:
a) prace pod ziemia,
b) prace w zaglebieniach o glebokosci wigkszej niz 0,7 m, ktorych szerokos¢ jest
mniejsza niz dwukrotna gltgbokos¢,
c) prace przy budowie i rozbiérce obiektow budowlanych.
10) Prace na wysokosci powyzej 3 m grozace upadkiem z wysokosci, w tym
W szczegblnosci:
a) przy budowie, naprawie i czyszczeniu kominow,
b) zwigzane z przymusowa pozycja ciata, w przestrzeni ograniczonej,
¢) narazajace na zmienny mikroklimat, prowadzone na zewnatrz budynku.
11) Prace w kamieniotomach i kopalniach odkrywkowych oraz przy wydobywaniu
I przerobie siarki.
12) Prace przy nieodpowiednim o$wietleniu, przy ktorych wykonywaniu parametry
o$wietlenia nie odpowiadajg wymaganiom okre§lonym w Polskich Normach.



WYKAZ PRAC UCIAZLIWYCH, NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH DLA
ZDROWIA KOBIET W CIAZY I KOBIET KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

( na podstawie Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3.04.2017 r. w sprawie wykazu prac
ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w ciazy i kobiet karmigcych
dziecko piersig Dz. U. z 2017 r. poz. 796

|. Prace zwigzane z nadmiernym wysilkiem fizycznym, w tym recznym transportem
ciezarow
1. Dla kobiet w cigzy:
1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze warto$ci obcigzenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 2900 kJ
na zmiang roboczg, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzing, jezeli
taczny czas wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na dobe) - 7,5 kJ/min;
2) reczne podnoszenie 1 przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 3 kg;
3) reczna obstuga elementow urzadzen (dzwigni, korb, kot sterowniczych itp.), przy
ktérej jest wymagane uzycie sity przekraczajacej:
a) przy obstudze oburecznej - 12,5 N przy pracy stalej i 25 N przy pracy
dorywczej, zdefiniowanej w pkt 1,
b) przy obstudze jednorecznej - 5 N przy pracy statej i 12,5 N przy pracy
dorywczej, zdefiniowanej w pkt 1;
4) nozna obstuga elementéw urzadzen (pedatdéw, przyciskow itp.), przy ktorej jest
wymagane uzycie sily przekraczajacej 30 N;
5) reczne przenoszenie pod gore:
a) przedmiotow przy pracy stalej,
b) przedmiotdw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej,
zdefiniowanej w pkt 1;
6) obureczne przemieszczanie przedmiotow, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu jest
niezbedne uzycie sity przekraczajace;j:
a) 30 N - przy pchaniu,
b) 25 N - przy ciggnigciu;
7) reczne przetaczanie 1 wtaczanie przedmiotow o ksztattach okragtych oraz udziat
W zespolowym przemieszczaniu przedmiotow;
8) reczne przenoszenie materiatow ciektych - goracych, zracych lub o wlasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia;
9) przewozenie fadunkéw na wozku jednokotowym (taczce) 1 wozku wielokotowym
poruszanym recznie;
10) prace w pozycji wymuszonej;
11) prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy
czym czas spedzony w pozycji Stojacej nie moze jednorazowo przekraczac¢ 15 minut,
po ktorym to czasie powinna nastgpi¢ 15-minutowa przerwa;
12) prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi - w tgcznym czasie
przekraczajacym 8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora
ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktorym to czasie
powinna nastgpi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy.
2. Dla kobiet karmigcych dziecko piersia:
1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 4200 kJ



na zmiang¢ robocza, a przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1 - 12,5
kJ/min;
2) reczne podnoszenie 1 przenoszenie przedmiotoéw o masie przekraczajacej:
a) 6 kg - przy pracy stalej,
b) 10 kg - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;
3) rgczna obstuga elementow urzadzen (dzwigni, korb, kot sterowniczych itp.), przy
ktorej jest wymagane uzycie sity przekraczajacej:
a) przy obstudze oburecznej - 25 N przy pracy statej 1 50 N przy pracy
dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1,
b) przy obstudze jednorecznej - 10 N przy pracy statej i 25 N przy pracy
dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;
4) nozna obstuga elementow urzadzen (pedatdéw, przyciskow itp.), przy ktorej jest
wymagane uzycie sity przekraczajace;j:
a) 60 N - przy pracy statej,
b) 100 N - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;
5) reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 6 kg - na wysokos¢
ponad 4 m lub na odleglos¢ przekraczajaca 25 m;
6) reczne przenoszenie pod gore - po nierownej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysoko$¢ 4 m -
przedmiotow o masie przekraczajacej 6 kg;
7) reczne przenoszenie pod gore - po hierdéwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysoko$¢ 4 m - przedmiotow
0 masie przekraczajace;j:
a) 4 kg - przy pracy statej,
b) 6 kg - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;
8) oburgczne przemieszczanie przedmiotow, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu jest
niezbedne uzycie sity przekraczajace;j:
a) 60 N - przy pchaniu,
b) 50 N - przy ciaggnigciu;
9) reczne przetaczanie 1 wtaczanie przedmiotow o ksztaltach okragtych (w
szczegblnosci beczek, rur 0 duzych srednicach), jezeli:
a) masa przetaczanych przedmiotdw, po terenie poziomym o twardej i gladkiej
nawierzchni, przekracza 40 kg na jedng kobiete,
b) masa przedmiotoéw wtaczanych na pochylnie przekracza 10 kg na jedna
kobiete;
10) udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow;
11) reczne przenoszenie materiatow ciektych - goracych, zracych lub
0 wlasciwosciach szkodliwych dla zdrowia;
12) przewozenie tadunkdéw o masie przekraczajace;:
a) 20 kg - przy przewozeniu na taczce po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajacym 5% lub 15 kg - po terenie o nachyleniu wigkszym niz 5%,
b) 70 kg - przy przewozeniu na wozku 2-kotowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajacym 5% lub 50 kg - po terenie 0 nachyleniu wigkszym niz 5%,
c) 90 kg - przy przewozeniu na wozku 3- i wigcej kotowym po terenie
0 nachyleniu nieprzekraczajgcym 5% lub 70 kg - po terenie o nachyleniu
wigkszym niz 5%.
Wyzej podane dopuszczalne masy tadunku obejmujg rowniez mase urzadzenia
transportowego i dotycza przewozenia tadunkoéw po powierzchni rownej, twardej i
gladkiej. W przypadku przewozenia tadunkow po powierzchni nierownej lub



nieutwardzonej masa tadunku tacznie z masa urzadzenia transportowego nie moze
przekracza¢ 60% podanych wartos$ci;
13) przewozenie tadunkéw na wozku szynowym o masie przekraczajacej, tacznie
Z masg wozka:
a) 120 kg - przy przewozeniu po terenie o nachyleniu nieprzekraczajagcym 2%,
b) 90 kg - przy przewozeniu po terenie o nachyleniu wigkszym niz 2%;
14) przewozenie tadunkow:
a) na taczce lub wozku wielokotowym po terenie o nachyleniu wigkszym niz
8%,
b) na taczce lub wozku wiclokotowym na odlegtos¢ przekraczajacg 200 m,
) na wozku szynowym po terenie o nachyleniu wigkszym niz 4%,
d) na wozku szynowym na odleglo$¢ przekraczajacg 400 m.
Il. Prace w mikroklimacie zimnym, goracym i zmiennym
Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig:
1) prace wykonywane w mikroklimacie gorgcym w warunkach, w ktorych wskaznik
PMYV (przewidywana ocena $rednia), okreslany zgodnie z Polskg Norma dotyczaca
tych prac, jest wigkszy od 1,0;
2) prace wykonywane w mikroklimacie zimnym w warunkach, w ktérych wskaznik
PMYV (przewidywana ocena $rednia), okreslany zgodnie z Polskg Norma dotyczaca
tych prac, jest mniejszy od -1,0;
3) prace wykonywane w srodowisku o duzych wahaniach parametrow mikroklimatu,
szczeg6lnie przy wystgpowaniu nagltych zmian temperatury powietrza w zakresie
przekraczajacym 15°C, przy braku mozliwoS$ci stosowania co najmniej 15-minutowej
adaptacji w pomieszczeniu o temperaturze posrednie;.
I11. Prace w narazeniu na halas lub drgania
Dla kobiet w cigzy:
1) prace w warunkach narazenia na hatas, ktorego:
a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub
do przecigtnego tygodniowego, okreslonego w przepisach Kodeksu pracy,
wymiaru czasu pracy przekracza warto$¢ 65 dB,
b) szczytowy poziom dzwigku C przekracza warto$¢ 130 dB,
c) maksymalny poziom dzwigku A przekracza warto$¢ 110 dB;
2) prace w warunkach narazenia na hatas infradzwickowy, ktorego rownowazny
poziom ci$nienia akustycznego skorygowany charakterystyka czestotliwo$ciowa G,
odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub przecigtnego tygodniowego, okreslonego
w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy przekracza warto$¢ 86 dB;
3) prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwigkowy, ktorego:
a) rownowazne poziomy ci$nienia akustycznego w pasmach tercjowych
0 czestotliwosciach $rodkowych od 10 kHz do 40 kHz, odniesione do 8-
godzinnego dobowego lub do przeci¢tnego tygodniowego, okreslonego
w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy,
b) maksymalne poziomy ci$nienia akustycznego W pasmach tercjowych
0 czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz
- przekraczaja nastgpujace wartosci:

Czestotliwose Rownowazny poziom cis$nienia akustycznego Maksymalny poziom
srodkowa pasm odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do ci$nienia
tercjowych (kHz) | przecigtnego tygodniowego, okreslonego w przepisach | akustycznego (dB)
Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy (dB)

10; 12,5; 16 75 95
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20 85 105
25 100 120
31,5; 40 105 125

4) prace w warunkach narazenia na drgania dziatajgce na organizm przez konczyny
gorne, ktorych:
a) warto$¢ ekspozycji dziennej, wyrazonej w postaci rOwnowaznej
energetycznie dla 8 godzin dziatania sumy wektorowej skutecznych,
skorygowanych czestotliwosciowo przyspieszen drgan, wyznaczonych dla
trzech sktadowych kierunkowych (anwx, 8wy, anwz), przekracza 1 m/s?,
b) wartos¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krocej, wyrazonej w postaci sumy
wektorowej skutecznych, skorygowanych czestotliwo$ciowo przyspieszen
drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych (anwx, @hwy, 8hwz),
przekracza 4 m/s;
5) wszystkie prace w warunkach narazenia na drgania 0 ogélnym oddziatywaniu
na organizm cztowieka.
IV. Prace narazajace na dzialanie pola elektromagnetycznego o czestotliwosci od 0
Hz do 300 GHz oraz promieniowania jonizujacego
1. Dla kobiet w ciazy:
1) prace w zasiggu pola elektromagnetycznego o natezeniach przekraczajacych
warto$ci dla strefy bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stgzen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy;
2) prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace okre§lonych
W przepisach Prawa atomowego.
2. Dla kobiet karmigcych dziecko piersig - prace w warunkach narazenia na promieniowanie
jonizujace okreslonych w przepisach Prawa atomowego.
V. Prace w podwyzszonym lub obniZonym ciSnieniu
Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig - prace nurkow, prace w zbiornikach
ci$nieniowych oraz wszystkie prace w warunkach podwyzszonego lub obnizonego ci$nienia.
VI. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi
1. Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig:
1) prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem
ospy wietrznej 1 potpasca, wirusem roézyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii,
pateczka listeriozy, toksoplazma;
2) prace przy obstudze zwierzat dotknigetych chorobami zakaznymi lub inwazyjnymi.
2. Dla kobiet w cigzy - prace w narazeniu na inne czynniki biologiczne zakwalifikowane
do grupy 2-4 zagrozenia, zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynnikow
biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow
zawodowo narazonych na te czynniki - jezeli wyniki oceny ryzyka zawodowego,
Z uwzglednieniem dzialan terapeutycznych wymuszonych okreslonymi czynnikami
biologicznymi, wskazg na niekorzystny wptyw na zdrowie kobiety w cigzy lub przebieg
cigzy, w tym rozwoj ptodu.
VII. Prace w narazeniu na dzialanie szkodliwych substancji chemicznych
Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig:
1) prace w narazeniu na dziatanie substancji i mieszanin spetniajacych kryteria
klasyfikacji zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i
pakowania substancji i mieszanin, zmieniajagcym 1 uchylajacym dyrektywy
67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmieniajgcym rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006

11



(Dz. Urz. UE L 353 7 31.12.2008, str. 1, z p6zn. zm.) w jednej lub kilku
z nastepujgcych klas lub kategorii zagrozenia wraz z jednym lub kilkoma
nastepujacymi zwrotami wskazujacymi rodzaj zagrozenia:
a) dzialanie mutagenne na komorki rozrodcze, kategoria 1A, 1B lub 2 (H340,
H341),
b) rakotworczo$¢, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H3501, H351),
¢) dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢, kategoria 1A, 1B lub 2 albo dodatkowa
kategoria szkodliwego wptywu na laktacje lub szkodliwego oddziatywania
na dzieci karmione piersig (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361,
H361d, H361fd, H362),
d) dziatanie toksyczne na narzady docelowe - narazenie jednorazowe,
kategoria 1 lub 2 (H370, H371)
- niezaleznie od ich stezenia w srodowisku pracy;
2) prace W narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od ich
stezenia w srodowisku pracy:
a) czynniki chemiczne 0 znanym i niebezpiecznym wchitanianiu przez skorg,
b) leki cytostatyczne,
€) mangan,
d) syntetyczne estrogeny i progesterony,
e) tlenek wegla,
f) otéw 1 jego zwigzki organiczne i nieorganiczne,
g) rtec 1 jej zwigzki organiczne i1 nieorganiczne;
3) prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikow organicznych, jezeli ich stezenia
w Srodowisku pracy przekraczaja wartosci 1/3 najwyzszych dopuszczalnych stezen,
okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych st¢zen i nat¢zen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $srodowisku pracy;
4) prace lub procesy technologiczne, w ktorych dochodzi do uwalniania substancji
chemicznych, ich mieszanin lub czynnikéw o dzialaniu rakotworczym lub
mutagennym, wymienione w przepisach w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym w srodowisku pracy.

VIII. Prace grozace ci¢zkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi
1. Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig:

1) prace w wykopach oraz w zbiornikach i kanatach;

2) prace pod ziemig we wszelkiego rodzaju kopalniach;

3) prace w wymuszonym rytmie pracy (na przyktad przy tasmie);

4) inne prace stwarzajace ryzyko ci¢zkiego urazu fizycznego lub psychicznego, w tym
gaszenie pozarow, udziat w akcjach ratownictwa chemicznego, usuwanie skutkow
awarii, prace z materiatami wybuchowymi, prace przy uboju zwierzat hodowlanych
oraz obstudze rozptodnikow.

2. Dla kobiet w cigzy - praca na wysokosci - poza statymi galeriami, pomostami, podestami i
innymi statymi podwyzszeniami, posiadajacymi pelne zabezpieczenie przed upadkiem

z wysokosci (bez potrzeby stosowania srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem),
oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.

12



