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Wstep.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Cieszyna na lata 2012 — 2015
uchwalony zostat 29 listopada 2012 roku (Uchwata Nr XXVI/257/12 Rady Miejskiej Cieszyna).

Cele i zadania Programu zwigzane s3 z promocjg zdrowia psychicznego, zapobieganiem
zaburzeniom psychicznym oraz poprawg funkcjonowania spotecznego oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin.

Do realizacji zadan wyznaczono w Programie szereg jednostek organizacyjnych gminy
— przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, Zespét Obstugi Jednostek Oswiatowych, Miejski
Os$rodek Pomocy Spotecznej, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Cieszyriski Osrodek Kultury
Dom Narodowy, Biblioteke Miejska, Wydziat Kultury Urzedu Miejskiego oraz Zamek Cieszyn.
Uchwalony Program przekazany zostat do wskazanych jednostek celem realizacji zadan
w nim ujetych.

Za realizacje Programu odpowiedzialny jest réwniez Zespét koordynujacy, w sktad ktérego
wchodzi: przedstawiciel Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Cieszynie, dwdch
przedstawicieli Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej, dwdch przedstawicieli Cieszynskiego
Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez”, jedna osoba reprezentujaca
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej , By¢ Razem”, Zespét Placéwek Szkolno - Wychowawczo
- Rewalidacyjnych w Cieszynie oraz Poradnie Zdrowia Psychicznego, pieciu przedstawicieli
placowek os$wiatowych z oddziatami integracyjnymi réznych szczebli, dwdch przedstawicieli
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym - Kota w Cieszynie
oraz czterech pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

W Programie zatozono réwniez znaczacy udziat organizacji pozarzagdowych w realizacji zadan
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie, jako jednostka wyznaczona do koordynacji
Programu, zwrdcit sie w styczniu 2016 roku do wszystkich realizatoréw Programu z prosbg
o przedstawienie informacji na temat zrealizowanych w 2015 roku zadan okreslonych
w Programie.

W prezentowanym sprawozdaniu ujeto informacje, zebrane od jednostek organizacyjnych
gminy, organizacji pozarzgdowych, a takze dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

W zakresie zadan realizowanych przez przedszkola i szkoty, w przypadku braku informacji na
temat Zrodet finansowania poszczegdlnych zadan, wskazano ogdlnie budzet gminy i budzet
panstwa, z ktérych finansowana jest ich dziatalnosé.



Cel gtéwny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegdtowy 1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styldw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

zadania

wskazniki

Zrddta finansowania

Zadanie 1.1.1.

Organizacja wyktadéw,

warsztatow dla dzieci

i mtodziezy, prelekcji dla starszej

mtodziezy

SzKotA PODSTAWOWA NR 1

Organizacja warsztatéw dla uczniéw: ,Bez krzyku i zto$ci mamy wiece]j radosci”,
»Przemoc — nie tedy droga”, , Niebieska karta” — szkolenie, ,Odkrywamy stworka
Agresorka”, ,Przemoc Nie moc”, ,,Dni Rozwoju osobistego”.

budzet gminy/budzet
panstwa
Stowarzyszenie Pomocy
W?zajemnej ,,Byé Razem”

SzKotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

e Warsztaty dla ucznidw klas |

na temat edukacji uczniow

niepetnosprawnych do spotecznosci szkolnej — 71 ucznidw.

wiaczajacej

e Warsztaty dla ucznidéw klas IV i V dotyczace zasad udzielania pierwszej pomocy
— 107 ucznidw.

e Warsztaty dla uczniéw na temat autyzmu — 71 ucznidw.

e Warsztaty dla uczniéw klasy Ill na temat ,,Nie ufaj obcym” — 17 ucznidw.

e Warsztaty w ramach ,,Dni rozwoju osobowosci” — 114 ucznidéw.

e Warsztaty w ramach XX edycji Szkoty Wczesnej Profilaktyki — , List Jacka” oraz
»Miasto ztosci” — 32 ucznidw.

e Udziat w spektaklu profilaktycznym , Poskromienie nieznosnego smoka” dla
ucznidw klas I-1ll — 96 ucznidw.

e Udziat w spektaklu profilaktycznym ,Petla zdarzen” dla uczniéw klas IV-VI — 89

uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa
(zadania organizowane we
wspotpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Cieszynie,
podmiotami
zewnetrznymi)
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e Prelekcja na temat dojrzewania dla dziewczat dla klas VI — 27 uczniow.

SzKotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

e Organizacja warsztatéw dla klas IV - VI — 18 godzin.

e Organizacja warsztatéw dla klas | - Il — 28 godzin.

budzet gminy

SzKotA PODSTAWOWA NR 4

e Organizacja pogadanek na temat zdrowego odzywiania, zapobiegania chorobom
spowodowanym nieprawidtowym odzywianiem pod nazwa: ,Sport to zdrowie”
dla 12 klas — 276 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja prelekcji na temat: ,,Zagrozenia cywilizacyjne i ich ujemne skutki dla
zdrowia i zycia” dla 6 klas — 144 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja pogadanek w ramach zaje¢ do wychowania w rodzinie i lekgcji
wychowawczych na temat zdrowia psychicznego, choréb i zaburzen
psychicznych, poczucia wtasnej wartosci, rozwigzywania konfliktéw, sposobdéw

budzet gminy/budzet

walki ze stresem, wdrazania do petnienia rél spotecznych dla 6 klas — 144 panstwa
uczniow.
SzKOtA PODSTAWOWA NR 6
e Organizacja 3 spotkan w klasach | - lll na temat ,Uczen niepetnosprawny budzet gminy/budzet
w szkole”. panistwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 7

e Udziat w projektach edukacyjnych i profilaktycznych: ,Nie pal przy mnie
prosze”, ,, Znajdz wiasciwe rozwigzanie”, , Zdrowy styl zycia”, , Trzymaj forme”,
,» Cukierki”, ,ABC emocji”, ,Moja rodzina”, “Szklanka mleka dla kazdego ucznia”,
»Owoce i warzywa w szkole”, ,Misja Szkota”, ,Pola Nadziei” — ok. 120 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 1

e Organizacja pogadanek na temat zdrowego odzywiania, obliczania BMI, piramidy
zdrowego odzywiania, zapobiegania chorobom cywilizacyjnym (stres, depresja,
anoreksja, bulimia) w ramach lekcji wychowawczych i WDZ dla 12 klas — ok. 300
ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja pogadanek w ramach zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie i lekcji
wychowawczych na temat: poczucia wtasnej wartosci, rozwigzywania konfliktéw,
petnienia okreslonych rél spotecznych.

budzet gminy/budzet
panstwa
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® Przygotowanie gazetek Sciennych na temat: chordb cywilizacyjnych takich, jak:
anoreksja, bulimia, stres.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja warsztatéw na temat: uzaleznienia od komputera i internetu — 17
ucznidéw.

Rada Rodzicow

e Organizacja warsztatéw antystresowych prowadzonych przez pedagoga
szkolnego — 17 oséb.

e Organizacja warsztatow dotyczacych uzaleznien od gier komputerowych , Fikcja
i rzeczywistos$¢” — ok. 25 oséb.

e Udziat klas Il w warsztatach dotyczacych uzaleznien od narkotykéw — 93
ucznidéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Udziat klas Il w warsztatach na temat stosowanej przemocy psychicznej i fizycznej
—ok. 104 uczniow.

Rada Rodzicow

e ,Gadajaca $ciana” — sposoby radzenia sobie ze stresem, w ramach Tygodnia

budzet gminy/budzet

Profilaktyki. panstwa

e Organizacja zajec fitnesowych, w ramach Tygodnia Profilaktyki — ok. 60 osdb. bezptatnie

e Dziatalnos¢ Szkolnego Teatru Profilaktyki ,Zdrufko”, w tym przygotowanie budzet gminy/budzet
spektaklu o problemach mtodziezy: ,Moja wina” oraz bajek profilaktycznych panstwa

o uzaleznieniach.

GIMNAZJUM NR 2

e , Narkotykowe dylematy” — spotkanie z policjantem, film ,Prawie wszystko
o narkomanii”, spektakl ,Szach-mat” - 261 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e ,Szkotfa wczesnej profilaktyki” — 2 warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien —
narkotykow i alkoholu, 46 ucznidéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e  Ryzykowne zachowania” warsztaty, 24 ucznidw.

Stowarzyszenie ,, Kontakt”

e ,0d dziewczynki do kobiety”- pogadanka dla dziewczat, 32 uczennice. Johnson&Johnson
e Ogdlnopolski Tydzier Kariery dla klas 1ll, 102 uczniéw. ZPPP*
e ,Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich” — pogadanka dla klas I, 78 uczniéw. budzet gminy/budzet
panstwa
e Warsztaty w ramach Letniej Szkoty Nauk Filozoficznych i Spotecznych im. Prof. J. budzet gminy/budzet
Szczepanskiego — warsztaty artystyczne, 10 osob. panstwa




GIMNAZJUM NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

»Archipelag Skarbéw” - warsztaty profilaktyczne o tematyce: dojrzewanie
cztowieka, radzenie sobie z emocjami, impulsami, w tym z pobudzeniem

budzet gminy/budzet

seksualnym, srodki psychoaktywne dla 4 klas — 96 ucznidéw. panstwa

e Udziat w zajeciach z pierwszej pomocy przedmedycznej dla 9 klas — 214 ucznidw. bezptatnie

e Udziat w zajeciach profilaktycznych na temat narkotykéw i dopalaczy dla 3 klas — budzet gminy/budzet
64 ucznidw. panistwa

e Udziat w projekc;ji filmu dokumentalnego ,Prawie wszystko o narkomanii” dla 4 budzet gminy/budzet
klas — 98 ucznidéw. panstwa

e Udziat w musicalu ,Szach Mat II” o tematyce uzaleznien dla 14 klas — 317 budzet gminy/budzet
uczniow. panistwa

e Udziat w warsztatach pod nazwa: ,List Jacka” o przeciwdziataniu agresji dla 1 budzet gminy/budzet
klasy — 19 uczniow. panstwa

e Udziat w warsztatach pod nazwa: ,Dedal i lkar” o relacjach miedzyludzkich, budzet gminy/budzet
uzaleznieniach dla 1 klasy — 19 uczniow. panistwa

e Organizacja zaje¢ adaptacyjno-integracyjnych dla ucznidw klas | dla 5 klas — 117 bezptatnie

ucznidow.

Udziat w treningu mobilizacyjnym dla klas Ill przed egzaminem gimnazjalnym
(prowadzenie przez psychologa-terapeute) — 122 uczniow.

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci — Oddziat
Powiatowy w Cieszynie

Organizacja zajec¢ o tematyce dot. promocji zdrowia, problematyce dojrzewania,
rozwoju psychoseksualnego, uzaleznien oraz chordéb psychicznych — 439 ucznidw.

bezptatnie

STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONINEGO RozwoJu Dzieci | Mtobziezy ,,NAsze Dziecl”

Realizacja projektu ,Zy¢ jak inni - Il edycja” - trening gospodarczy i higieniczny
w ramach organizacji mieszkania treningowego- odbiorcy: uczniowie Szkoty
Przysposabiajgcej do Pracy w wieku od 17 do 23 lat z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym z réznymi deficytami
rozwojowymi, z zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi.

dofinansowanie z budzetu
gminy

Realizacja projektu ,Niepowtarzalni w Swiecie zmystéw” - warsztaty
sensoryczne, muzyczne, logopedyczne i logorytmiczne - odbiorcy: dzieci
i mtodziez niepetnosprawna z réznymi deficytami rozwojowymi, zaburzeniami

dofinansowanie z budzetu
gminy oraz powiatu
cieszynskiego
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psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscig intelektualna.

Realizacja projektu ,Chce umie¢ wiecej” - trening gospodarczy i higieniczny
w ramach organizacji mieszkania treningowego- odbiorcy: uczniowie Szkoty
Przysposabiajgcej do Pracy w wieku od 17 do 23 lat z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym z réznymi deficytami
rozwojowymi, z zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

Realizacja projektu ,Swiateczny czar — zajecia integracyjne” - odbiorcy: dzieci
i mtodziez ze znaczng i gtebokg niepetnosprawnoscia intelektualna.

dofinansowanie z budzetu
gminy Istebna

Realizacja projektu ,,Doswiadczam sie i ucze, aby zy¢é samodzielnie” - warsztaty
dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
umiarkowanym i znacznym (warsztaty kulinarne, warsztaty socjoterapeutyczne
i relaksacyjne, warsztaty logopedyczne ).

dofinansowanie z budzetu
gminy Istebna

PoLskIE STOWARZYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UrPOSLEDZENIEM UMmystowyYMm - Koto W CIESZYNIE

Organizacja warsztatow z hortiterapii (terapii ogrodniczej) dla psychologow,
pedagogow, terapeutdw zajeciowych, fizjoterapeutdw pracujgcych z dzieémi
i mtodziezg z niepetnosprawnoscig sprzezong z wojewddztwa S$lgskiego
(w ramach regionalnej wspoétpracy). Temat warsztatéw: Znaczenie hortiterapii
w edukacji, terapii i rehabilitacji osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng - 14
uczestnikow.

srodki wtasne organizacji

Organizacja szkolen dla pracownikébw OREW w ramach wewnetrznego
doskonalenia zawodowego:

- Zaburzenia zdrowia psychicznego u 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
- 15 uczestnikow,

- Naturalne potrzeby dziecka - 15 uczestnikow,

- Nowosci w zagadnieniach: autyzm, ADHD, zesp6t Downa -12 uczestnikdw,

- Stymulacja bazalna - 15 uczestnikéw,

- Makaton gesty - 14 uczestnikow.

$rodki wtasne organizacji

MiIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej organizowat dla dzieci i mtodziezy warsztaty,
wyktady i prelekcje z zakresu profilaktyki uzaleznien, ktére jednoczesnie stuzyty

budzet gminy
(Gminny Program
Profilaktyki
i Rozwigzywania
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promocji zdrowia psychicznego. Obejmowaty one miedzy innymi uczenie dzieci
umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami, podnoszenie samooceny, uczenie
opierania sie presji podejmowania zachowan ryzykownych. Szczegdtowa
informacja o zrealizowanych programach zostanie umieszczona w Raporcie
z realizacji GPPiRPA oraz PN.

Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii)

Zadanie 1.1.2.
Organizacja konkurséw dla dzieci
i mtodziezy
(w zakresie wiedzy, plastycznych,
teatralnych, multimedialnych)

SzKotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

e Organizacja konkursu wiedzy o zdrowiu dla klas | — lll — 189 uczestnikéw.

e Organizacja konkursu edukacji zdrowotnej dla klas IV — VI — 158 uczestnikdw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

e Organizacja 10 konkurséw — ok. 400 uczestnikow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 4

e Organizacja konkurséw plastycznych: ,Zdrowy styl zycia”, ,Zdrowe odzywianie”
dla 12 klas — 276 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 7

e Organizacja 5 konkurséow klasowych o tematyce: ,Talerz zdrowia”, ,Owocowe

”n

klasy”, ”Piramida zdrowego zywienia” — ok. 165 ucznidw.

Rada Rodzicow

GIMNAZJUM NR 1

e W ramach Tygodnia Profilaktyki konkurs na odgadywanie ziét.

budzet gminy/budzet

panstwa

e Konkurs plastyczny z okazji Ogélnopolskiego Dnia Praw Dziecka. budzet gminy/budzet
panstwa

e Akcje i konkursy organizowane przez Samorzad Uczniowski, majace na celu budzet gminy/budzet
budowanie wiezi i przynaleznosci. panstwa

e Konkurs miedzyklasowy zwigzany z promocjg zdrowego odzywiania w ramach
organizowanych akcji ,Zdrowa Sroda” lub ,,Zdrowy Czwartek”.

Rada Rodzicow

e Konkursy i rozgrywki sportowe.

Rada Rodzicow

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDzIALtAMI INTEGRACYJNYMI

e Organizacja konkursu plastycznego ,,Mieszkam w Beskidach” — 5 uczniow.

dofinansowanie z budzetu
gminy Swinna




e Organizacja Xll Powiatowego Konkursu Informatycznego — 4 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja konkursu plastycznego , Stop dopalaczom” — 100 uczniéw.

budzet powiatu
cieszynskiego

Zadanie 1.1.3.
Organizacja systemu wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego w przedszkolach
i szkotach

PRZEDSZKOLE NR 1

e Organizacja pomocy pedagogiczno-psychologicznej — 12 dzieci.

e Organizacja spotkan, wedtug opracowanych programoéw terapeutycznych dla
kazdego dziecka — 3 spotkania, po 15 uczestnikow.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

e Zajecia terapeutyczne dla dzieci z objawami lekowymi i zahamowania
emocjonalnego: 2 grupy facznie 20 dzieci w wieku od 4- 7 lat. Zajecia odbywaja
sie systematycznie 1 raz w tygodniu w wymiarze 1 godz.

e Zajecia terapeutyczne dla dzieci z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej
i deficytem uwagi: 1 grupa tacznie 8 dzieci w wieku : 5, 6i 7 lat.
Zajecia odbywaja sie systematycznie 1 raz w tygodniu w wymiarze 1 godz.

e Konsultacje dla rodzicow — wg
psychologdéw (tacznie 1 etat).

biezgcych potrzeb realizowane przez 2

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

e Organizacja zaje¢ z logopeda — 34 ucznidw.

e Organizacja terapii psychologicznej — 15 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 7

e Organizacja zajec¢ z psychologiem — 4 dzieci, organizacja zaje¢ z logopedg — 7
dzieci, organizacja zajec¢ z tyflopedagogiem — 1 dziecko, organizacja rehabilitacji
ruchowej — 2 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 8

e Organizacja zaje¢ z psychologiem — 8 dzieci, organizacja zaje¢ z logopedg — 10
dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 9

e Zapewnienie opieki psychologa dla 14 dzieci (2 godz. tygodniowo).

budzet gminy/budzet
panstwa
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PRZEDSZKOLE NR 16

e QOrganizacja zajec z psychologiem — 14 dzieci.

e Organizacja zaje¢ z logopeda — 35 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

e Organizacja zaje¢ z psychologiem — 10 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 18

e QOrganizacja zaje¢ z psychologiem — 8 dzieci i ich rodzice.

e Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych — 1 dziecko.

e Organizacja zajec z logopeda — 8 dzieci

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 20

e QOrganizacja zajec z psychologiem — 124 dzieci

e 5 dzieci objeto Wczesnym Wspomaganiem Rozwoju Dziecka.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 1

e Organizacja systemu wsparcia psychologiczno — pedagogicznego w oparciu
o wspodtprace z Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng (12 osdb), Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” (26 uczniéw), Swietlica Krytyki Politycznej
»Na granicy” (18 uczniéw), Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (2 uczniéw), w ramach pracy szkoty (26 uczniow).

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzZIALtAMI INTEGRACYINYMI

e Organizacja zaje¢ z psychologiem — 26 uczniow.

e Organizacja zaje¢ z pedagogiem — 18 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ z logopedg — 50 ucznidow.

e Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych — 35 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

e 145 ucznidw objetych statg opieka psychologiczno-pedagogiczna.

e Ok. 100 osbb objetych indywidualnym poradnictwem.

budzet gminy/budzet
panstwa
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SzKotA PODSTAWOWA NR 4

e Organizacja terapii pedagogicznej — 42 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ socjoterapeutycznych — 20 oséb.

e Organizacja zaje¢ logopedycznych — 17 uczniow.

e Organizacja zaje¢ z psychologiem szkolnym — 15 ucznidow.

e Organizacja zaje¢ z pedagogiem szkolnym — 20 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 6

e Organizacja zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych — 32 osoby.

e Organizacja zaje¢ logopedycznych — 40 osdb.

e Organizacja zajec rewalidacyjnych — 7 osdb.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 7

e Organizacja zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych, zajec¢ z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami poszczegdlnych przedmiotéw dla ucznibw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, przy dostosowaniu do wymagan edukacyjnych — 37
0sob.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 1

e Organizacja zaje¢ kompensacyjno - wyrownawczych — 19 uczniéw (dysleksja
rozwojowa).

e Organizacja zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych — ok. 164 uczniéw.

e Organizacja konsultacji i porad psychologicznych — 27 uczniéw.

e Organizacja zaje¢ psychokorekcyjnych — 30 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ z obnizonymi mozliwosciami intelektualnymi — 8 ucznidéw.

e Organizacja zaje¢ logopedycznych — 5 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ z poradnictwa zawodowego — ok. 200 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja treningu mobilizacyjnego przed egzaminem gimnazjalnym
(prowadzony przez psychologa — terapeute) — ok. 100 uczniéw.

Rada Rodzicow

e Liczba skierowan do psychiatry — 5 uczniow.

e Organizacja warsztatéw zwigzanych z koncentracjg uwagi i pamiecig stuchowa —
8 uczniow.

e QOrganizacja warsztatéw dla oséb niesmiatych i wycofanych — 8 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa
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e Organizacja kotek przedmiotowych (praca z uczniem zdolnym) — 127 uczniéw.

e Organizacja warsztatéw adaptacyjno-integracyjnych, prowadzonych przez
pedagoga szkolnego.

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDzIALtAMI INTEGRACYIJNYMI

e Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych — 18 uczniéw.

e Organizacja nauczania indywidualnego — 2 ucznidw.

e Organizacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej — 53 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

e Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  szkole: zajecia
z psychologiem, pedagogiem, terapeuty, logopeda, gimnastyka korekcyjna,
zajecia korekcyjno-kompensacyjne (np. dla ucznidw z dysleksjg), zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze, szczegélna opieka wychowawcza ze wzgledu na
nadzor kuratora lub pobyt w domu dziecka czy rodzinie zastepczej 81 uczniow.

e Utrzymywanie statej wspodtpracy z Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng
w Cieszynie - 14 ucznidw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego (+5
absolwentéw), 60 opinii PPP (+ 19 dot. absolwentéw), do badania skierowano
15 ucznidw.

e Organizacja szkolnej grupy socjoterapeutycznej — 17 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Wspodtpraca z psychiatrg dzieciecym (konsultacje indywidualne, prosby
o diagnoze ) — 2 uczniow.

wptaty rodzicéw

ZESPOL OBStUGI JEDNOSTEK OSWIATOWYCH

e Organizacja spotkania z dyrektorami placowek oswiatowych w celu omdwienia
organizacji zaje¢ dzieci potrzebujgcych wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
— 3 zebrania, po 11 oséb.

budzet gminy/budzet
panstwa

TOWARzYSTWO PRzYJACIOL DzIECI — ODDZIAL POWIATOWY W CIESZYNIE

e Organizacja treningu mobilizacyjnego przed egzaminem gimnazjalnym — 100
gimnazjalistéw.

srodki wtasne
organizacji/praca
spoteczna
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Zadanie 1.1.4.
Udziat w akcjach ogdlnopolskich
promujgcych zdrowie psychiczne

SzkotA PODSTAWOWA NR 1

e Organizacja Dnia Autyzmu w ramach akcji ,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu”
— prezentacja multimedialna, rozwieszenie plakatu.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

e Udziat w akcji ,,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu” — 347 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

e Udziat w akcji ,,Nie pal przy mnie prosze” — 485 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 4

e Udziat w akcji ,Nie pal przy mnie prosze” dla klas | — 11l — 132 uczniéw.

e Udziat w akcji ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” dla klas IV — VI — 144 ucznidw.

e Udziat w obchodach Dnia Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng —
24 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 7

e Udziat w akcjach — ,,Pola nadziei” (spotkania z przedstawicielami Stowarzyszenia
Przyjaciét Chorych Hospicjum im. tukasza Ewangelisty), ,, Wyslij kredki do Afryki”,
"Zbieramy plastikowe nakretki dla chorych dzieci”, ,Listy do ziemi”, , Tajemnice
przyrody”, ,Akademia odpadowa”, ,Mediom mdéwimy dos¢’, ,,Nauka ptywania
dla uczniéw klas 117, ,Bieg Fortuna”, ,Sprzatanie swiata”, ,Klub pancernika”,
,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczny Puchatek”, ,Spotkanie ze Sznupkiem”, ,Szkolne
Koto ,Caritas”, ,Pidrniki i okulary dla Afryki”, ,Ksigzki dla Boliwii”, ,Bezpieczna
Szkota +”.

Stowarzyszenie Przyjaciot
Chorych Hospicjum im.
tukasza Ewangelisty/Rada
Rodzicéw

GIMNAZJUMNR 1

e Udziat szkoty w ,,Akademii dojrzewania” — programie profilaktyki prozdrowotnej
dla dziewczat.

e Udziat w programie: ,Trzymaj forme”, w ramach ktdrych sg organizowane
,Zdrowe Srody” lub , Zdrowe Czwartki”, promujace zdrowe odzywianie — ok. 300
uczniéw.

e Udziat w programie: ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” — profilaktyka palenia tytoniu
—ok. 300 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa
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e Udziat w programie: ,0Odzywianie na wage ztota” — ok. 300 uczniow.

e Udzial w programie: ,Zyj smacznie i zdrowo” — pozyskiwanie materiatéw na
temat zdrowego odzywiania.

e Udziat w akcjach ,Narkotykowe Dylematy”, w tym: musical ,Szach Mat II” — 302
uczniow, film dokumentalny: , Prawie wszystko o narkomanii” — ok. 100 ucznidéw.

GIMNAZJUM NR 2

e Udziat w Biegu Fortuna — 38 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Udziat w programie , Trzymaj forme” — 271 uczniéw.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Cieszynie

e Udziat w Turnieju pitki noznej ,,Coca cola cup” — 12 ucznidw.

COCA COLA Services n.v.

GIMNAZJUM NR 3

e Udziat w akcji profilaktycznej ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” — 317
uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

FUNDACIA SW. ELZBIETY WEGIERSKIEJ W CIESZYNIE

e Udziat w Obchodach Dnia Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
— 8 0soéb.

Fundacja sw. Elzbiety
Wegierskiej w Cieszynie

STOWARZYSZENIE WSPARCIA SPOLECZNEGO ,,FENIKS”

e Udziat w Obchodach Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.

Stowarzyszenie Wsparcia
Spotecznego ,, Feniks”

Zadanie 1.1.5.
Rozprowadzanie materiatow
informacyjno — edukacyjnych na
temat zdrowia psychicznego
w spotecznosci lokalnej

STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONIINEGO RozwoJu Dzieci | Mtobziezy ,,NAsze Dziecl”

e W ramach projektu ,Zapal sie na niebiesko” rozpowszechniano wiedze na temat
autyzmu poprzez rozprowadzanie ulotek, plakatéow oraz publikowanie
artykutéw w Internecie.

dofinansowanie z budzetu
gminy
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Zadanie 1.1.6.
Przeprowadzenie edukacyjnej
kampanii medialnej
(z wykorzystaniem lokalnych
portali informacyjnych, prasy
lokalnej) dotyczacej promowania
zdrowego stylu zycia

Zadanie zostato zrealizowane w ramach Szkoty Woczesnej Profilaktyki,
odbywaijgcej sie cyklicznie i promujgcej zdrowy tryb zycia (warsztaty, prelekcje,
kampanie o charakterze edukacyjnym).

dofinansowanie z budzetu
gminy (Gminny Program
Profilaktyki
i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii)

Zadanie 1.1.7.
Opracowanie i rozprowadzenie
materiatéw informacyjnych na
temat miejsc, w ktérych mozna

uzyska¢ pomoc na terenie gminy
w zakresie zdrowia psychicznego

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

MOPS opracowat materiat obejmujgcy wykaz instytucji, placdwek, organizacji
pozarzgdowych dziatajagcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego wraz
z opisem zadan ,Ochrona zdrowia psychicznego — zadania realizowane przez
jednostki organizacyjne gminy, instytucje, organizacje pozarzgdowe na terenie
Cieszyna”. Opracowanie przekazane zostato cztonkom Zespotu Koordynujgcego
realizacje GPOZP do dalszego rozprowadzenia.

budzet gminy

Zadanie 1.1.8.
Poszerzanie wiedzy na temat
réznego rodzaju zaburzen
psychicznych, probleméw oséb
niepetnosprawnych wsréd dzieci,
mtodziezy i oséb dorostych
poprzez spotkania, zajecia
edukacyjno - integracyjne
o charakterze ciggtym

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

e Udziat catego przedszkola w akcji ,Zatéz kolorowe skarpetki” poparcie dla bud; .
T udzet gminy

dzieci/oséb z Zespotem Downa.

e Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu”: budzet gminy
- zajecia w 2 starszych grupach prowadzone przez psychologéow z ZPPP
w Cieszynie,
- upowszechnianie bajki terapeutycznej ,,Kosmita” we wszystkich 4 grupach,
- niebieski ubidr dzieci i kadry pedagogicznej na znak solidaryzowania sie
z dzie¢mi dotknietymi autyzmem.

e Prelekcje podczas zebran z rodzicami na temat :

- ,0rganizacja ksztatcenia integracyjnego w Przedszkolu nr 2 — Integracyjnym
w Cieszynie”,

- ,Zakres pomocy psychologiczno — pedagogicznej w Przedszkolu nr 2 —
Integracyjnym w Cieszynie”,

- ,Gotowosc¢ szkolna dziecka, w tym dziecka niepetnosprawnego”.

budzet gminy
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PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

e Organizacja 4 spotkan ze specjalistami - ok. 20 uczestnikéw — rodzicéw.

e QOrganizacja spotkan indywidualnych dla 5 statych rodzin.

e Organizacja 20 zajec¢ grupowych — ok. 5 uczestnikow.

e QOrganizacja 6 zaje¢ indywidualnych.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 7

e Organizacja zajeé¢ uwrazliwiajgcych na potrzeby oséb niepetnosprawnych — 3
zajecia dla 25 osobowej grupy dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 8

e Organizacja 2 spotkan o tematyce dotyczgcej poszerzania wiedzy na temat
zaburzen psychicznych — 88 uczestnikow.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 9

e QOrganizacja prelekcji dla rodzicéw — 40 oséb (1 godz.).

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 16

e Organizacja konsultacji indywidualnych ze specjalistami (wg biezgcych potrzeb).

e Udziat rodzicbw w zebraniach organizowanych w przedszkolu w starszych
grupach 3 x w roku szkolnym (50 rodzicéw) w mtodszych grupach 2 x w roku
szkolnym (50 rodzicow).

e Udziat rodzicéw z dzieémi w zajeciach prowadzonych przez nauczycielke
przedszkola metodg ruchu rozwijajgcego Weroniki Scherborne 1 x w miesigcu
(12 rodzicéw jednorazowo).

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

e Organizacja 10 indywidualnych spotkan psychologa z rodzicami na terenie
przedszkola - 10 uczestnikdw.

e Organizacja 5 spotkan psychologa z wychowawcami - 3 nauczycieli.

e Organizacja 2 spotkan nauczycieli przedszkola z rodzicami na temat:
»Adaptacja dziecka do przedszkola” - 18 rodzicéw.

budzet gminy
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e Organizacja indywidualnych spotkan adaptacyjnych dla dzieci rozpoczynajgcych
przedszkole - 6 dzieci i 6 rodzicéw.

e Organizacja cyklu zajeé edukacyjno-informacyjnych na temat: ,,W drodze do
sukcesu” oraz ,,Zdrowie jest najwazniejsze” - 20 dzieci.

e (Czytano bajki terapeutyczne, prowadzono <¢wiczenia relaksacyjne oraz
prowadzono ¢wiczenia i zabawy metodg Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne.

e Przeprowadzono spotkania integracyjne dla dzieci rozpoczynajacych
przedszkole - 14 osdb.

PRZEDSZKOLE NR 18

e Organizacja zaje¢ uwrazliwiajgcych dzieci na potrzeby osdb niepetnosprawnych —
25 uczestnikow.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 20

e Organizacja 2 spotkan grupy rodzicéw z psychologiem, dotyczgcych tematéw
nurtujacych rodzicéw - 70 osdb.

e Cotygodniowe konsultacje rodzicbw ze  specjalistami  pracujacymi
w  przedszkolu: logopeda, psycholog, oligofrenopedagog, terapeuci
pedagogiczni.

budzet gminy

SzKotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

e Organizacja lekcji profilaktycznych ,Jestem OK”, prowadzonych przez pedagoga
szkolnego dla ucznidéw klas VI — 51 uczniéw.

e Organizacja szkolenia Rady Pedagogicznej na temat prowokacyjnych zachowan
uczniow — 43 osoby.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

¢ Organizacja spotkan o charakterze edukacyjno-integracyjnym — 485 uczniow (5
spotkan w kazdej klasie — ok. 100 w ciggu roku).

e Organizacja spotkan z rodzicami ucznidw niepetnosprawnych — ok. 200 rodzicdw
(5 spotkan w roku).

budzet gminy/budzet
panstwa
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SzKotA PODSTAWOWA NR 4

e Organizacja lekcji wychowawczych w klasach w ramach szkolnego programu
profilaktyki: »,Podejmujemy samodzielne decyzje”, »Jak poméc
W niebezpieczenstwie”, ,Bezpieczna szkota — bezpieczny uczen”, ,Bawimy sie
bezpiecznie, przyjemnie i kulturalnie”, ,Przemoc w rodzinie”, ,Zagrozenia
w cyberprzestrzeni”, ,Tolerancja”, ,Jaki jestem”, ,Higiena mojego ciata i umystu”.

e Pedagogizacja rodzicéw w zakresie zdrowia psychicznego dzieci w ramach zebran
z rodzicami.

e Udzielanie konsultacji i porad dla rodzicow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 6

e Organizacja warsztatéw w klasach | — Il

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 7

e Udziat w spotkaniu z pracownikiem Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego dla klas | - II.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 1

e Organizacja lekcji biologii i lekcji wychowawczych na temat chordb
cywilizacyjnych i ochrony zdrowia psychicznego w klasach Il — ok. 100 uczniow.

e Organizacja spotkania dla rodzicow na temat narkotykéw i dopalaczy.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYJNYMI

e Organizacja cyklicznych warsztatow integracyjnych dla klas integracyjnych
w ramach lekcji wychowawczych — 51 ucznidow.

budzet gminy/budzet
panstwa

ZESPOL OBStUGI JEDNOSTEK OSWIATOWYCH

e Zorganizowanie 2 spotkan, w ktérych udziat wzieto 9 oséb (nauczycieli).

budzet gminy

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ”

e Organizacja 90 spotkan o charakterze ciggtym, stuzagcym poszerzaniu wiedzy na
temat zaburzen psychicznych — 44 uczestnikow.

dofinansowanie z budzetu
gminy Cieszyn

Zadanie 1.1.9.
Edukacja rodzin poprzez

TowARzYSTWO PRzYJACIOL DzIECI — ODDZIAL POWIATOWY

e W Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym nr 5 i biurze TPD

dofinansowanie z budzetu
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organizacje szkolen, warsztatéw,
grup wsparcia stuzagcych miedzy
innymi wzmachianiu wiezi
rodzinnych, poprawie
komunikacji, ksztattowaniu
umiejetnos$ci wychowawczych,
wzmacnianiu kompetencji
rodzicielskich, efektywnemu
wykorzystywaniu zasobdéw
rodziny (zdrowa rodzina
gwarantem zdrowia
psychicznego dzieci i dorostych)

Swiadczona byta pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci, mtodziezy
i opiekundéw, rodzicdéw, a takze terapia indywidualna i rodzinna — (10 miesiecy,
kazda sroda, kazdy czwartek miesigca) — 242 uczestnikow.

gminy (dotacja)
/Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

STOWARZYSZENIE NA RzECz HARMONIINEGO RozwoJu Dzieci | Mtopziezy ,,NAsze Dziect”

Realizacja projektu ,Zapal sie na niebiesko”, ktéry obejmowat dziatania na
terenie szkdét — warsztaty, spotkania, akcenty niebieskie w szkofach,
w poradniach, przedszkolach, placdwkach, ktére wtgczyty sie do akcji, warsztaty
dla rodzicdw i nauczycieli, dotyczagce form pracy z dzieckiem wykazujagcym
catosciowe zaburzenia rozwojowe (autyzm, zespdt Aspergera) oraz technik
oddziatywan dydaktyczno — wychowawczych i terapeutycznych, warsztaty dla
uczniow w szkotach, prowadzone przez przeszkolonych nauczycieli,
przyblizajgce temat, jak widzi, styszy i czuje osoba z autyzmem, uwrazliwienie na
uczniow z autyzmem w Srodowisku szkolnym (wzbudzenie empatii i sympatii do
tych oséb, uaktywnienie sie mtodziezy w czasie przerw lekcyjnych w zakresie
opieki i wspdlnych zaje¢ z nimi).

dofinansowanie z budzetu
gminy

Ill_

Realizacja projektu ,Zdrowy start llI”- realizacja zajeé¢ z zakresu dogoterapii,
hipoterapii, terapii polisensorycznej, zaje¢ integracyjnych z rodzicami,
pedagogizacji rodzicéw — organizacja wyktadow.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

PoLskIE STOWARzYSZENIE NA Rzecz OsOB z UPOSLEDZENIEM UMYStowyYM — Koto W CIESZYNIE

Organizacja grup wsparcia dla rodzicéw dzieci, mtodziezy i dorostych oséb z
niepetnosprawnoscig  (podopieczni  Osrodka  Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczego) — ok. 10 uczestnikdw.

Tematyka podjeta podczas spotkan:

- techniki relaksacyjne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng,

- ulgi i uprawnienia dla oséb niepetnosprawnych,

- psychologiczne problemy rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia,

- zaburzenia zdrowia psychicznego u 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng.

$rodki wtasne organizacji
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Zadanie 1.1.10.
Organizacja konferencji dot.
zdrowia psychicznego dla
specjalistéw oraz rodzin oséb
z zaburzeniami psychicznymi,
stuzgcych poszerzaniu wiedzy
i wymianie doswiadczen

STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONINEGO RozwoJu Dzieci 1 Mtobpziezy ,,NAsze Dziecl”

e Organizacja konferencji w ramach projektu ,Zapal sie na niebiesko”, dotyczacej
problematyki autyzmu, przeznaczonej dla szerokiej grupy odbiorcéw,
podsumowujgcej takze dziatania zrealizowane w ramach projektu.

dofinansowanie z budzetu
gminy

Zadanie 1.1.11.
Organizacja szkolen, warsztatéw
psychoedukacyjnych, grup
wsparcia dla rodzin oséb
z zaburzeniami psychicznymi

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ”

e Organizacja 6 spotkan dla rodzin oséb z zaburzeniami
korzystajgcych ze wsparcia Stowarzyszenia — 10 uczestnikéw.

psychicznymi,

srodki wtasne
organizacji/praca
spoteczna

Zadanie 1.1.12.
Organizacja szkolen i warsztatow
stuzgcych ksztattowaniu
zdrowego stylu zycia oraz
warsztatow z zakresu
przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu dla
profesjonalistow

MiEeJSKI OSRODEK Pomocy SPOtECzNEJ W CIESZYNIE

e Organizacja warsztatu przeciw wypaleniu zawodowemu ,Jak sprawi¢, by
codzienna praca nadal przynosita satysfakcje”, w ramach XX edycji Szkoty
Wczesnej Profilaktyki — 9 osdb.

budzet gminy
(w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii)

Cel szczegdtowy 1.2. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania

wskazniki

Zrodta finansowania

Zadanie 1.2.1.
Organizacja ksztafcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych

PRZEDSZKOLE NR 1

e 5 dzieci objetych ksztatceniem specjalnym, posiadajgcych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

budzet gminy/budzet
panstwa
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spotecznie w przedszkolach,
szkotach i oddziatach
ogolnodostepnych lub
integracyjnych

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

e Styczen —  sierpien  2015: 3  dzieci autystycznych, 3  dzieci
z niepetnosprawnoscig sprzezong (sprzezenie niepetnosprawnosci ruchowej
z uposledzeniem umystowym), 14 dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym
afazjg motoryczna.

e WrzesieA — grudzien 2015: 3  dzieci autystycznych, 3  dzieci
z niepetnosprawnoscia sprzezong (sprzezenie niepetnosprawnosci ruchowej
z uposledzeniem umystowym), 14 dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym
afazjg motoryczna.

budzet gminy/budzet
panstwa, optaty rodzicow

PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

e 8 dzieci posiadato orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 7

e 2 dzieci z orzeczeniem ze wzgledu na afazje ruchowg oraz niedowidzenie.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 8

e 1 dziecko z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 16

e 6 dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, uczeszcza na zajecia
rewalidacyjne.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

e 1 dziecko z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego - zaburzenie
zachowania i emocji.

budzet gminy

PRZEDSZKOLE NR 20

e 4 dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

budzet gminy

SzKotA PODSTAWOWA NR 1

e Organizacja ksztatcenia dla 5 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym.

e 1 uczen z orzeczeniem ze wzgledu na autyzm, w tym zespot Aspergera.

budzet gminy/budzet
panstwa
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e 3 ucznidw - Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.

SzKotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

e 2 wucznidow z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym.

e 5 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na uposledzenie umystowe w stopniu
lekkim.

e 4 uczniéw z orzeczeniem ze wzgledu na autyzm, w tym zespét Aspergera.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

® 2 wucznibw z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 4

® 3 ucznidw z niedostuchem — zajecia rewalidacji indywidualne;j.

e 1 uczen z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym.

e 1 uczen z orzeczeniem ze wzgledu na autyzm.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYJNYMI

e 5 ucznibw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego z powodu
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYJNYMI

e Prowadzenie klas integracyjnych — 3 klasy, po jednej na kazdym poziomie
nauczania (1 uczen z zespotem Aspergera, pozostali uczniowie z uposledzeniem
umystowym, niedostuchem, wadg wzroku, niepetnosprawnoscia ruchowsg).

e Organizacja nauczania indywidualnego na terenie szkoty ze wzgledu na
hiperkinetyczne zaburzenia zachowania — 1 uczen.

e 1 uczen z orzeczeniem o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym.

budzet gminy/budzet
panstwa

PoLskIE STOWARzYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMYStowYM — Koto w CIESZYNIE

e Realizacja zadania ,Dowdz z terenu gminy Cieszyn ucznidw niepetnosprawnych
na zajecia edukacyjne do OREW w Cieszynie” — zadanie powierzone przez gmine,
z dowozu korzystato 6 dzieci.

budzet gminy (dotacja)

-22-




Zadanie 1.2.2.
Wspotudziat w imprezach
integracyjnych (miedzy innymi
kulturalnych, sportowych,
turystycznych)

SzkotA PODSTAWOWA NR 1

e  Organizacja Festynu Szkolnego, Olimpiady Wiosennej, Balu karnawatowego, Dnia
Dziecka, Szkolnej tawki Artystycznej, Rajdu wiosennego i jesiennego.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

e  Udziat w turnieju ,,Baw sie bezpiecznie” w Hali Widowiskowo — Sportowej.

e Udziat w ,Balu Aniotéw” — bal dla ucznidw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

e  Udziat w Biegu Fortuna.

e  Udziat w Dniu Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

e  Udziat w pochodzie ulicami Cieszyna z okazji Swieta Trzech Braci.

e  Udziat we wspdlnym $piewaniu piesni regionalnych na cieszyriskim Rynku.

budzet gminy/budzet
panstwa
wybrane przedsiewziecia
organizowane
i finansowane przez inne
podmioty zewnetrzne

SzkotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIALtAMI INTEGRACYINYMI

e  Udziat w 30 imprezach integracyjnych — ok. 450 uczestnikdw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 4

e Udziat w rdéinych imprezach i przedsiewzieciach o charakterze integracyjnym
(miedzy innymi rajd szkolny, festyn szkolny, wyjscia do kina, teatru, muzeum,
rajdy PTTK, dyskoteki, bal szkolny) dla 12 klas — 276 ucznidow.

budzet gminy/budzet
panstwa
/indywidualne bilety
wstepu/Rada Rodzicow

SzKotA PODSTAWOWA NR 7

e  Organizacja cyklicznych spotkan dla rodzicéw, dziadkdw, przyjaciét szkoty. Kazda
klasa uczestniczyta w wycieczkach klasowych, wyjsciach do kina, teatru, Domu
Narodowego w Cieszynie, Muzeum, spotkan pod nazwa: , Dzien rodziny”, , Dzien
Babci i Dziadka”, ,Jasetka”, , Trzymaj forme”, ”"Czwérbdj lekkoatletyczny”, “Pitka
nozna”, "Tenis stotowy”, ,Pokaz ratownictwa medycznego”, ,Szkolna tawka

artystyczna”, ,,Ekologiczna pasieka”, ,Spotkania z przedszkolakami”.

Rada Rodzicow

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDzZIAtAMI INTEGRACYIJNYMI

e Udziat w gorskim rajdzie wiosennym i gdrskim rajdzie jesiennym PTTK — 7
ucznidw, udziat w wycieczkach klasowych — integracyjnych — 261 uczniéw, udziat
w akcjach wiosennego i jesiennego sprzatania rezerwatéw — 10 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa
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STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONINEGO RozwoJu Dzieci 1 Mtobpziezy ,,NAsze Dziecl”

Organizacja IV koncertu charytatywnego , WysSpiewajmy marzenia”.

dofinansowanie z budzetu
gminy/powiatu
cieszynskiego

Realizacja projektu , Il Mityng ptywacki oséb niepetnosprawnych umystowo” —
popularyzacja  ptywania ws$rédd oséb  niepetnosprawnych  ruchowo
i uposledzonych umystowo, zdrowe wspdétzawodnictwo i rywalizacja wg zasad
fair play, nawigzywanie kontaktéw z dzie¢mi i mtodziezg z réznych placéwek,
wzajemna integracja, wzmocnienie wiary we wtasne mozliwosci niezaleznie od
stopnia uposledzenia i deficytu rozwojowego, umiejetno$¢ bezpiecznego
spedzania czasu wolnego w wodzie.

dofinansowanie z budzetu
gminy/powiatu
cieszynskiego

Organizacja Europejskiego dnia sportu oséb niepetnosprawnych umystowo -
zawody sportowe dla uczniéw Szkét Specjalnych i Osrodkéw Rewalidacyjno -
Wychowaweczych, warsztatéw terapii zajeciowej, stowarzyszen sportowych dla
0s6b z deficytami, domdéw pomocy spotecznej, dzieci z klas integracyjnych
z rejonu Slaska oraz zaproszonych gosci z Czech.

budzet powiatu
cieszynskiego

Udziat w rdéznego rodzaju wycieczkach potgczonych z edukacjg kulturalng
»Wiem, skad jestem” - miodziez niepetnosprawna z rdéznymi deficytami
rozwojowymi, zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscia
intelektualna.

budzet powiatu
cieszynskiego

Organizacja kuligu w Dolinie Biatej Wisetki. ,, Z muzyka sanie mkng”.

budzet powiatu
cieszynskiego

Organizacja zaje¢ warsztatowych: ,Najpiekniejsze legendy”, ,Na goralskg nute”
— uczestnicy projektu uczyli sie $piewu najpopularniejszych piesni gdralskich
naszego regionu (odbiorcy: Mtodziez niepetnosprawna z réznymi deficytami
rozwojowymi, zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscia
intelektualng).

budzet powiatu
cieszynskiego

Realizacja projektu ,, Czas na nas wycieczki w regionie” — organizacja wycieczek
turystyczno - krajoznawczo — rekreacyjnych po ziemi cieszynskiej,
przeprowadzenie warsztatow fotograficznych.

budzet gminy

Realizacja projektu ,Hej gory nasze géry” - wycieczki turystyczno -
krajoznawczo — rekreacyjne po Beskidzie Slaskim dla dzieci i mtodziezy

dofinansowanie z budzetu
gminy Wisfa
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z niepetnosprawnoscig intelektualna.

e Realizacja projektu , Doswiadczam i ucze sie, aby zy¢ samodzielnie” - trening
samodzielnosci poza miejscem zamieszkania — odbiorcy: dzieci i mtodziez
niepetnosprawna intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym.

dofinansowanie z budzetu
gminy Istebna

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,, WIEZ”

e Organizacja 14 imprez kulturalnych i turystycznych dla oséb z zaburzeniami

srodki wtasne

psychicznymi  korzystajgcych ze  wsparcia Samopomocowego  Klubu organizacji/gmina
Srodowiskowego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi — 50 o0séb. Cieszyn/powiat
cieszynski/PFRON*
MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI W CIESZYNIE
e Wspbtuczestnictwo w organizacji koncertu charytatywnego ,Wyspiewaj

marzenia”, ktérego gtéwnymi organizatorami byty: Zespdét Placdwek Szkolno
Wychowawczo Rewalidacyjnych oraz Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego
Rozwoju Dzieci i Mtodziezy , Nasze Dzieci”.

budzet gminy

e W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadann publicznych gminy
Cieszyn na rok 2014 w zakresie organizacji imprez turystyczno — krajoznawczych
przyznano dotacje Stowarzyszeniu na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci
i Mitodziezy ,Nasze Dzieci” na organizacje imprezy ,, Czas na nas”.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja)

e Udzielenie wsparcia Stowarzyszeniu Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki
i Integracji Osdéb Niepetnosprawnych w organizacji imprezy sportowej
Spartakiada Osdb Niepetnosprawnych.

budzet gminy

FUNDACIA SW. ELZBIETY WEGIERSKIEJ W CIESZYNIE

e VIl Przeglad Widowisk Jasetkowych w wykonaniu grup teatralnych z placéwek
opiekunczo- leczniczych - 5 oséb.

e XV Wiosenne Spotkania Teatralne — zameczek Drogomys| — 8 osdb.

Fundacja sw. Elzbiety
Wegierskiej w Cieszynie

PoLsKIE STOWARZYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMystowyYM - Koto W CIESZYNIE

e Dziatalnoéé Klubu Gérskiego ,Swistaki” — organizacja wycieczek gérskich dla
cztonkow klubu (wychowankowie OREW) i ich rodzin. Liczba wycieczek — 3
(jedna dwudniowa i dwie jednodniowe wycieczki).

srodki wtasne organizacji

e Udziat w VI Slgskim Rajdzie Turystycznym BEZ BARIER w Wisle.

$rodki wtasne organizacji
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e Udziat w IV Zawodach Ptywackich Wychowankéw OREW w Goczatkowicach,
zorganizowanych przez Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy
w Pszczynie.

$rodki wtasne organizacji

e Trzydniowy pobyt wychowankéw OREW w Os$rodku Sportowym PZSN ,Start”
w Wisle — udziat w zajeciach sportowych.

dofinansowanie z PFRON*

e Organizacja Festynu Rodzinnego — integracja wychowankdow osrodka, ich rodzin
i pracownikow.

$rodki wtasne organizacji

Zadanie 1.2.3.
Wspieranie dziatan stuzgcych
zwiekszaniu integracji spoteczne;j
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

STOWARZYSZENIE NA RzECZ INTEGRACJI TRIANON.PL

e Prowadzenie Punktu Informacji i Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych, w ramach
ktdrego udzielana byta bezptatna pomoc i wsparcie osobom niepetnosprawnym,
ich rodzicom, opiekunom, pracodawcom (porady i informacje w zakresie
problematyki spoteczno — zawodowej osdb niepetnosprawnych, porady prawne,
porady psychologa).

w ramach programu
Karkonoskiego Sejmiku
Osdb Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gérze ( Srodki
z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych)

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,, WIEZ”

e Organizacja 50 spotkan stuzgcych zwiekszaniu integracji spotecznej oséb
z zaburzeniami psychicznymi — 44 uczestnikow.

srodki wtasne
organizacji/budzet gminy

Zadanie 1.2.4.
Promowanie dziatan i osiggnie¢,
w tym artystycznych, oséb
z zaburzeniami psychicznymi,
miedzy innymi poprzez
organizacje réznych imprez,
wystaw, prezentacji

CieszyNsKI OSRODEK KULTURY ,,Dom NARODOWY”

e W HARMONII Z SOBA” — wystawa malarstwa, rysunku i fotografii (Dzienny
Osrodek Wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w Cieszynie),
w wernisazu wzieto udziat — 70 oséb. Wystawe odwiedzito 550 oséb.

e ,SKAD PRZYSZLISMY, KIM JESTESMY, DOKAD IDZIEMY” — spektakl w wykonaniu
uczestnikéw Dziennego Osrodka Wsparcia w Cieszynie — 90 osdb.

e ,SPOTKANIE Z GODNOSCIA” — plenerowy koncert z okazji Dnia Godnoéci Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, uczestnicy — ok. 500 osdb (Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz 0Oséb z Uposledzeniem Umystowym, Koto
w Cieszynie, COK ,Dom Narodowy”).

budzet gminy
(COK ,,Dom Narodowy”
przygotowat i sfinansowat
plakaty i ulotki
towarzyszace wystawom,
a takze poczestunek
podczas wernisazy)
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CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ”

Organizacja 3 przedsiewzie¢ w ramach dziatalnosci Powiatowego Osrodka
Wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz Samopomocowego Klubu
Srodowiskowego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w ktérych udziat wzieto
50 oséb.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego
oraz gminy/srodki wtasne
organizacji

STOWARZYSZENIE NA RzECz HARMONIINEGO RozwoJu Dzieci | Mtopziezy ,,NAsze Dziect”

Kolorowy S$wiat tradycji - warsztaty plastyczne, muzyczne, ceramiczne,
malarskie, krawieckie, bibutkarskie; wystawa i kiermasz prac- odbiorcy: dzieci
i mtodziez niepetnosprawna z réznymi deficytami rozwojowymi, zaburzeniami
psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscig intelektualng na wszystkich
poziomach ksztatcenia.

dofinansowanie z budzetu
gminy

Wiosna - kolorowa i radosna - warsztaty plastyczne, muzyczne, ceramiczne,
malarskie, krawieckie, bibutkarskie; wystawa i kiermasz prac - odbiorcy: dzieci
i mtodziez niepetnosprawna z réznymi deficytami rozwojowymi, zaburzeniami
psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscig intelektualng na wszystkich
poziomach ksztatcenia.

budzet powiatu
cieszynskiego

PoLskIE STOWARzYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMmystowym Koto W CIESZYNIE

Organizacja 5 przedsiewzie¢ stuzacych promowaniu dziatan i osiggniec - ok. 150
0s6b niepetnosprawnych, wszystkich uczestnikéw ok. 400.

Organizacja imprez plenerowych — promowanie umiejetnosci, sprawnosci
i osiggnie¢ osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng w srodowisku lokalnym,
integracja spoteczna - Wielkanocny Smak Tradycji, Dzien Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng, ,My som stela, zimniokdw momy wiela”,
Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien.

Promocja mozliwosci, umiejetnosci, dokonan artystycznych i kulinarnych
wychowankéw osrodka, promocja placowki — szkolenie dla studentéw studiéw
podyplomowych z oligofrenopedagogiki (US — Cieszyn).

dofinansowanie z budzetu
gminy/srodki wtasne
organizacji/powiat
cieszynski/sponsorzy
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Zadanie 1.2.5.

Zwiekszanie udziatu oséb
z zaburzeniami psychicznymi w
ofertach programowych
jednostek organizacyjnych gminy

CIESZYNSKI OSRODEK KULTURY ,,Dom NARODOWY”

Zwiedzanie wystaw przez podopiecznych Powiatowego Dziennego Osrodka
Wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w Cieszynie.

Udziat w zdarzeniach o charakterze konkursowym:

—  Bal Aniotéw - udziat 140 oséb z Osrodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno —
Wychowawczego w Cieszynie, Zespotu Placowek Szkolno Wychowawczo
Rewalidacyjnych w Cieszynie,

— XXl Regionalny Przeglad Pieéni ,Slaskie Spiewanie” im. prof. Adolfa
Dygacza — dzieci z Przedszkola nr 2 w Cieszynie z Oddziatami Integracyjnymi
—20 0sbb,

— Xl Konkurs Gwar ,,Po cieszynsku po obu stronach Olzy” — udziat 6 ucznidow
Zespotu Placéwek Szkolno — Wychowawczo - Rewalidacyjnych w Cieszynie.

Udziat w projekcjach, warsztatach w ramach Interdyscyplinarnego Programu
Edukacji Medialnej ,Kino Szkota” — 256 osdb z Zespotu Placowek Szkolno -
Wychowawczo - Rewalidacyjnych w Cieszynie.

budzet gminy
(organizacja imprez, druki,
nagrody w konkursach
sfinansowane przez COK
,Dom Narodowy”),
Miedzynarodowa
Organizacja Soroptimist
International Klub
w Cieszynie

WYDzIAt KULTURY URZEDU MIEJSKIEGO W CIESZYNIE

Rezerwacja wejsciowek na bezptatne seanse w ramach Przeglagdu Filmowego
»Wakacyjne Kadry” dla Cieszynskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia
Psychicznego ,Wiez” oraz Dziennego Osrodka Wsparcia, bezptatna oferta
programowa Festiwalu Kregi Sztuki.

Udzielenie wsparcia finansowego organizacjom pozarzgdowym, ubiegajgcym sie
w ciggu catego roku o dotacje z budzietu gminy, na dziatania kulturalne
i edukacyjne, ktérych beneficjentami byty osoby niepetnosprawne.

budzet gminy

MiEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI W CIESZYNIE

MOSIR nie organizowat samodzielnie imprez skierowanych bezposrednio do osdéb
ze schorzeniami psychicznymi. Oferowat jednak wspétprace z innymi podmiotami
w zakresie udostepniania boisk sportowych ,Pod Watka”, obiektéw sportowych
przy al. J. tyska 21 lub boiska wielofunkcyjnego na Osiedlu Marklowice
w Cieszynie. Osoby z zaburzeniami psychicznymi mogty w ciggu roku uczestniczy¢
w ogdlnodostepnych zajeciach i imprezach organizowanych przez MOSIR, takich
jak: Cieszynski Bieg Fortuna, biegi przetajowe, warsztaty curlingowe, tematyczne

budzet gminy/
sponsorzy (w przypadku
wybranych imprez
sportowych)
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slizgawki na lodowisku.

BIBLIOTEKA MIEJSKA W CIESZYNIE

W Bibliotece Miejskiej w Cieszynie w ramach zwiekszenia integracji spotecznej
0s6b z zaburzeniami psychicznymi zostato przeprowadzonych 38 warsztatow
o charakterze biblioterapeutycznym. Odbyto sie tez jedno spotkanie
przed$wigteczne - wystep teatru ART-RE ze spektaklem ,Krélowa Sniegu” - 337
osob.

budzet gminy

Cel szczegoétowy 1.3. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

zadania

wskazniki

Zrodta finansowania

Zadanie 1.3.1.
Wspieranie Powiatu
Cieszynskiego w zakresie
organizowania interwencji
kryzysowej

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Rozpowszechniano informacje na temat Punktu Interwencji Kryzysowej,
prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem”, na
zlecenie powiatu cieszynskiego (zamieszczenie informacji w ,Wiadomosciach
Ratuszowych”, pracownicy socjalni rozpowszechniali réwniez informacje na
temat Punktu).

budzet gminy
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Cel gtéwny 2:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi réznych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy 2.1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

zadania wskazniki Zrodta finansowania

Zadanie 2.1.1. e Zadanie nie byto realizowane.
Wspieranie inicjatyw zwigzanych
z tworzeniem lokalnego centrum

zdrowia psychicznego

Zadanie 2.1.2. e Zadanie nie byto realizowane.
Wspieranie rozwoju
sSrodowiskowej pomocy
psychiatrycznej

Zadanie 2.1.3. e  Zadanie nie byto realizowane.
Wspieranie inicjatyw zwigzanych
z zapewnieniem ustug psychiatry

dzieciecego, finansowanych
z NFZ
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Cel szczegdtowy 2.2. Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

zadania

wskazniki

Zrdodta finansowania

Zadanie 2.2.1.
Prowadzenie i zapewnienie
miejsc w mieszkaniach
chronionych

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

MOPS posiada w trwatym zarzadzie lokal mieszkalny (socjalny) potozony przy ul.
Towarowe] 8/4 na cele mieszkania chronionego. Lokal o tgcznej powierzchni
37,91 m*ztozony jest z 1 pokoju, kuchni, tazienki i przedpokoju.

W grudniu 2015 uruchomione zostato mieszkanie chronione, do ktérego
skierowana zostata samotna matka z dwdjkg dzieci. Rodzina zostata objeta
indywidualnym programem usamodzielnienia oraz pomocg asystenta rodziny.

budzet gminy

Zadanie 2.2.2.
Organizowanie i Swiadczenie
specjalistycznych ustug dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi —
dzieci i oséb dorostych

MiIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

MOPS organizowat specjalistyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
dla dzieci i 0séb dorostych — ustugi Swiadczone byty w 18 rodzinach, skorzystato
znich 200séb (w jednej rodzinie 3 osoby), w tym 8 dzieci. Wykonano
tacznie 5963 godziny ustug (w tym 3880 godzin dla dzieci). Na realizacje ustug
przeznaczono 166.964,00 zt.

budzet panstwa

Zadanie 2.2.3.
Kierowanie 0séb z zaburzeniami
psychicznymi do osSrodkéw
wsparcia, domoéw pomocy
spotecznej, oraz do udziatu w
zajeciach klubu srodowiskowego

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

MOPS przeprowadzit 25 wywiaddw srodowiskowych dla Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Cieszynie, ktore kierowato osoby z zaburzeniami
psychicznymi z terenu Cieszyna do Dziennego Osrodka Wsparcia dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi prowadzonego przez Cieszynskie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia Psychicznego , Wiez”.

Na podstawie skierowania MOPS 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi zostaty
umieszczone w domach pomocy spotecznej, 2 osoby z uposledzeniem
umystowym zostaty umieszczone w domach pomocy spotecznej.

budzet gminy
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Zadanie 2.2.4.
Udzielanie pomocy finansowej,
rzeczowej osobom
z zaburzeniami psychicznymi, na
zasadach okreslonych w ustawie
0 pomocy spotecznej

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Z tytutu niepetnosprawnosci pomoc otrzymaty ogétem 374 rodziny, w tym ok.
100 rodzin, w ktérych zyty osoby z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach pracy socjalnej pracownicy socjalni informowali osoby z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodziny o mozliwosciach skorzystania z réznorodnej oferty
pomocowej na terenie Cieszyna.

budzet gminy

Zadanie 2.2.5.
Wspieranie organizacji
pozarzadowych w realizacji
dziatan zwigzanych
z zapewnianiem oparcia
spotecznego osobom
z zaburzeniami psychicznym

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

MOPS koordynowat wspétprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na
rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.

budzet gminy

Gmina Cieszyn wspotpracowata z organizacjami pozarzagdowymi dziatajagcymi na
rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym uposledzonych umystowo,
zlecajac do realizacji nastepujgce zadania publiczne z tego zakresu:

Samopomocowy Klub Srodowiskowy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w Cieszynie (Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez”)
— zadanie realizowane byto w ciggu catego roku, dziataniami objeto 31 osdb,
ktdre systematycznie uczestniczyty w zajeciach terapii manualnej, integracyjnych
oraz w réznych spotkaniach tematycznych.

Zajecia odbywaty sie 2 razy w tygodniu, facznie w ciggu roku miato miejsce 90
spotkan - facznie 341 godzin. Udziat w zajeciach przyczynit sie do m.in.
ztagodzenia trudnych sytuacji zyciowych uczestnikdw, poprawy sprawnosci
psychoruchowej, odbudowy i podtrzymania wiezi spotecznych oraz rodzinnych,
nawigzania nowych kontaktéw. Nastgpita ogdlna poprawa stanu psychicznego
uczestnikéw, co zapobiega nawrotom choroby.

dofinansowanie
z budzetu gminy
(dotacja)

,Woda zdrowia doda” (Stowarzyszenie Na Rzecz Integracji TRIANON.PL) —
w ramach zadania, zorganizowano zajecia z hydroterapii, nauki ptywania metoda
,Total immersion” oraz ¢wiczenia oddechowe. Zajecia organizowane byty na
basenie krytym w Szkole Podstawowej nr 4 w wymiarze 10 zajec¢ po 1,5 godziny.

Uczestnicy projektu nabyli umiejetnos¢ ptywania, zdrowego i bezpiecznego
wypoczynku w wodzie oraz otrzymali pomoc w uzyskaniu wiekszej sprawnosci.
Uksztattowata sie u nich wtasciwa postawa spoteczna polegajgca na
integrowaniu sie z otoczeniem i nawigzywaniu kontaktu z obcymi osobami.
Realizacja projektu pozwolita zorganizowac i urozmaicié czas wolny uczestnikom,

dofinansowanie
z budzetu gminy
(dotacja)
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podniosta ich samoocene oraz integracje w grupie i z otoczeniem. Zajecia
pokazaty réwniez uczestnikom jak aktywnie i zdrowo spedzaé czas wolny.

Realizacja projektu ,Projekt zimowisko w Istebnej” (Stowarzyszenie na Rzecz
Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Mtodziezy , Nasze Dzieci”) - warsztaty kulinarne
,Jem zdrowo i smacznie”, zajecia artystyczne ,Zima”, organizacja kuligu
w Istebnej, organizacja wyjscia do parku wodnego w Zagroniu, warsztaty
z elementami dramy ,Zima - teatrzyk cieni” - odbiorcy: dzieci
i mtodziez niepetnosprawna z réznymi deficytami rozwojowymi, zaburzeniami
psychicznymi i fizycznymi, niepetnosprawnoscig intelektualna.

dofinansowane z budzetu
gminy (dotacja, w ramach
Gminnego Programu
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii)

Realizacja projektu ,Moje pierwsze stowo” (Stowarzyszenie na Rzecz
Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Mtodziezy ,Nasze Dzieci”) - prowadzenie zajec
z komunikacji alternatywnej z dzieémi i mtodzieza - dzieci i mtodziez
niepetnosprawne z réznymi deficytami rozwojowymi, zaburzeniami psychicznymi
i fizycznymi, niepetnosprawnoscia intelektualng na wszystkich poziomach
ksztatcenia.

dofinansowanie z budzetu
gminy Cieszyn (dotacja)

Zadanie 2.2.6.
Wspieranie dziatan na rzecz oséb
z uposledzeniem umystowym,
w szczegdlnosci osdb, ktore
zakonczyty edukacje

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

MOPS koordynowat wspétprace z organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na
rzecz oséb z uposledzeniem umystowym.

Gmina Cieszyn wspodtpracowata z organizacjami pozarzgdowymi na rzecz osob
uposledzonych umystowo, zlecajac do realizacji nastepujgce zadania publiczne
z tego zakresu:

budzet gminy

»,Wieksza szansa na godne, niezalezne zycie” (Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym — Koto w Cieszynie) — zadanie obejmowato
organizacje zaje¢ rehabilitacyjno — terapeutycznych w Swietlicy, w ktdrych
uczestniczyto 13 dorostych o0séb z wielorakg niepetnosprawnoscia
— mieszkaricéw gminy Cieszyn. Swietlica byta czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.00 — 15.00. Poprzez udziat w zajeciach beneficjenci podniesli swoje
kompetencje spoteczne i zawodowe, zostali przygotowani do petnienia réznych
rol spotecznych. Zajecia stuzyty takize ksztattowaniu wilasnego wizerunku,
rozwojowi zainteresowan, réznych umiejetnosci i zdolnosci, a takze poprawie
stanu zdrowia i kondycji psychicznej.

dofinansowane
z budzetu gminy
(dotacja)
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»,Moje pierwsze stowo” (Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci
i Mtodziezy ,Nasze Dzieci”) - w zadaniu wzieto udziat 11 uczniéw, w wieku od 5 —
18 lat, z zaburzeniami rozwoju, niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
umiarkowanym, znacznym i gtebokim z rézinymi deficytami rozwojowymi,
zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi, rozwijajgcymi sie réwnolegle obok
uposledzenia umystowego — dzieci z autyzmem, epilepsja, zespotem Downa,
wadami postawy, zaburzeniami mowy, z uszkodzeniem analizatoréw (wzroku,
stuchu, nadwrazliwosci dotykowej), zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami
zachowania, nadpobudliwoscig psychoruchowsa.

w ramach projektu zorganizowano dla 3 grup mtodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualng 12 godzinnych warsztatéw, podnoszacych
kompetencje zawodowo - spofeczne ze specjalist3, w ramach warsztatow
praktycznych z krawiectwa.

Zakupiono ze $rodkéw dotacji program moéwigcy MOWIK, dzieki ktéremu
stworzono warunki do polepszenia komunikacji z otoczeniem dzieci chorych.

dofinansowane
z budzetu gminy
(dotacja)

,2y¢ jak inni” Il edycja (Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci
i Mtodziezy ,Nasze Dzieci”) — w projekcie wzieto udziat 19 podopiecznych
Stowarzyszenia — ucznidw, ktérzy brali udziat w warsztatach zajeciowych,
w czasie ktérych uczniowie nabyli podstawowe umiejetnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego. Mieszkanie treningowe doposazono w sprzet AGD
oraz czesciowo artykuty spozywcze na potrzeby zaje¢. Uczestnicy nabyli
umiejetno$¢ wykonywania podstawowych prac porzadkowych, dbania
o porzadek i estetyke pomieszczen, troski o wtasny wyglad i zdrowie. Poszerzyli
takze swojg wiedze teoretyczng z tego zakresu. Nastgpito u nich zwiekszenie
poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci, co pozytywnie wptyneto
na dalszy rozwdj uczestnikéw i dazenie do osiggania samodzielnosci.

dofinansowane
z budzetu gminy
(dotacja)

»,Woda zdrowia doda” (Stowarzyszenie na Rzecz Integracji TRIANON.PL) - projekt
polegat na zorganizowaniu zaje¢ z nauki ptywania metoda Total Immersion, dla
0s6b niepetnosprawnych. Kazdorazowo z zaje¢ skorzystato ok. 25 — 30 oséb.
Uczestnicy nabyli umiejetnos¢ bezpiecznego spedzania czasu w wodzie, poprawili
swojg sprawnosc¢ fizyczna.

dofinansowane
z budzetu gminy
(dotacja)
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,Woda zdrowia doda — my tez ptywamy” (Stowarzyszenie na Rzecz Integracji
TRIANON.PL) - projekt realizowany w terminie od 08.07.2015 r. do 12.09.2015 .
skierowany do dzieci i rodzicbw — mieszkanicow Cieszyna. Polegat na
przeprowadzeniu zajeé hydroterapii i nauki ptywania metoda , Total immersion”
i ,Wods”. Odbyto sie 30 zaje¢ (trzy razy w tygodniu), w ktérych brato udziat
$rednio 10 oséb — czyli w trakcie catego projektu uczestniczyto w zajeciach 300
0s6b. Uczestnicy nabyli umiejetno$¢ ptywania i bezpiecznego wypoczynku nad
woda.

dofinansowane
z budzetu gminy
(dotacja)

LSwieta z Szyszkg w tle” (Stowarzyszenie Wsparcia Spotecznego ,Feniks”) -
projekt przyczynit sie do podniesienia spotecznej Swiadomosci na temat potrzeb
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie. W ramach projektu zorganizowano
warsztaty z zakresu recznego wykonania ozddéb choinkowych, malowania
bombek, tworzenia kartek swigtecznych. W zajeciach wzieto udziat 80 osoéb
niepetnosprawnych oraz 20 opiekunéw. Na zakoriczenie zajeé¢ zorganizowano
wystawe prezentujgcg wykonane prace.

dofinansowane
z budzetu gminy
(dotacja)

,0bchody Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng”
(Stowarzyszenie Wsparcia Spotecznego ,Feniks”) - w ramach projektu wzieto
udziat 12 placéwek, w tym 130 osdb niepetnosprawnych i 39 pracownikéw
placéwek. Przy realizacji i organizacji Obchoddéw pomagato 70 wolontariuszy.

W ramach projektu zrealizowano:

- 14 warsztatéw edukacyjnych, muzycznych, tanecznych,

- 1 przedstawienie teatralne,

- 1 pokaz fireshow,

- 1 pokaz walki na miecze w wykonaniu Bielskiej Druzyny Najemnej ,Stantevit”,

- 1 piknik,

- 1 pokaz kuglarski.

Podczas pikniku dla podopiecznych zorganizowano pokaz puszczania baniek
mydlanych oraz odbyly sie zajecia malowania twarzy.

Realizacja projektu przyczynita sie do podniesienia spotecznej swiadomosci na
temat potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Uczestnicy zdobyli
podstawowg wiedze na temat kultury sredniowiecza, poznali obyczaje i taniec
tego okresu. Trwatym rezultatem projektu jest integracja oséb, uczestniczgcych
w projekcie.

dofinansowane
z budzetu gminy
(dotacja)
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PoLskIE STOWARzYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMmystowym Koto W CIESZYNIE

e Prowadzenie Swietlicy Terapeutycznej dla 31 absolwentéw OREW*.

dofinansowanie z PFRON*

e Organizacja tygodniowych Warsztatow Integracyjnych w  Zawoi w celu
zwiekszania samodzielnosci i zaradnos$ci zyciowej dorostych o0sdb
z niepetnosprawnoscig intelektualng, rozwijania zainteresowan i pasji,
ksztattowania ich tozsamosci kulturowej, zwiekszenia kompetencji spotecznych
i integracji z lokalng spotecznoscia.

dofinansowanie
z WFOSiGW*

e Organizacja tygodniowego wyjazdu na zielong szkote dla dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia sprzezona.

dofinansowanie z budzetu
powiatu
cieszynskiego/srodki
wtasne organizacji

e QOrganizacja dowozu dorostych osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng na
zajecia w Swietlicy Terapeutycznej, a tym samym utatwienie dostepu do dalszej
edukacji irehabilitacji ruchowej oraz spoteczno-zawodowe;j.

dofinansowanie z budzetu
gminy/srodki wtasne
organizacji

Zadanie 2.2.7.
Rozwijanie wspoétpracy
w zakresie organizowania
roznych form pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi,
w tym miedzy innymi poprzez
tworzenie zespotdéw specjalistow
do pracy z konkretnymi osobami

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

e W sprawach indywidualnych pracownicy socjalni MOPS kontaktowali sie
z lekarzami prowadzacymi z Poradni Zdrowia Psychicznego, Oddziatu
Psychiatrycznego i Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego Szpitala Slaskiego
w Cieszynie w celu ustalenia planu leczenia, stopnia niepetnosprawnosci, czy tez
leczenia bez zgody pacjentdw, badZ umieszczenia w domu pomocy spotecznej.
Indywidualnie ustalano tryb przyjecia na Oddziat Psychiatryczny, bgdZz do domu
pomocy spoteczne;.

budzet gminy

Zadanie 2.2.8.
Podejmowanie i wspieranie
inicjatyw oraz dziatan w zakresie
aktywizacji osob starszych
stuzgcych poprawie ich zdrowia
psychicznego oraz

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

e MOPS koordynowat wspodtprace z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na
rzecz oséb w podesztym wieku.

budzet gminy

e Gmina Cieszyn wspodtpracowata z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na
rzecz osob z w podesztym wieku, zlecajac do realizacji zadanie publiczne z tego
zakresu:
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przeciwdziataniu ich izolacji
spotecznej

,Prowadzenie zaje¢ terapeutyczno — rehabilitacyjnych w ramach opieki nad
osobami starszymi, niepetnosprawnymi oraz z zaburzeniami psychicznymi”
(Fundacja sw. Elzbiety Wegierskiej) — Celem projektu byto zmniejszenie skutkow
izolacji oséb starszych, niepetnosprawnych oraz z zaburzeniami psychicznymi. W
projekcie wzieto udziat 16 oséb, ktére uczestniczyty w réznego rodzaju zajeciach
terapeutyczno-rehabilitacyjnych, spotkaniach z psychologiem oraz czynnosciach
opiekunczo-pielegnacyjnych. Zorganizowano 68 cyklicznych spotkan, w czasie
ktérych zastosowano rézine formy terapii zajeciowej, jak: terapia manualna,
muzykoterapia, ¢wiczenia ruchowe, spotkania z psychologiem.

dofinansowanie
z budzetu gminy
(dotacja)

W ramach Punktu Wolontariatu, dziatajgcego przy MOPS, realizowany byt
Program Ziomek, ktdrego idea opiera sie na spotkaniach indywidualnych
wolontariusza z osobg starszg, niepetnosprawng, podczas ktérych wolontariusz
nie tylko towarzyszy beneficjentowi, ale takze niesie pomoc w czynnosciach dnia
codziennego. Spotkania majg czeSciowo charakter terapeutyczny poprzez
mozliwos¢ zwierzenia sie z trudnych spraw, ,wygadania sie” czy powspominania.
Kontakt indywidualny sprzyja budowaniu relacji, co daje osobie starszej
wsparcie, a wolontariuszowi umozliwia zdobywanie doswiadczenia i madrosci
zyciowej. Z Programu skorzystato 9 oséb.

budzet gminy

Cel szczegotowy 2.3. Aktywizacja zawodowa 0sbéb z zaburzeniami psychicznymi.

zadania

wskazniki

Zrodta finansowania

Zadanie 2.3.1.
Wspieranie i promowanie
spotdzielni socjalnych
skupiajacych osoby
z zaburzeniami psychicznymi

PoLsKIE STOWARzYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMYStowYM — Koto w CIESZYNIE

Wspieranie i promowanie Spétdzielni Socjalnej ,,Ekozofia Niepetnosprawnych”.

$rodki wtasne organizacji/
praca spoteczna

Zadanie 2.3.2.
Podnoszenie kwalifikacji
zawodowych oraz kompetencji
spotecznych o0sdb z zaburzeniami
psychicznymi, w oparciu

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

e W dniu 30 czerwca 2015 roku zakonczyt sie projekt systemowy ,Aktywna

Integracja Spoteczna w Cieszynie”, skierowany do oséb niepetnosprawnych —
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, z uposledzeniem umystowym, badz leczgcych
sie w Poradni Zdrowia Psychicznego.

projekt wspoétfinansowany
ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego,
w ramach POKL
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o projekty dofinansowywane
z funduszy europejskich

e W listopadzie 2015 roku gmina Cieszyn przystgpita do partnerskiego projektu

pozakonkursowego pod nazwg: ,Aktywny powiat cieszyfiski — program
aktywizacji spoteczno-zawodowej w obszarze pomocy spotecznej”, ktory jest
skierowany do 78 o0sdb, w tym osdb niepetnosprawnych, oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, korzystajacych ze swiadczen z pomocy
spotecznej, oséb przebywajgcych w pieczy zastepczej lub opuszczajacych piecze,
rodzin  przezywajgcych  trudnosci w  pefnieniu  funkcji  opiekunczo-
wychowawczych, oséb bezrobotnych, zakwalifikowanych do Il profilu pomocy -
bedacych mieszkaricami Cieszyna. Projekt zaktada przeprowadzenie szeregu
szkolen spotecznych, edukacyjnych i zawodowych oraz realizacje Programu
Aktywizacji i Integracji (PAI).

projekt wspoétfinansowany
ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego,
w ramach RPO WSL 2014 -
2020

Zadanie 2.3.3.
Wspdtpraca z Powiatowym
Urzedem Pracy w zakresie

upowszechniania ofert pracy
oraz informacji o wolnych
miejscach pracy,
upowszechniania informacji
o ustugach poradnictwa
zawodowego i o szkoleniach
kierowanych do oséb
niepetnosprawnych, w tym do
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

MiIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Pracownicy MOPS na biezgco sprawdzali oferty pracy Powiatowego Urzedu Pracy
w Cieszynie i przekazywali informacje o tych ofertach bezposrednio osobom
bezrobotnym korzystajgcym z pomocy spoteczne;.

Pracownicy socjalni Osrodka informowali takie zainteresowane osoby
o mozliwosci skorzystania z poradnictwa zawodowego i szkolerh w PUP.

budzet gminy

* WFOSIGW - Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
*PFRON - Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

*ZPPP - Zespot Placdwek Psychologiczno Pedagogicznych

*OREW — Osrodek Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczy
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