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~ I KADENCJA
CIESZYNSKIEJ RADY SENIOROW
PODSUMOWANIE DZIALALNOSCI

Cieszynska Rada Senioréw powolana zostata, na podstawie art. 5c ust. 21 5 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samotzadzie gminy, Uchwata Nr XIV/117/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 24 wrzesnia
2015 r. oraz Uchwala Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 29 pazdziernika 2015 r.

Cieszynska Rada Senioréw dziata na podstawie przyjetego Statutu oraz Regulaminu Cieszynskiej
Rady Seniorow.

Celem dzialania Rady jest integracja, wspieranie i reprezentowanie o0sob starszych poprzez
realizacje dziatan wymienionych w Statucie.

W sklad Cieszynskiej Rady Seniorow I kadencji weszli:

[Kndrzej Mleczko Przewodniczacy Rady [przedstawiciel mieszkancow |
'Lucyna Batandziuk Wiceprzewodniczaca Rady Stowarzyszenie Cieszynski |
Uniwersytet 11 Wieku |
Ewa Adamska Sekretarz przedstawiciel mieszkancow
Halina Budzynska Czlonek Rady Polski Zwiazek Emerytow
Rencistow i Inwalidow Oddziat|
Rejonowy Cieszyn . |
Stanistaw Chelminski Czlonek Rady przedstawiciel mieszkancow
Janina Kaminska Czlonek Rady przedstawiciel mieszkancow
‘&dalgorzata Mozdziara Cztonek Rady Polski Zwigzek Dziatkowcow |
Stefan Rainda Czlonek Rady przedstawiciel mieszkancow
'Danuta Waligora Cztonek Rady | przedstawiciel mieszkancow

W trakcie trwania trzyletniej kadencji Cieszynska Rada Seniorow zapoczatkowata liczne dzialania
majace na celu podjecie wspdlnej pracy jednostek miejskich, organizacji pozarzadowych oraz
podmiotéw gospodarczych na rzecz najstarszej grupy spotecznosci lokalnej.

Lacznie odbylo sie 46 posiedzen Cieszynskiej Rady Seniorow, w tym 14 w 2016 roku, 16 w 2017
roku oraz 16 w 2018 roku. Na posiedzenia Cieszynskiej Rady Seniorow zapraszani byli
przedstawiciele; Urzedu Miejskiego, jednostek miejskich, Rady Miejskiej, a takze organizacji
pozarzadowych. Przede wszystkim jednak w comiesiecznych spotkaniach mogli uczestniczy¢
mieszkancy miasta, ktorzy w bezposredniej rozmowie z czlonkami Rady dzielili si¢ swoimi
uwagami dotyczacymi problemow z jakimi na co dzien borykaja sie seniorzy. proponujgc
rownoczesnie pomysty na ich rozwigzanie.

Z inicjatywy Cieszynskiej Rady Seniorow I Kadencji:
> Miasto Cieszyn przystapito do projektu ,,Koperta Zycia™.
> Miasto Cieszyn przystapito do programu ,,Ogélnopolska karta seniora™.

> Miasto Cieszyn przystapito do programu ,Miasto przyjazne seniorom™.



> Zorganizowane zostaty dni seniora w Cieszynie pod nazwa ,Nadolzianskie Senioralia”,
ktorych odbyty sie dwie edycje w 2017 i 2018 rok.

> Cyklicznie przeprowadzane byly ,.spacery badawcza™ majace na celu diagnoz¢ przestrzeni
miejskiej w aspekcie dostosowania do potrzeb senioréw i 0séb niepetnosprawnych.

> Opiniowane byly projekty realizowane przez Urzad Miejski w Cieszynie pod katem
dostosowania do potrzeb 0sob starszych i niepelnosprawnych.

> W Urzedzie Miejskim stworzone zostalo Samodzielne stanowisko do spraw osob starszych
i niepelnosprawnych.

Ponadto cztonkowie Cieszynskiej Rady Senioréw uczestniczyli w:
> posiedzeniach Rady Miejskie;j.
> posiedzeniach Slaskiej Rady do spraw senioréw,
> posiedzeniach Obywatelskiego Parlamentu Seniorow II Kadencji w Warszawie,
> dyzurach, podczas ktérych przyjmowani byli mieszkancy miasta,
> szkoleniach, konferencjach i debatach,

> pracach realizowanych w ramach projektu Stowarzyszenia ..Bona Fides”, majacych na celu
badanie struktury miasta pod wzgledem dostosowania przestrzeni publicznej do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych,

> dniach seniora organizowanych przez inne miasta.

Wartym zauwazenia jest nawigzanie bardzo dobrej wspélpracy z miastem partnerskim Puck.
Wymiana doswiadczen i rozwigzan w ramach prowadzonych dziatan na rzecz seniorow przez
Urzedy Miejskie, Rady Senioréw oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku sg cenng informacjg, ktora
moze przyczyni¢ si¢ do podnoszenia standardow dziatania w tym zakresie. Wspoldziatanie Urzedu
Miejskiego w Cieszynie z Cieszyniska Radg Senioréw moze byc, i jest, przykladem dla innych miast
czego dowody mamy w postaci licznych kontaktow i przyjazdow seniorow z Pucka, Mikolowa,
Bielska-Bialej, Ustronia, Wroctawia i innych.

Konczac | Kadencje Cieszyfiskiej Rady Senioréw, jesteSmy umocnieni w przekonaniu o stusznosci
podjetej przez Rad¢ Miasta oraz Burmistrza decyzji, ktoéra zaproponowana zostala trzy lata
wezesniej z inicjatywy Pani Lucyny Batandziuk, Pani Grazyny Pawlita i Pana Andrzeja Mleczko o
powolaniu do zycia rady, ktorej zadania skupione bgda wokél potrzeb najstarszych mieszkancow
lokalnej spotecznosci. Nasza praca, cho¢ nie podparta gratyfikacjami finansowymi, przyniosta nam
duzo satysfakcji i radosci podjetego i rzetelnie wypelnionego obowiazku stuzby drugiemu
cztowiekowi.

Mamy nadzieje, Ze tg nasza spuscizng przejma, poprowadza i ulepszg czlopRowie Cieszynskiej
Rady Seniorow II Kadencji .
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