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Sprawozdanie z dzialalnosci Cieszynskiej Rady Seniorow
za rok 2018

Cieszynska Rada Senioréw zgodnie z Uchwala Nr XIV/117/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 24
wrzesnia 2015 r., Uchwata Nr XV/130/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 29 pazdziernika 2015 r.
oraz Uchwala Nr XXXV1/353/17 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie
powolania Cieszynskiej Rady Senioréw i nadania jej statutu zostala powotana na podstawi art. 5S¢
ust. 2 oraz ust. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z
2016 r., poz. 446 z pdzn. zm.).

Cieszynska Rada Senioréw w swoich dziataniach kieruje si¢ dobrem o0s6b starszych. Zasady pracy
Cieszynskiej Rady Senioréw okresla Statut oraz Regulamin.

Zgodnie z zapisem § 12 pkt 1 Statutu, Rada sporzadza sprawozdanie roczne ze swojej dzialalnosci
w terminie do dnia 31 marca nastepnego roku, a takze sprawozdanie za okres kadencji i przedkiada
je Burmistrzowi Miasta.

W 2018 roku Cieszynska Rada Senioréw pracowata w niezmienionym skiadzie osobowym. Lacznie
odbylo sie 16 posiedzer Rady, podczas ktérych frekwencja wynosita 91%, wszystkie nieobecnosci
byly usprawiedliwione.

Lp. Termin posiedzenia | Porzadek obrad ‘

1. 8 stycznia 2018 . 1. Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie |
' prawomocnosci obrad. |
Przyjecie protokolu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej
Rady Senioréw.
Przyjecie planu pracy na 2018 rok. 1
Korespondencja — omdéwienie. |
Sprawy rézne wniesione.
Zakonczenie posiedzenia.

£

2. |11 stycznia 2018 r. Powitanie gosci.

Stwierdzenie prawomocnosci posiedzenia.

Pismo Burmistrza Miasta w sprawie zasad wyznaczania
sktadu osobowego oraz zasad dzialania Komitetu

Rewitalizacji.
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4. Utworzenie stanowiska ds. seniorow — dyskusja.

5. Ustalenie planu pracy na rok 2018. .

6. Zakonczenie. I
3. 1. Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie

5 lutego 2018 r.
| prawomocnosci obrad.

Wystapienie dr Bogdana Ficka na temat ochrony srodowiska.

| 3. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej i
‘ Rady Seniorow.

b

4. Przygotowanie konspektu spotkania, ktore odbedzie si¢ w
dniu 8 lutego 2018 r.. spotkanie z podmiotami dzialajgcymi
na rzecz seniorow. |

‘ 5. Omowienie korespondencji, sprawy rézne wniesione.

6. Zakonczenie posiedzenia.




'8 lutego 2018 r.
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Powitanie gosci.

Wystgpienie Przewodniczacego Rady Miejskie) Cieszyna.
Wystgpienie Burmistrza Miasta Cieszyna.

Prezentacja planéw i propozycji dziatan na 2018 rok przez
organizacje pozarzadowe i instytucje miejskie.

Dyskusja i wnioski.

Zakonczenie spotkania.
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5 marca 2018 r.

Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie
prawomocnosci obrad.

Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskie]
Rady Senioréw.

Przyjecie sprawozdania z dziatalnosci Cieszynskiej Rady
Senioréow za 2017 rok.

Wystapienie z wnioskiem o rozwazenie mozliwosci
utworzenia w Urzedzie Miejskim komorki ds. seniorow.
Korespondencja — oméwienie.

Sprawy rézne wniesione.

Zakonczenie posiedzenia.

12 marca 2018 r.
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Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie
prawomocnosci obrad.

Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskie]
Rady Seniorow. |
Korespondencja — omoéwienie.
Sprawy rézne wniesione.
Zakonczeni posiedzenia.

9 kwietnia 2018 r.
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Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie
prawomocnosci obrad.

Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej
Rady Seniorow.

Omoéwienie wycieczki do Energetyki Cieszynskiej.

Spotkanie z Kierownikiem Kina PIAST - omowienie
propozycji Cieszyfiskiej Rady Senioréw wprowadzenia
biletéw ulgowych dla seniorow.
Korespondencja — oméwienie.
Zakoficzenie posiedzenia.

9 maja 2018 .

Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie
prawomocnosci obrad. '
Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskie]
Rady Seniorow.

Informacja Sekretarza UM i przedstawicieli MOPS o
organizowaniu Klubu Seniora. ‘
Spotkanie z mieszkancami Cieszyna. ‘
Korespondencja — oméwienie.
Sprawy rézne wniesione.
Zakonczenie posiedzenia.

4 czerwea 2018 1.
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Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie \
prawomocnosci obrad. |
|

Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej




Rady Seniorow.

Wystuchanie informacji Sekretarza Miasta o ,.Senioralnych
nowosciach w Cieszynie”.

Korespondencja — oméwienie.

Sprawy rézne wniesione.

Zakonczenie posiedzenia.

10.

2 lipea 2018 1.
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Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie |
prawomocnosci obrad.

Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej
Rady Senioréw.

Sprawy biezace — informacja Sekretarza Miasta.
Korespondencja — oméwienie.

Sprawy rézne wniesione.

Zakonczenie posiedzenia.

11.

6 sierpnia 2018 r.
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Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie
prawomocnosci obrad.

Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej
Rady Senioréw.

Informacja n/t przygotowan do  organizacji .l
Nadolzianskich Senioraliéw”, przedstawiona przez Sekretarza
Miasta oraz Pania Ewe Kucypera — Samodzielne stanowisko
ds. 0s6b starszych i niepetnosprawnych w Urzedzie Miejskim
w Cieszynie.

Korespondencja i sprawy rozne.

Zakonczenie posiedzenia.

12.

3 wrzesnia 2018 1.

. Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie

prawomocnosci obrad.

Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskie;
Rady Senioréw.

.Senioralia 2018” - podziat zadan migdzy czlonkow
Cieszynskiej Rady Seniorow.

Korespondencja i sprawy biezace.

Pytania do Burmistrza Miasta

Zakonczenie posiedzenia. ‘

13.

10 wrzesnia 2018 1. Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie
prawomocnosci obrad.

2. Przyjecie protokolu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej

Rady Seniorow. |

3. ,Polityka Senioralna Gminy Cieszyn na lata 2018-2022" =

oméwienie przygotowanego dokumentu — uwagi, wnioski,|

propozycje zmian. .

4. Zakonczenie posiedzenia. |

14. | 1 pazdziernika 2018 r. 1. Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzeniei
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prawomocnosci obrad.

Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszyfiskiej
Rady Senioréw.

Podsumowanie II Nadolzianskich Senioralii. ‘
Korespondencja i sprawy rézne.




. Zakonczenie' posiedzenia.

15. |5 listopada 2018 r. 1. Powifanie,  _ otwarcie posiedzenia, stwierdzenie
prayvomocnesei obrad, - ' |

2. Przyjgcie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszyfiskie]

- RadySeniordw, 1~ i oL L |

3. Infofmacja’o rezpeczeciu procedury naboru kandydatow na
czlonkow Cieszynskiej Rady Seniorow IT kadencji.

4. Korespondencja i sprawy rozne. '

5. Zakonczenie posiedzenia.

16. 3 grudnia 2018 r. 1. Powitanie, otwarcie posiedzenia, stwierdzenie
prawomocnosci obrad.

2. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Cieszynskiej
Rady Senioréw.

3. Sprawozdanie z dzialalnosci CRS za 2018 rok i za okres I
kadencji tj. od 12 styeznia 2016 roku do 3 grudnia 2018 roku. |

4. Korespondencja i sprawy rozne.

| 5. Zakoficzenie posiedzenia.

Ponadto czlonkowie Cieszynskiej Rady Senioréw uczestniczyli w organizowanych przez inne
podmioty, organizacje czy jednostki spotkaniach, szkoleniach, sesjach realizowanych na terenie
Cieszyna, kraju i na Zaolziu.

Cieszynska Rada Senioréw pracowata w 2018 roku na podstawie ,,Planu Pracy Rady Seniorow
na 2018 rok™, tj.:

Realizacja Regulaminu i Statutu Cieszynskiej Rady Seniorow.

Kontynuacja rozpoczetych spraw.

Zwiekszenie ilosci klubow seniora na terenie miasta Cieszyn.

Whaczenie si¢ Cieszynskiej Rady Seniorow w organizowanie ,.Senioraliow 2018".

Aktywny udzial Cieszynskiej Rady Senioréw w 100 rocznicy odzyskania przez Polske
niepodleglosci oraz w innych uroczystosciach panstwowych.

Inicjowanie mozliwosci korzystania za symboliczng kwotg z imprez zorganizowanych
przez miasto Cieszyn.

7. Promowanie Cieszynskiej Rady Seniorow.

8. Poglebianie wspolpracy ze wszystkimi organizacjami dzialajgcymi na rzecz seniorow.

9. Zainicjowanie wydawania informatora dla seniorow.

10. Zaproponowanie utworzenia Banku Czasu.

11. Zainicjowanie powstania w Cieszynie dziennego domu seniora.
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Informacje dotyczace realizacji ,,Planu Pracy Rady Senioréw na 2018 rok™:

1. Biezaca wspolpraca z Osiedlowym Centrum Kultury i Rekreacji na Podgérzu, przy ktorym
od marca 2015 roku dziata Osiedlowy Klub Seniora. W ramach jego oferty odbywaja si¢
zajecia: jogi, tai chi, salonik gier stolikowych, sasiedzka ksigzka, warsztaty dla seniorow i
miedzypokoleniowe. Realizowane rowniez sa stale wydarzenia: Otwarty Dzien Seniora,
Wiosenne Spotkania z Nestorami Osiedla, Zajgcia sportowe w strefie wypoczynku seniora.
Osiedlowy Klub Seniora prowadzi $cista wspolprace z Cieszynskim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku.

2. Z inicjatywy Rady powstal Klub Liburnia. Obecnie w ramach wspolpracy ze Spotdzielnig
Mieszkaniowa Cieszynianka, prowadzi swoja dzialalnos¢ goscinnie w w pomieszczeniach
Swietlicy Spotdzielni. Dzialalnos¢ w gléwnym zakresie realizowana jest w ramach gier
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stolikowych, robotek recznych oraz spotkan .,przy filizance herbaty™.

3. W ramach porozumienia z lokalnym przedsigbiorca w restauracji Kaskada zlokalizowanym
na terenie Osiedla Podgorze, odbywaija si¢ ,,Wtorkowe spotkania przy muzyee”. W ramach
tej inicjatywy seniorzy maja okazje potanczy¢ i porozmawiac przy dzwiekach muzyki.

4. We wrzesniu odbyly sie ,II Nadolzianskie Senioralia”. Bylo to wspdlne dziatanie
Cieszynskiej Rady Senioréw, Urzedu Miejskiego oraz Cieszynskiego Osérodka Kultury
.Dom Narodowy”. W wydarzeniu udzial wziglo ponad 200 oséb oraz liczni wystawcy
oferujacy szeroka game ustug dla seniorow. Gwiazdg obchodéw swigta seniora w Cieszynie
byt Andrzej Rybinski, ktory wystapit ze swoim repertuarem.

5. Cieszynska Rada Senioréw nawigzala wspolprace z seniorami miasta partnerskiego Puck.
W minionym roku doszto do dwéch spotkan wyjazdowych: Cieszynscy seniorzy byli
goszczeni w Pucku oraz seniorzy z Pucka, w skladzie Rada Seniorow, Uniwersytet
Trzeciego Wieku oraz przedstawiciele Urzedu Miasta, goszczeniu byli przez senioréw
z Cieszyna.

6. Cieszynska Rada Seniorow przy wspolpracy z Urzedem Miejskim podjeta gosci
z Mikolowa. Bylo to spotkanie zorganizowane na prosbe seniorow z Mikolowa, ktory
w ramach swoich dziatan odwiedzaja miasta, gdzie polityka senioralna realizowana jest na
wysokim poziomie.

7. Czlonkowie Rady uczestniczyli w licznych wydarzeniach organizowanych przez Urzad
Miejski w ramach obchodéw setnej rocznicy odzyskania niepodlegtosci.

8. Cieszynska Rada Senioréw promowana jest w sposob ciagly poprzez publikacj¢ informacji
dotyczacych seniorow w prasie i na stronach internetowych oraz uczestniczenie czlonkow
Rady w licznych spotkaniach tematycznych.

9. Zorganizowane zostalo spotkanie z jednostkami i organizacjami dzialajgcymi na rzecz
senioréw w Cieszynie, ktore odbylo sie w Sali Sesyjnej Urzgdu.

10. Cieszynska Rada Seniorow wystgpita z wnioskiem o utworzenie w ramach prac Urzedu
stanowiska ds. senioréw. Inicjatywa spotkata si¢ z akceptacjg. Od lipca br. powstata nowa
komérka Samodzielne stanowisko do spraw oséb starszych i niepelnosprawnych. Efektem
pracy jest uchwalenie przez Rad¢ Miejska JPolityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata
2018-2022".

Warto podkreslié, ze praca czlonkéw nie zamyka sic wylgeznie na dzialaniach opartych
o Cieszynska Rade Seniorow. Wszyscy czlonkowie Cieszynskiej Rady Seniorow dziela swoj wolny
czas pomiedzy prace w Radzie a inne obowiazki, ktore skupione sg wokol seniorow i roznych
organizacji w naszym miescie.

Przewodniczacy
Cieszynskiej Rady Senioréw
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Andxa€j Mleczke




