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POUCZENIE codo s bu wypetniania oferty:

.d / L503/4%...
Oferte nalezy wypetnié¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z |nstrukc1am| umleszo i przy po czegoinych polach
lub w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotycza danej oferty, nalezy wpisac ,,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

Zaznaczenie ,*”, np.. ,Krajowym Rejestrem Sadowym®*/wtaiciwa ewidencja*”, oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: ,Krajowym Rejestrem Sadowym* /wiasciwg-ewideneja*”.

I. Podstawowe T&formacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Cieszyn
do ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Rodzaj zadania pu btianegoi’ - N ; - .
Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej

Program wieloaspektowej pomocy psychologiczneji prawnej

3. Tytut zadania publicznego
> . i "Rodzina w Centrum II"

Data 01.09.2018 Data 31.12.2018
rozpoczecia zakoriczenia

4. Termin realizacji zada+ia publicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-té(u), numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby lub adres do
korespondencji

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej "Byé Razem"
43-400 Cieszyn

Ksiedza Janusza 3
Forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000081114

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym dane
os6b upowaznionych do skiadania wyjasnien
dotyczacych oferty (np. numer telefonu, adres
poczty elektronicznej, numer faksu)

Elzbieta Kiedron-Fatat, tel. 33 479 54 55
cpeitkontakt@bycrazem.com fax. 33 479 54 55

3. Nazwa, adres i dane kontaktowe jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie publiczne, o ktérym mowa
w ofercie (nalezy wypetnic, jezeli zadanie ma by¢ realizowane przez oddziat terenowy, placéwke lub inna jednostke organizacyjna oferenta)

4. Przedmiot dziatalnosci poiytku publicznego:

1) Wypetnié jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwiazku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert.
Nalezy wskazac rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
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mailto:cpeitkontakt@bycrazem.com

1) dziatalno$é nieodptatna pozytku publicznego:

Wszelka dziatalnos¢ statutowa Stowarzyszenia:

- poradnictwo zawodowe

- poradnictwo psychologiczne

- poradnictwo prawne

- udzielanie wsparcia w zakresie schronienia, positkéw, odziezy osobom w trudnej sytuacji Zyciowej
- dziatania profilaktyczne w zakresie pomocy spotecznej

- prowadzenie warsztatéw, kursow, szkolen

- prowadzenie programow srodowiskowych

- przygotowanie do zalozenia spdtdzielni socjalnej

2} dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego:
Sprzedaz wiasnych wyrobow i ustug w ramach prowadzonych warsztatdw, a takie dziatalnod¢ ustugowa,

udzielanie pomocy i schronienia dla oséb z poza gminy Cieszyn (refundacja kosztow)

lil. Informacja o sposobie reprezentacji oferenta(-téw) wobec organu administracji publicznej,
w tym imiona i nazwiska oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta(-téw) wobec organu
administracji publicznej, wraz z przytoczeniem podstawy prawnej”

Anna Kot, Ewa Kocot-Dawid oraz Magdalena Bosowska sg upowaznione do reprezentacji jednoosobowej na podstawie

Krajowego Rejestru Sagdowego.

IV. Szczegotowy zakres rzeczowy oraz kalkulacja przewidywanych kosztéw zadania publicznego

1. Streszczenie zadania publicznego wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji

!J}

Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej ,,Rodzina w Centrum II” skierowany jest do
mieszkancéw gminy Cieszyn. Docieramy do rodzin zagrozonych marginalizacjg spofeczng ze wzgledu na wystepujacyj
problem alkoholowy, doswiadczanie przemocy czy bezradnosé zyciowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i
miodziezy z rodzin zagrozonych patologia spoteczna.

Celem zadania jest przeciwdziatanie zaburzeniom w rodzinach dysfunkcyjnych poprzez udzielenie bezptatnej pomocy
psychologicznej i prawnej oraz dziatania adresowane do dzieci w formie zaje¢ w pracowniach artystycznych oraz zajed
socjoterapeutycznych.

Chcemy obja¢ pomoca calg rodzine lub tych cztonkdw rodziny, ktérzy takiej pomocy poszukuja, aby mogli ocalid

potrzebne do dalszego rozwoju i wypetniania zadan zyciowych pozytywne wigzi miedzy soba.

2) Nalezy okreéli¢, czy podstawa sa zasady okreélone w statucie, pelnomochictwo czy tez inna podstawa.



Zaktadamy, Ze z programu skorzysta nie mniej niz 140 oséb mieszkajgcych w Cieszynie, w tym: z pomocy pracownikal
pierwszego kontaktu, psychoterapeutycznej indywidualnej, rodzinnej i par w postaci interwencji kryzysowej, konsultacji,
poradnictwa, psychoterapii skorzysta okoto 60 oséb dorostych i 20 dzieci lub miodziezy bedgcych w sytuacji kryzysu i
doswiadczajgcych réznorodnych trudnosci, z poradnictwa prawnego w formie konsultacji skorzysta okoto 20 oséb, okotol
10 oséb dorostych uczestniczacych w grupie wsparcia dla rodzicéw, okoto 30 dzieci i miodziezy uczestniczacych wi
pracowniach artystycznych oraz w grupie socjoterapeutycznej.

Posrednimi odbiorcami projektu beda cztonkowie rodzin oséb bezposrednio uczestniczacych w dziataniach Programu.
Program realizowany bedzie w Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii ,Kontakt”, ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie

prowadzonym przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem”.

2. Opis potrzeb wskazujacych na celowosé wykonania zadania publicznego wraz z liczba oraz opisem odbiorcéw tego zadania

0d ponad 20 lat Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt” pomaga osobom w trudnej sytuacji Zyciowej obejmujad
wsparciem kompleksowo cate rodziny oferujacich cztonkom profesjonalng pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna,
poradnictwo prawne oraz zajecia dla dzieci i mlodziezy w formie pracowni artystycznych, grup socjoterapeutycznych i
zaje¢ rewalidacyjno-kompensacyjnych. Program ,Rodzina w Centrum II” mégiby uzupetni¢ mozliwosci wsparcia rodzin
oraz odpowiedziatby na state zapotrzebowanie mieszkaricéw Cieszyna w tym zakresie.

Pomimo istniejacych mozliwosci uzyskania pomocy psychologicznej i prawnej przez mieszkaricéw Cieszyna obserwujemy
jwzrastajaca tendencje osob i rodzin zglaszajacych sie o specjalistyczng pomoc i otrzymujemy stale telefony lub osobiste
zgloszenia na psychoterapie i porady prawne. Dziennie odbieramy kilkanascie bezposrednich zgtoszen z prosba i
oczekiwaniem uzyskania pomocy prawnej lub psychoterapeutycznej. W biezacym roku po pomoc psychologiczng i
psychoterapig zgtosito sig juz ponad 200 osdb i rodzin. Przyznana dotacja na rok 2018 w kwocie 100000 zi. (zmniejszonej
w stosunku do ubiegtych lat) nie pozwala w optymalny sposéb zabezpieczyé pomocy specjalistycznej dla wszystkich
potrzebujacych.

Z uwagi na rosnaca Swiadomosé, a takze wzrost wymagan spofecznych, m.in. rozpad rodziny, rosnace tempo zycia,
pogarszajgca sie kondycja psychofizyczna zwigzana z rozwojem cywilizacji, osoby i rodziny zgtaszaja sie o specjalistyczng)
[pomoc znacznie wczesniej niz miato to miejsce kilka lat temu, nie chcac doprowadzi¢ do wiekszej destrukcji rodziny (tj.
wzrost zachowan ryzykownych jak przemoc, samobéjstwa, uzaleznienia oraz zaburzenia emocjonalne u dzieci i mtodziezy,
pogiebienie problemdw finansowych rodziny). Z uwagi na brak w naszym powiecie Oérodka Interwencji Kryzysowej, a
takie ograniczony dostep do bezptatnej specjalistycznej pomocy psychologicznej i prawnej osoby w sytuacji kryzysu sql
zmuszone czekac nawet kilka tygodni na mozliwo$¢ uzyskania porady i wsparcia. Taka sytuacja ma miejsce we wszystkich
poradniach z ktérymi wspdlpracujemy, co jest niekorzystne, a nawet szkodliwe dla oséb do$wiadczajacych kryzysu,
przemocy.

Kazdego dnia kierowane s3 do nas osoby potrzebujgce pomocy z inicjatywy pracownikéw MOPSu w Cieszynie,
Luratoréw rodzinnych, policji, pedagogdw cieszyniskich szkét i przedszkoli, poradni specjalistycznych, a takze

poszukujace pomocy z wiasnej potrzeby. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna zajmuje sie giéwnie diagnoza,




nie ma mozliwosci zapewnienia statej i regularnej psychoterapii, wymagajacej miesiecy, a nawet lat pracy z

rodzing i dzieckiem.

Chcemy w dalszym ciggu trafiaé¢ w potrzeby najbardziej potrzebujacych zapobiegajac negatywnym skutkom patologii
spofecznej. Obserwujemy, ze destrukcyjne wzorce funkcjonowania wystepuja czasem pokoleniowo, brak
Swiadomodci, a takie perspektyw na zmiane powoduje powtarzanie negatywnych i niszczacych relacje rodzinne
postaw. Najbardziej efektywng moiliwoscig pomocy jest przerwanie tego modelu i hauczenie nowych

alternatywnych i konstrukcyjnych sposobdéw radzenia sobie z problemami. Udzielana pomoc psychologiczna

ierowana jest zazwyczaj do jednego z cztonkéw rodziny, a zmiana wymaga pracy z catg rodzing i objecia
ieloaspektowa pomoca wszystkich jej cztonkéw. Z naszego dosdwiadczenia wynika, Ze zglaszane problemy
mocjonalne lub w zachowaniu dziecka ujawniaja glebsze podioze probleméw wystepujacych w rodzinie. Wobec
ego najbardziej skuteczna i trwata pomoc psychologiczna powinna zaja¢ sie sednem probleméw, a nie jedynie
bjawami np. dziecka.
bserwujemy, Ze poza zgtaszaniem problemdw z dzieémi, kolejng grupg zgtaszajagcych sie po wsparcie
sychologiczne s3 dorosli pozostajacy w trudnej sytuacji zyciowej tj. przemoc, uzaleznienie, rozwéd, samotne
acierzynstwo i inne. Udzielajgc pomocy jedynie rodzicom - dzieci, czesto pogubione w sytuacji rodzinnej,
pozostajg bez profesjonalnego wsparcia i sg wéwczas szczegdlnie narazone na podejmowanie zachowan
ryzykownych, eksperymentowanie z uzywkami, demoralizacje czy problemy psychiczne.
Rodzice lub specjalici z innych instytucji poszukujg w naszym osrodku zaje¢ dla swoich dzieci, biorgc pod uwage
indywidualne podejscie instruktoréw, przyjazng rodzinng atmosfere oraz doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z problemami.
Dodatkowym atutem organizowanych zajeé artystycznych jest mozliwo$é uczestniczenia dzieci wraz z rodzicami lub)
awet calych rodzin.
Nierozwigzane z kolei problemy natury prawnej np. nieuregulowanie spraw alimentacyjnych, rozwodowych,
pozostawanie w sytuacji przemocy bez konsekwencji karnych, trwajgce konflikty zwigzane z przejeciem opieki nad
dzieckiem lub z prawami rodzicielskimi, powodujg pozostawanie w sytuacji trudnej, co w znacznej mierze wplywa na zfe
ifunkcjonowanie cztonkéw rodziny. Brak pomocy prawnej przediuza trwajgcy kryzys w rodzinie, nie przerywa
przemocy, konfliktu miedzy rodzicami, co poglebia cierpienie dzieci, wzmacnia postawe wyuczonej bezradnosci.
Otrzymanie pomocy prawnej w zakresie doradztwa lub prowadzenie trudnych, ciggnacych sie w czasie spraw
wymaga znacznych nakiadéw finansowych na co nie staé oséb korzystajgcych z bezptatnej pomocy prawnej w
naszym o$rodku. Zapewnienie fachowej pomocy w rozwigzaniu probleméw natury prawnej np. uregulowaniu
spraw alimentacyjnych, rozwodowych, przerywanie sytuacji przemocy, rozwigzanie konfliktéw zwigzanych z
przejeciem opieki nad dzieckiem lub z prawami rodzicielskimi, powoduja wychodzenie z sytuacji trudnej, co bez
otrzymania pomocy znacznie wplywa na zte funkcjonowanie cztonkéw rodzin.
W zwigzku z powyiszym Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej ,Rodzina w Centrum II”
pozwolitby na uzupetnienie bezptatnej, kompleksowej pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom Gminy

Cieszyn. Chcemy obja¢ pomocg catg rodzine lub tych cztonkéw rodziny, ktérzy takiej pomocy poszukuja, aby




mogli ocali¢ potrzebne do dalszego rozwoju pozytywne relacje miedzy sobg lub przerwac wzajemne destrukcyjne

oddziatywanie.

3. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego, w szczegélnosci za
wskazaniem, w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyiszenia standardu realizacji zadania®

nie dotyczy

4, Zaktadany(-ne) cel{e) realizacji zadania publicznego

Gtéwnym celem Programu wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej ,,Rodzina w Centrum II” jest
przeciwdziatanie zaburzeniom w rodzinach dysfunkcyjnych bedacych w trudnej sytuacji Zyciowej poprzez
objecie ich pomoc3 psychologiczng i prawng oraz socjoterapie adresowang do dzieci i miodzieiy, a takie
rozszerzenie zajec artystycznych dla dzieci. Dziatania nastawione beda na aktywizacje odbiorcéw projektu i maja na celu|
minimalizowanie i zapobieganie negatywnym skutkom sytuacji spotecznej i rodzinne;j.

Istotnym celem jest réwniez zwiekszenie dostepnosci bezptatnej pomocy specjalistycznej i efektywnosci dziatan
pomocowych dla mieszkaricéw Gminy Cieszyn. Celem naszych oddziatywan jest zmiana zachowan i postaw osoby lubj
wszystkich czfonkéw rodziny doswiadczajgcych kryzysu lub innych trudnosci uposledzajacych codzienne funkcjonowanie,
rozwdj kompetencji zyciowych. Wzmocnienie tych kompetencji pozwoli na lepsze funkcjonowanie spoteczne oséb i
rodzin korzystajgcych z naszej pomocy.

Program obejmuje dziatania obejmujgce pomoc psychologiczng, zajecia artystyczne dla dzieci, socjoterapig, grupyl
wsparcia dla rodzicow i poradnictwo prawne.

Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna, zajecia artystyczne dla dzieci i mlodzieiy a takze udziat w grupie wsparcia
dla rodzicéw i grupie socjoterapeutycznej ma na celu:

- zmiane postaw i zachowan na akceptowane spofecznie,

- konstruktywne rozwigzywanie probleméw,

- wzmochienie poczucia sprawstwa i zwiekszenie motywacji do dziatania,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

- wzmocnienie kompetencji zyciowych min. rodzicielskich,

- rozwijanie postawy asertywnej, utatwiajgcej obrone swoich granic,

- budowanie poczucia wlasnej wartosci i rozwijanie adekwatnej samooceny,

- zwigkszenie umiejetnosci psychospotecznych,

- poprawe zdolnosci tworzenia wiezi, wspéipracy i komunikacji,

- podniesienie poziomu samokontroli,

- radzenie sobie ze stresem,

Awypetnié tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.



- rozwijanie postaw zwigzanych ze zdrowym, trzezwym stylem zycia,

- rozwijanie umiejetnosci realizowania celéw zyciowych,

- zmniejszenie poczucia bezradnosci,

- nauczenie sie przez rodzicéw okazywania dzieciom wsparcia, wyznaczania wlasciwych granic,

- zwigkszenie $wiadomoséé konsekwencji psychologicznych i fizycznych przemocy,

- nabycie umiejetnosci nawigzywania relacji z dzieémi bez uzywania przemocy,

- wziecie odpowiedzialnosci za sytuacje domowa i bezpieczenstwo (réwniez emocjonalne) cztonkéw
rodziny, szczegdlnie tych najmiodszych,

- rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych u miodziezy i ich rodzicéw,

- nabycie umiejetnosci twaérczej ekspresji u dzieci i miodziezy,

- rozwijanie przez dzieci i miodziez umiejetnosci interpersonalnych utatwiajgcych wspodtiycie w grupie,
- stworzenie systemu wsparcia dla dzieci z grup ryzyka poprzez udziat w grupie o charakterze
socjoterapeutycznym oraz terapii zajeciowej;

- integracje dzieci z réznych srodowisk i o réznych problemach,

- bezpieczne wyrazenie trudnych emocji,

- przyjemne spedzenie czasu przez dzieci i ich rodzicéw, réwnoczesnie rozwijajac ich zainteresowania,
Poradnictwo prawne pozwoli na uregulowanie kwestii rodzinnych dotyczacych:

- przerwania sytuacji przemocy i ochrone osaob jej doswiadczajacych,

- Swiadczen alimentacyjnych,

- prawa do opieki nad dzieckiem,

- ograniczenia lub pozbawienia praw rodzicielskich,

- rozwodu, separacji,

- rozdzielnosci majgtkowej, dziedziczenia diugéw,

- ustalenia ojcostwa, ubezwiasnowolnienia, eksmisiji, rodzin zastepczych czy adopciji.

trwate oraz w jakim stopniu realizacja zadania przyczyni sie do osiagniecia jego celu)

5. Opis zakfadanych rezultatow realizacji zadania publicznego (nalezy opisa¢ zaktadane rezultaty zadania publicznego — czy beda

trudnej sytuacji rodzinnej, zwigzanej min. z alkoholizmem, krzywdzeniem i przemoca lub samotnym

(emocjonalnego, instrumentalnego, materialnego).

Realizacja Programu wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej ,,Rodzina w Centrum II” pozwoli na
rozwiniecie systemu skutecznego wsparcia i pomocy dzieciom i jego rodzicom w Gminie Cieszyn. Dzieki

dziataniom psychologiczno-prawnym zwiekszy sie swiadomosé lokalna dotyczaca konsekwencji pozostawania w

macierzynstwem. Zwiekszy sie réwniez wiedza na temat mozliwosci uzyskania pomocy na terenie Gminy
Cieszyn. Dzigki réznorodnym formom pomocy psychologicznej, mozliwa bedzie poprawa funkcjonowania
odbiorcéw programu w obszarze radzenia sobie z trudnosciami, wynikajacymi z sytuacji Zyciowej, zaréwno

w zakresie wiasnych kompetencji psychicznych, jak i umiejetnosci mobilizowania réznego rodzaju wsparcia




Dzieki zajeciom grupowym o charakterze socjoterapeutycznym oraz grupowej terapii zajeciowej w pracowniach
artystycznych dzieci i miodzie skorzystajg z alternatywnych i konstruktywnych form spedzania wolnego czasu oraz
nauczg sie dobrego funkcjonowania w grupie, co szczegélnie istotne jest w przypadku dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
Dzieci ponadto nauczg sie radzi¢ sobie z problemami i przyjemnie spedzg czas rozwijajac swoje zainteresowania,
beda mialy okazje do ekspresji, w bezpiecznych warunkach, dalekich od trudnych emocji i konfliktéw, bedacych
podiozem zaburzen funkcjonowania.

Zaktadamy, ze z programu skorzysta nie mniej niz 140 osob mieszkajgcych w Cieszynie, w tym: z pomocy pracownika
pierwszego kontaktu, psychoterapeutycznej indywidualnej, rodzinnej i par w postaci interwencji kryzysowej,
konsultacji, poradnictwa, psychoterapii skorzysta okoto 60 oséb dorostych i 20 dzieci lub miodzieiy bedacych w
sytuacji kryzysu i doswiadczajgcych réznorodnych trudnosci, z poradnictwa prawnego w formie konsultacji skorzysta
okoto 20 osdb, okoto 10 oséb dorostych uczestniczgcych w grupie wsparcia dla rodzicéw, okoto 30 dzieci i miodziezy
uczestniczacych w pracowniach artystycznych oraz w grupie socjoterapeutycznej.

Poradnictwo prawne pozwoli na uregulowanie sytuacji prawnej oraz poprzez wskazanie mozliwosci dziatania,

przeciwdziatanie poczuciu bezradnosci.

Pomoc psychologiczna w postaci wsparcia i informacji pracownika pierwszego kontaktu i psychoterapii sprawi, ze
osoby bedgce w sytuacji kryzysu i doswiadczajgce réznorodnych trudnosci uzyskajg trwate efekty w postaci:

- zmiany postaw i zachowar na akceptowane spotecznie,

- konstruktywnego rozwiazania problemdw,

- zmniejszenia poczucie bezradnosci, wzmocnienia poczucia sprawstwa i zwiekszenia motywacji do dziatania,

- rozwiniecia umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

- wzmocnienia kompetencji zyciowych min. rodzicielskich,

- rozwiniecia postawy asertywnej, ufatwiajacej obrone swoich granic,

- podniesienia poczucia wiasnej wartosci i uzyskania adekwatnej samooceny,

- zwiekszenia umiejetnosci psychospotecznych,

- poprawy zdolnosci tworzenia wiezi, wspotpracy i komunikowania sie z otoczeniem,

- podniesienia poziomu samaokontroli,

- radzenia sobie ze stresem,

- rozwiniecia postaw zwiazanych ze zdrowym, trzezwym stylem zycia,

rozwiniecia umiejetnosci realizowania celéw zyciowych,

- podniesienia kompetencji rodzicéw w zakresie okazywania dzieciom wsparcia, wyznaczania wilasciwych granic,
rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych zwigzanych z uzywaniem $rodkdéw psychoaktywnych u dzieci i
miodziezy,

- zwigkszenia swiadomosci konsekwencji psychologicznych i fizycznych przemocy,

- nabycia umiejetnosci nawigzywania relacji z dzieémi bez uzywania przemocy,

- wziecia odpowiedzialnosci za sytuacje domowa i bezpieczenistwo (réwniez emocjonalne) cztonkéw rodziny,




szczegolnie tych najmtodszych,

- zwiekszenie umiejetnosci psychospotecznych u miodzieiy i ich rodzicow,

- rozwiniecie umiejetnosci twaérczej ekspresji u dzieci i mtodziezy,

- zdobycie przez dzieci i miodziez umiejetnosci interpersonalnych utatwiajgcych wspétiycie w grupie,
- wyrobienie nawyku spedzania wolnego czasu w bezpieczny i konstruktywny sposdéb,

- integracja dzieci z r6znych $rodowisk i o réznych problemach.

Dzieki poradom prawnym, mozliwe bedzie uregulowanie spraw rodzinnych, w ramach ktérych:

- zostanie przerwana sytuacja przemocy poprzez ochrone oséb jej doswiadczajacych,

- przeprowadzone zostang sprawy zwigzane z eksmisjg osdb dziatajacych na szkode innych

- rodzice i opiekunowi prawni uzyskajg swiadczenia alimentacyjne,

- ustalone zostang prawa do opieki nad dzieckiem,

- zostang ograniczone lub odebrane prawa rodzicielskie dla oséb nie wypetniajgcych wiasciwie tych funkgji,
zostanie udzielona pomoc w sprawach rozwodowych, separacjach,

- nastapi rozdzielno$¢ majatkowa, uregulowanie spraw zwigzanych z dziedziczeniem diugéw

- zostanie ustalone ojcostwo,

- przeprowadzone zostang sprawy zwigzane z ubezwiasnowolnieniem i eksmisjami.

Dodatkowe informacje dotyczace rezultatow realizacji zadania publicznego?

Planowany poziom osiagniecia
Zaktadane rezultaty zadania publicznego rezultatow (wartos¢
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiggnieciu wskaznika

6. Opis poszczegéinych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego (opis musi by¢ spéjny z harmonogramem; ponadto opis
powinien zawiera¢ liczbowe okreslenie skali dziatari planowanych przy realizacji zadania publicznego, np. liczbe $wiadczen udzielanych
tygodniowo, miesiecznie, liczbe odbiorcéw; przy opisie dziatania oferent moze dokonaé¢ analizy wystapienia ryzyka
w trakcie realizacji zadania publicznego)

[Realizacja zadania bedzie obejmowa¢ nastepujace formy pomocy:

1. Pomoc psychologiczna kierowana jest dla cztonkéw rodzin, majgcych problemy emocjonalne, wychowawcze
ladaptacyjne zwigzane najczeiéciej z przemoca, uzaleznieniem czy inna trudna sytuacja wystepujaca w rodzinie.

W ramach Programu zakladamy prace pracownika pierwszego kontaktu, ktéry ze wzgledu na specyfike

zglaszanego problemu bedzie udzielat wsparcia, informowat o mozliwych formach pomocy dostepnych w Stowarzyszeniu

oraz w innych instytucjach pomocowych na terenie Cieszyna czy poza nim. Kolejng forma pomocy psychologicznej wi

“hypetnié jedynie w przypadku, gdy organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert wskazat te informacje jako obowiazkowe.
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ramach zadania bedzie psychoterapia indywidualna, par i rodzinna w zaleznosci od potrzeb i rangi problemu. Celem
psychoterapii jest istotna zmiana myslenia i zachowan. Jeéli jest to zmiana glgbsza, dotyczaca zasadniczych przyzwyczajen
i cech, méwi sie o zmianie osobowosci albo zmianie jej struktury. Znaczy to takie, e sposobem osiggania tej zmiany jest

pomoc dtuzej trwajgca, majaca swoje fazy, siegajaca stopniowo do kolejnych probleméw, sukcesywnie je rozwigzujgc. W

akim ujeciu psychoterapia jest czyms$ zupetnie innym niz pomoc w formie poradnictwa, jaka moze mie¢ miejsce w czasie
Eednego czy kilku spotkan z psychologiem.

2. Zajecia dla dzieci w pracowniach artystycznych

Zajecia artystyczne w Programie ,Rodzina w Centrum II" jest skierowana szczegdlnie do dzieci i miodziezy wraz z
rodzicami, ktore w ramach tej formy terapii moga w bezpieczny i konstruktywny sposéb wyrazi¢ trudne emocje zwigzane
z sytuacjy rodzinna. Oferta zaje¢ obejmuje taniec, malarstwo, rysunek, rzezbe, fotografie, rekodziefo i inne formy.

3. Grupa socjoterapeutyczna dla dzieci — cykl kilkunastu spotkan grupowych dla dzieci stuzgcych rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych i radzenia sobie z emocjami.

4. Grupa wsparcia dla rodzicow - cykl 10 spotkan grupowych dla rodzicéw umeoiliwiajgcych rozwijanie kompetencji
rodzicielskich oraz uzyskanie wsparcia w zakresie problemdw wychowawczych.

5. Poradnictwo prawne - pomoc skierowana do oséb potrzebujgcych wiedzy i wsparcia w uregulowaniu kwestii
prawnych dotyczacych spraw rodzinnych, udzielana w formie informacji, majaca zastosowanie w konkretnej

sprawie, oparta na danych i materiatach przekazanych przez klienta, udzielona przez prawnika.

7. Harmonogram na rok 2018
(nalezy podac terminy rozpoczecia i zakoriczenia poszczegdlnych dziatan; w przypadku oferty wspdlnej obok nazwy dziatania nalezy podac
nazwe oferenta realizujacego dane dziatanie; w przypadku wiekszej liczby dziatar istnieje mozliwosé dodania kolejnych wierszy; w przypadku
zadania realizowanego w okresie dtuzszym niz jeden rok budzetowy nalezy dotaczy¢ zatacznik nr 1.1 do oferty dla kazdego roku odrebnie)
Nazvfra d%hnl.a (w przvf’)adku oferty wspc?!nej: przy nazwie Planowanv Zakres dziatania realizowany przez podmiot
Lp. dziatania nalezy wskaza¢ oferenta odpowiedzialnego za termin niebed et GRS wvs)
realizacje dziatania) realizacji o -
Pomoc psychologiczna: IX-XIi 2018
L Pracownik pierwszego kontaktu
" |- Psychoterapia Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej
- Grupa wsparcia dla rodzicéw »By¢ Razem”
- Grupa socjoterapeutyczna dla dzieci
5. |Zajecia dla dzieci w pracowniach artystycznych IX-XIl 2018 Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej
»By¢ Razem”
3. |Poradnictwo prawne IX-Xil 2018 Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej
»By¢ Razem”

%) Dotyezy zakresu dziatania tej czedci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym
mowa w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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Kalkulacja przewidywanych kosztéw na rok 2018

Kategoria
kosztu

Rodzaj kosztéw
(nalezy uwzglednié wszystkie

planowane koszty, w szczegolnosci

zakupu us{ug_, _z_g!-:gpu rzeczy,
wynagrodzeri)

Liczba
jednostek

Koszt
jednostkowy
(wzt)

Rodzaj
miary

Koszt
catkowity
(w zt)

z wnioskowanej
dotacji
(wat)

z innych srodkdw
finansowych?)
_ {wat)

z wkiadu
osobowego?
(wzt)

z wktadu
rzeczowego® 4
_(wat)

Numer(y) lub
nazwa(-wy)
dziatania(-tari)
zgodnie
z harmonogra-
mem

Koszty merytoryczne®

Nr

poz.

Koszty po stronie:

Stowarzyszenia Pomocy

Wzajemnej ,,By¢ Razem”:
(nazwa oferenta)

Wynagrodzenie dla
pracownika pierwszego
kontaktu

2530,00

miesigc

10120,00

10120,00

0,00

0,00

0,00

Wynagrodzenie dla
prowadzgcych arteterapie i
choreoterapie dla dzieci

60,00

Godz.

3600,00

3600,00

0,00

0,00

0,00

Wynagrodzenie dla
psychoterapeuty

24

80,00

Godz.

1920,00

1920,00

0,00

0,00

0,00

Wynagrodzenie za
prowadzenie grupy
socjoterapeutycznej dla
dzieci (dla dwdch
prowadzacych)

20

100,00

Godz.

2000,00

2000,00

0,00

0,00

0,00

Wynagrodzenie za
prowadzenie grupy dla
rodzicéw (dla dwdch
prowadzacych)

100,00

Godz.

4000,00

4000,00

0,00

0,00

0,00

1)
2)
3)
4

Na przyktad $rodki finansowe oferenta, inne $rodki publiczne (np. dotacje), $wiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania.

Whktadem osobowym s3 praca spoteczna cztonkdw i swiadczenia wolontariuszy planowane do zaangazowania w realizacje zadania publicznego.
Wypetnié jedynie w przypadku, gdy organ w ogtoszeniu o konkursie ofert wskazat podanie tych informacji jako obowigzkowe.
Wkiadem rzeczowym sg np. nieruchomosci, $rodki transportu, maszyny, urzadzenia, Zasobem rzeczowym moze byé réwniez zaséb udostepniony, wzglednie ustuga swiadczona na rzecz tej

organizacji przez inny podmiot nieodptatnie (np. ustuga transportowa, hotelowa, poligraficzna itp.) planowana do wykorzystania w realizacji zadania publicznego.

5)

W przypadku wigkszej liczby kosztdw istnieje mozliwos¢ dodawania kolejnych wierszy.

Nalezy wpisaé koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego. W przypadku oferty wspdlnej powyzsze koszty nalezy wpisac dla kazdego oferenta oddzielnie.




6. | Wynagrodzenie dla prawnika 8 123,00 godzina 984,00 984,00 0,00 0,00 0,00

Zakup materiatéw do zajec

7. | (m.in. glina, materiaty 1 600,00 komplet 600,00 600,00 0,00 0,00 0,00
plastyczne, tusz)

8. | Zakup gtosnika bluetooth 1 400,00 sztuka 400,00 400,00 0,00 0,00 0,00

Razem: 23624,00 23624,00 0,00 0,00 0,00

Koszty obsfugi zadania publicznego, w tym koszty administracyjne®

Koszty po stronie:

Nr | Stowarzyszenia Pomocy
poz. | Wzajemnej ,,By¢ Razem”::
(nazwa oferenta)

1. | Media 2 688,00 miesiac 1076,00 1076,00 0,00 0,00 0,00
W ki et i 300,00 sztuka 300,00 300,00 0,00 0,00 0,00
dokumentdw
Razem: 1376,00 1376,00 0,00 0,00 0,00
Planowane koszty Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej
poszczegdlnych oferentéw ,By¢ Razem” 25000,00 25000,00 0,00 0,00 0,00
_ggéiem”: (nazwa oferenta 1)

(nazwa oferenta 2)

Ogétem:|  25000,00 25 000,00 0,00 0,00 0,00

¢} Nalezy wpisaé koszty obstugi zadania, ktére sa zwiazane z wykonywaniem dziatar o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym z obstuga finansowg | prawng projektu.
W przypadku oferty wspdlnej powyisze koszty nalezy wpisaé dla kazdego oferenta oddzielnie. W przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwos$é dodawania kolejnych wierszy.
7) Dotyczy oferty wspdlnej. W przypadku wicksze] liczby oferentdw istnieje mozliwoéé dodawania kolejnych wierszy.




9. Przewidywane Zrddta finansowania zadania publicznego

Lp. | Nazwa Zrodta Wartosé
1 | Wnioskowana kwota dotacji 25000,00zt
Inne érodki finansowe ogétem®: 0.00 24
(nalezy zsumowac srodki finansowe wymienione w pkt 2.1-2.4) "
2.1 | Srodki finansowe wtasne® 0,00 zt
2.2 | Swiadczenia pienieine od odbiorcéw zadania publicznego® 0,00 zt
2 Srodki finansowe z innych irédet publicznych® 7
Nazwa(-wy) organu(-néw) administracji publicznej lub jednostki(-tek) sektora finanséw publicznych,
2.3 | ktéry{-ra,-re) przekazal(a, y) lub przekaze(-23) Srodki finansowe): 0,00 zt
2.4 | Pozostate®
0,00 zt
Wkiad osobowy i wkiad rzeczowy ogétem: 0.00 zt
(nalezy zsumowac srodki finansowe wymienione w pkt 3.1 3.2) %
3 | 3.1 | Wkiad osobowy 0,00 zt
3.2 | Wkiad rzeczowy® 0,00 zt
4 | Udziat kwoty dotacji w catkowitych kosztach zadania publicznego® 100%
5 | Udziat innych srodkéw finansowych w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji'® 0%
6 | Udziat wkiadu osobowego i wkiadu rzeczowego w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji'? 0%

&) Wypetnié jedynie w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

) Na przyktad dotacje z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych, $rodki

z funduszy strukturalnych.

8 Wypeni¢ jedynie w przypadku, gdy kalkulacja przewidywanych kosztéw obejmowata wycene wktadu rzeczowego.
°) Procentowy udziat kwoty dotacji, o ktérej mowa w pkt 1, w catkowitych kosztach zadania publicznego nalezy podaé

z doktadnoécia do dwdch miejsc po przecinku.

19) procentowy udziat innych érodkéw finansowych, o ktérych mowa w pkt 2, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy

podac z doktadnoscig do dwéch miejse po przecinku.

1) procentowy udziat srodkéw niefinansowych, o ktérych mowa w pkt 3, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy podaé

2 doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.
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10. Informacja o zamiarze odptatnego wykonania zadania'® (jezeli oferent(-nci) przewiduje(-ja) pobieranie $wiadczen pienieznych od
odbiorcéw zadania, nale?y opisaé, jakie beda warunki pobierania tych swiadczen, jaka bedzie wysokos¢ $wiadczenia poniesiona przeZ

22 2

pojedynczego odbiorce oraz jaka bedzie taczna wartoéé swiadczen)
Nie dotyczy.

11. Zasoby kadrowe przewidywane do zaangaZzowania przy realizacji zadania publicznego (nalezy opisaé¢ kwalifikacje osdb oraz ic
sposcb zaangazowania w realizacje poszczegdinych dziatan, z uwzglednieniem wolontariuszy oraz cztonkéw stowarzyszen swiadczacych prace
spotecznie)

Kadra realizujgca zadanie posiada specjalistyczne przygotowanie, doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje. Osoby te

posiadaja kilkuletnie doswiadczenie pracy z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepujg problemy z alkoholem
i przemoca.
\W kadrze znajda sie tez m.in prawnicy, pedagodzy, instruktorzy terapii zajeciowej oraz inne osoby posiadajace

doswiadczenie pracy z dzieémi, rodzinami i dorostymi.

12. Wycena wkiadu osobowego przewidzianego do zaangaiowania przy realizacji zadania publicznego (nalezy opisac sposéb wyceny|
wktadu osobowego?), ktéry zostanie zaangazowany przy realizacji zadania, wraz z podaniem cen rynkowych, na ktérych podstawie jest
szacowana jego wartosc)

13. Wkiad rzeczowy przewidziany do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego (nalezy szczegétowo opisaé zasady oraz sposéh
wykorzystania wktadu rzeczowego? w realizacje poszczegdlnych dziatan oraz, o ile kalkulacja przewidywanych kosztéw obejmowata wyceng
wktadu rzeczowego, opisaé sposéb jego wyceny wraz z podaniem cen rynkowych, na ktérych podstawie jest szacowana jego wartosc)

Nie dotyczy

14. Inne informacje, ktére moga miec znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszgce sie do kalkulacji przewidywanych kosztéwf
oraz oswiadczen zawartych na koficu oferty

15. Informacje o wezesniejszej dziatalnosci oferenta(-téw) w zakresie, ktérego dotyczy zadanie publiczne, w tym informacijel
obejmujace dotychczasowe doswiadczenia oferenta(-téw) w realizacji podobnych zadan publicznych

Stowarzyszenie od 1996 r. prowadzi Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii ,,Kontakt”, gdzie od poczatku

udzielana jest pomoc psychologiczna i prawna oraz zajecia specjalistyczne dla dzieci i miodziezy pochodzacych z
rodzin w trudnej sytuacji Zyciowej. Dodatkowo realizowaliémy warsztaty profilaktyczne dla dzieci i miodziezy w
szkotach.

W ramach swoich podstawowych programéw w CPEiT i realizowane s3 dziatania majace na celu zapobieganie
krzywdzeniu dzieci, wspieranie funkcji rodziny, wzmacnianie wigzi pomiedzy rodzicami a dzie¢mi oraz wspieranie

umiejetnosci wychowawczych.

19) pobieranie swiadczer pienieznych od odbiorcéw zadania jest realizowane wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego.
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Stowarzyszenie w ostatnich latach objeto wiele przedsiewzie¢ edukacyjno-informacyjnych i pomocowych
dla dzieci i rodzin w trudnej sytuacji zyciowej, takich jak:

,Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej — Gmina Cieszyn (2007r.-2018r.).
"Powiatowy Odrodek Wsparcia" - Starostwo Powiatowe (2012r- 2018r.).

"Punkt Interwencji Kryzysowej" - Starostwo Powiatowe (2012r- 2018r.).

|, Program socjoterapeutyczny i edukacyjny dla dzieci i mfodziezy" — Gmina Cieszyn (2007r., 2012r.,
2014r. 2015r.).

"Profilaktyczna dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna w obszarze uzaleznien dla dzieci i mtodziezy—
Gmina Cieszyn (2010 r.-2015r.).

"Prowadzenie punktu ds.narkomanii"- Gmina Cieszyn (2012r.-2018r.)

"Wypoczynek dla dzieci i mfodziezy- Gmina Cieszyn (2012r.-2018r.)

"Program edukacyjno— informacyjny ,,Czym skorupka za mfodu nasigknie ...” Wojewédztwo Slaskie
(2013r.1 2014r.).

,,Pomoc dzieciom krzywdzonym, ofiarom przestepstw” — programy pomocowe dla dzieci w ramach
programu ,Bezpieczne Dziecifistwo” Fundacji Dzieci Niczyje (2010-2016 rak).

"Program pomocy terapeutycznej kobietom i dzieciom - ofiarom przemocy seksualnej" w ramach
inicjatywy UE Daphne II. (2005 — 2006r.). Program obejmowat cykl szkoleri miedzynarodowych dla specjalistéw (Polska
Czechy - Niemcy).

Program edukacyjno— informacyjny ,,Czym skorupka za mtodu nasigknie ...” wspdffinansowany ze
Srodkéw Wojewddztwa Slaskiego (2013r. i 2014r.)

Stowarzyszenie za swojg dziatalnosé byto wielokrotnie wyrdzniane, w 2009 roku otrzymato prestizowa nagrode

TOTUS za osiggniecia w dziedzinie promocji cztowieka, pracy charytatywnej i edukacyjno —wychowawczej.

Oswiadczam(my)20), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego*;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / wiasciwg ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne 2z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w  zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza
te dane, zoiyly stosowne oswiadczenia zgodnie 2z ustawa 2z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922).

{podpis osoby upowaz Mg} @b Kdagisy

0s6b upowainionych do skfadania oswiadczen

20} Katalog oswiadczen jest otwarty.

15



woli w imieniu oferentdw)

Data .....
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