URZAD MIEJSKI
w Cleszymnie

‘ Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Wpf. 27 07 2018 Rodziny, Pracy i Polityki  Spotecznej
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO ¥ ”
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »Pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtfasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: »poebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, - Burmistrz Miasta Cieszyn
do ktérego adresowana jest oferta; ..

“Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku

| publicznego i o wolontariacie . o s
I . : Wspieranie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej
ko w obszarze uzaleinien oraz w zakresie rozwijania zainteresowarn

wsrdd dzieci i mtodziezy”.

2. Tryb, w kféryqi‘zf_di‘ﬁho; ofe,rt,:e\;}; :

3..Rodzaj zadania publicznego )

4. Tytut zadania publicznego : Program zaje¢ edukacyjnych »Zdrowy rodzic - zdrowe dziecko”

" e : .| Data 10.09.2018 Data 30.11.2018
B. Termin reiillzaql zadania o ! , .
- 5 S o, Ly rozpoczecia zakonczeni
publicznego™ .. S e o el a '

Il. Dane oferenta {-éw)

1. Nazwa oferenta {-éwj}, forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, 5dresj
siedziby oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby) Sai
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem”,

KRS 0000081114

Adres: ul. Ks. Janusza 3

43 — 400 Cieszyn

Anna Kot 33 8514430
Ewa Kocot-Dawid 608582897
Magdalena Bosowska

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnier dotyczgcych oferty
(np. numer telefonu, adres poczty Reprezentacja jednoosobowa zgodnie z KRS
elektronicznej, numer faksu, adres © -
stronyinternetowef) " o

i

Joanna Kubecka 33 8580282
Email: stonecznik@bycrazem.com

1" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, W szczegolnosci celu, miejsca
_ jego l:ea_lizacii_-" yp__‘_‘pt,jIIb‘ibrqéw’,';%:_dania ‘oraz przewidywarvl/ego do .WY!S?VZVSt'é'ﬁF,a wktadu osobowega lub

SIZECZOWERO 1 n i L e L Rl e
Program zaje¢ edukacyjnych ,Zdrowy rodzic — zdrowe dziecko” skierowany jest do dzieci i mtodziezy z terenu
Gminy Cieszyn oraz dla ich rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci potrzebujgcych wsparcia w zakresie

zabezpieczania podstawowych potrzeb, czesto pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, majacych trudnoéci
W wypetnianiu swojej roli. Odbiorcy rekrutowani bedg z placowek prowadzonych przez Stowarzyszenie:
mieszkaricow Domu Matki i Dziecka ,Stonecznik” i Powiatowego Osrodka Wsparcia. Kierowani beda réwniez przez
pracownikow socjalnych i kuratoréw. Gtéwnym celem projektu jest profilaktyczna dziatalnoéé informacyjna
i edukacyjna w obszarze uzaleznien. Chcemy stworzyé bezpieczng baze dla dzieci i r'r‘ﬂ-obdz‘iez'-y—hp'c'ﬁbgr‘zvé;obje't'ie'"'ich o
Tszeroko rozumiang pomocga edukééyjna i dziataniami artystycznymi, przy jednoczesnym wiaczaniu do wspotpracy,
rodzicéw, co da szanse zaréwno dzieciom jak i rodzicom na budowanie pozytywnych relacji miedzy sobg - to
w najlepszy sposéb ochroni ich od szukania oparcia w grupach duzego ryzyka.

Dzieci i mtodziez bedg mieli mozliwo$¢ wziecia udziatu w :

- zajeciach warsztatowo — edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy

- warsztatach rzemiosta artystycznego dla dzieci i mtodziezy

- rodzinnych zajeciach z dietetykiem

- wsparciu pracownika merytorycznego zapewnionego uczestnikom projektu ( jako wktad osobowy oferenta).
Dodatkowo rodzice bedg mogli uzyska¢ fachowe wsparcie | wiedze z zakresu profilaktyki uzaleznien, podczas
warsztatow skierowanych do nich, a takze bedg mieli mozliwoé¢ skorzystania ze spotkan z coachem rodzicielskim.
Celem Programu jest rdwniez zahamowanie rozwoju zaburzeA u dzieci i mtodziezy oraz wzmacnianie wiezi
rodzinnych. Realizowany on bedzie poprzez edukacje oraz poprzez alternatywne formy spedzania wolnego czasu,
z duzym naciskiem na dziatania rodzinne (rodzinne zajecia z dietetykiem).

Cele szczegdtowe skierowane na dzieci i mtodziez:

- nabycie konkretnej wiedzy i umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami uzaleznieri od réznych $rodkéw i form
spedzania wolnego czasu

- nabycie wiedzy co to sg zachowania ryzykowne i jak ich unikag, jak nie ulegaé presji réwieénikdw

- nabycie i podniesienie umiejetnoéci radzenia sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi z sytuacja rodzinng

- odkrycie i rozwijanie swoich zainteresowar i talentéw

- podniesienie swoich pozytywnych wartosci

- zmniejszenie réznic edukacyjnych i spotecznych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

Cele szczegbtowe skierowane na rodzicéw:

- uwrazliwienie rodzicow i wyposazenie w wiedze w obszarze uzaleznieri

- uwrazliwienie rodzicdw na potrzeby rozwojowe dzieci

- przekierowanie uwagi na jakos¢ i ilo$¢ czasu spedzanego z dzieckiem

- Cwiczenie asertywnego odmawiania przyjecia uzywek przez samych rodzicdw

- zapoznanie sie ze skutkami stosowania uzywek w obecnosci dzieci, a takze z konsekwencjami stosowania uzywek
w cigzy (np. FAS)

- doskonalenie kompetencji rodzicielskich, by $wiadomie dbaé o prawidtowy rozwoj dziecka wolny od uzywek

- wspieranie rodzicéw w wychowaniu dzieci, by stawaty sie wartosciowymi ludZmi i nie wpadaty w sie¢ uzalezniers

- rozwijanie tworczego potencjatu, odkrywanie swoich zasobdéw i talentéw, dzigki ktérym rodzice nabeds
konkretnych umiejetnosci, ktére pozwolg im w bardziej satysfakcjonujacy sposéb funkcjonowaé w relaciach
spotecznych oraz we wtasnych rodzinach

- nabycie zdrowych przekonar zwigzanych z zyciem bez siegania po uzywki




- uwrazliwienie rodzicow na specyficzne potrzeby zywieniowe, na prawidtowa dietg, jak réwniei na potrzeby
dziecka adekwatne do jego wieku.

Bezposrednimi odbiorcami programu beds dzieci i mtodziez, ktére majg zaburzenia zachowania, emocjonalne,
pochodza z rodzin z problemami uzaleznieri i przemocy, sa zagrozone demoralizacjg i mogg podejmowat
zachowania ryzykowne. Dodatkowo odbiorcami projektu beda rodzice samotnie wychowujacy dzieci. Projekt
obejmie swoim dziataniem mieszkaricéw Gminy Cieszyn.

Miejsce realizacji:

Dom Matki i Dziecka ,,Stonecznik”
ul. Dworkowa 8

43-400 Cieszyn

3. Zaadane 2Uaty FeaIEati Fodana publcinego

Zaktadane rezultaty wynikajace z realizacji dziatari obejmg okoto 30 oséb ( w tym dzieci i mtodziez oraz samotnych
rodzicow).
Realizacja dziatan przyczyni sie do:

e zwigkszenia Swiadomosci na temat zagrozen i problemdw, z jakimi boryka sie cztowiek zyjacy we
wspoétczesnym Swiecie ( w tym alkoholizm i nikotynizm) oraz mozliwych sposobdw przeciwdziatania im
i ich rozwigzywania,

e zwigkszenia Swiadomosci rodzicow na temat uzalezniern i wiedzy na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem $rodkdéw psychoaktywnych,

e nauczenia sie podstawowych umiejetnosci asertywnego zachowania oraz trafnego definiowania zachowan
ryzykownych, dzigki czemu znacznie czesciej dzieci i mtodziez, a takie rodzice beda gotowi odmawiad
przyjmowania substancji szkodliwych, podejmowania zachowan ryzykownych,

¢ oderwania dzieci i mtodziezy oraz rodzicow ze srodowiska zwigzanego z uzaleznieniami i dysfunkcjami,

¢ nabycia konkretnej wiedzy i umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami uzaleinien od réznych $rodkow
i form spedzania czasu,

e podniesienia swoich pozytywnych wartosci,

e zwiekszenia ilosci i jakosci spedzanego czasu z dzieckiem,

e zwigkszenia wiedzy na temat wiasnych mocnych stron, uzdolniert i mozliwoéci, wzmocni sie poczucie
wiasnej wartosci, ‘

e rozbudzenia pasji i rozwijania talentéw u dzieci i mtodziezy

e wyksztafcenia pozytywnych postaw zachowania a szczegdlnie postaw zwigzanych ze zdrowiem, trzezwym
stylem zycia,

e poprawy wiedzy i Swiadomodci, a takze praktycznych umiejetnosci z zakresu profilaktyki zdrowia, dbania
o zdrowie swoje i dziecka,

e prawidfowej diety rodzicow i dzieci,

e wyrobienia w dzieciach i rodzicach prawidtowych nawykdw zywieniowych,

e aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez

e odreagowania negatywnych emocji zwigzanych z problemami rodzinnymi, wyposazenia dzieci w nowe
umiejetnosci radzenia sobie z tymi emocjami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby



kosztéw istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu . .\do pomesnema
-~ dotacji3 N flnansowych
(z) ‘wtasnych,
S S T _ ' ' “$rodkow
“ s & _ pochodzacych z
: ‘| innych zrédet,
wktadu
osobowego lub
rzeczowego4' -
: : : (zt) -
1:1 Zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki | 540,00 540,00 0,00
1779 uzaleznien dla rodzicéw
Zajecia warsztatowo - edukacyjne z | 540,00 i 540,00 0,00
zakresu profilaktyki uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy
3 Warsztaty rzemiosta artystycznego dla | 840,00 840,00 0,00 =
) dzieci i mtodziezy
- 4. Zajecia z coachem rodzicielskim 1080,00 1080,00 0,00
5. | Rodzinne zajgcia z dietetykiem 960,00 960,00 0,00
6. | Pracownik merytoryczny 500,00 0,00 500,00
Materiaty biurowe, w tym materiaty do | 300,00 300,00 0,00
7. warsztatéw rzemiosta artystycznego i
zajec¢ edukacyjnych
Koszty ogblent: 4760,00 4260,00 500,00

Oswiadczam{=y), ze: :

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresue dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zatega{-j3)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{~j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

STONARZISIEH POMILY WIAJEMIE
"BYC RAZEM’"

(podpis osoby upowaznionej ANNA KOt 4£3-400 Cieszyn, Ul Ks. Junusza 3
lub podpisy oséb upowaznionych P 548-14-87-517
do sktadania oswiadczeri woli w imieniu
oferenta)
Datal. ot isiasnsens ;Mg ..................
Zatgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosc¢

3! Warto$¢ kosztdw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4 ) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




