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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI 
GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR 
PRZEMOCY W RODZINIE NA LATA 2011 – 2013 ZA ROK 2013. 

 
 
 

1. Podstawa prawna Programu 
 

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie; 
2) Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi; 
3) Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej. 

 

2. Cel główny Programu 
 
1) Celem głównym Programu było zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie i problemów 

z nim związanych na terenie gminy Cieszyn. 
2) Cele szczegółowe oraz służące ich osiąganiu zadania zostały zawarte w tabeli nr 1. 

 
 

3. Rodzaje działań Programu 
 

1) Działania uprzedzające: profilaktyczne, diagnozujące, informacyjne, edukacyjne, kierowane 
do ogółu społeczeństwa, a także do osób pracujących z ofiarami i sprawcami przemocy 
w rodzinie; 

2) Działania interwencyjne: opiekuńcze i terapeutyczne, kierowane do ofiar przemocy 
w rodzinie, a także pouczające i izolujące kierowane do sprawców przemocy; 

3) Działania wspierające: psychologiczne, terapeutyczne i inne, kierowane do ofiar i świadków 
przemocy w rodzinie, sprawców, którzy zaprzestali przemocy; 

4) Działania edukacyjno – korekcyjne:  kierowane do osób uwikłanych w przemoc domową, nie 
radzących sobie z agresją w stosunku do członków rodzin. 

 

4. Wysokość środków na realizację Programu 
 

Na realizację Programu przeznaczono kwotę w wysokości 188.118,95 złotych (zadania 
realizowane w punktach 2 – 4 /kwota: 142.797,82 złotych/ nie były przeznaczone tylko dla 
osób dotkniętych przemocą w rodzinie, ale obejmowały swoim działaniem rodziny, w których 
występują problemy, w związku z różnymi uzależnieniami, nadużywaniem alkoholu czy 
piciem szkodliwym oraz rodziny dotknięte różnymi dysfunkcjami społecznymi, problemami 
wychowawczymi, które mogą mieć lub miały eskalację, w stronę relacji mających charakter 
przemocy w rodzinie): 

  
1) Realizację kompleksowego programu wsparcia kobiet i dzieci ofiar przemocy w rodzinie,                 

w tym na prowadzeniu placówki całodobowej dla ofiar przemocy w rodzinie, 
kwotę w wysokości 30.600,00 złotych (środki z budżetu Gminy, w ramach Gminnego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2013); 
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Dotacja dla Powiatu Cieszyńskiego, na realizację programu i prowadzenie Powiatowego 
Ośrodka Wsparcia dla Osób Dotkniętych Przemocą w Rodzinie. 

2) Realizację programu wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej,  zadanie polegające 
na świadczeniu usług specjalistycznych, w tym dla członków rodzin, w których występuje 
przemoc. Zadanie realizowane w ramach działań Centrum Profilaktyki Edukacji 
i Terapii „Kontakt”, kwotę w wysokości 116.000,00 złotych (środki z budżetu gminy,                      
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2013); 

3) Dyżury psychologiczne i prawne, w tym dla członków rodzin, w których występuje przemoc,          
z uwzględnieniem usług prawnych polegających na reprezentowaniu ofiar przemocy                       
w Sądzie, w kwocie 19.517,82 (środki z budżetu gminy, w ramach Gminnego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
Miasta Cieszyna na rok 2013); 

4) Działania edukacyjno – informacyjne przeznaczone dla dzieci i młodzieży ze Środowiskowych 
Ognisk Wychowawczych TPD dotyczące profilaktyki uzależnień oraz wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego w rozwiązywaniu trudności,  w tym trudności związanych z przemocą w 
rodzinie, kwota 7.280,00 złotych (środki z budżetu gminy, w ramach Gminnego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
Miasta Cieszyna na rok 2013); 

5)  Działania edukacyjno – informacyjne z zakresu przeciwdziałania przemocy seksualnej 
przeznaczone dla dzieci i młodzieży, realizacja programu „Intymnie – Blisko – Bezpiecznie”, 
w kwocie 4580,00;  

6) Podnoszenie kwalifikacji osób realizujących zadania, z zakresu przeciwdziałania przemocy,            
w tym członków Zespołu Interdyscyplinarnego i funkcjonariuszy Policji (szkolenia 
specjalistyczne, konferencje, szkolenia tematyczne interdyscyplinarne, seminaria itp.), kwotę:  

a) 5.440,00 (środki z budżetu gminy w ramach Gminnego Programu Profilaktyki                    
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Miasta 
Cieszyna na rok 2013),  

b) 4.303,18 (środki z budżetu gminy, jako zadania celowe na przeciwdziałanie przemocy 
w rodzinie); 

7) Obsługę organizowanych zadań, z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym 
obsługę Zespołu Interdyscyplinarnego, kwotę 397,95 (środki z budżetu gminy, jako zadanie 
celowe na przeciwdziałanie przemocy w rodzinie); 

 
 

5. Realizacja Programu 
 

1) Za realizację Programu odpowiedzialny był Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej oraz 
Zespół Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziałania przemocy w rodzinie, we 
współpracy z instytucjami i organizacjami wchodzącymi w skład Zespołu; 

2) Zadania zawarte w tabeli 1 realizowane były również, w ramach zadań i programów 
własnych instytucji, placówek i organizacji pozarządowych realizatorów programu oraz 
pozyskanych środków z innych źródeł niż gminne (dotyczy głównie organizacji 
pozarządowych); 
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1. Cel szczegółowy: Zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom, w których występuje przemoc z uwzględnieniem potrzeb wszystkich członków rodzin 

Zadanie:  a) Kompleksowa pomoc dla ofiar przemocy 

Działania Zrealizowane działania Realizatorzy/ 
Partnerzy 

 
Działania interwencyjne: 
- podejmowanie działań w środowiskach dotkniętych przemocą 
  w rodzinie realizowanych w procedurze „Niebieskie Karty”, 
- monitorowanie sytuacji rodzin dotkniętych przemocą. 

 
 
-  realizacja procedury „Niebieskie Karty”, opracowanie  
   i realizacja planu pomocy w przypadkach wystąpienia 
   przemocy, 
 
 
 
- działania Punktu Konsultacyjnego do spraw przemocy,  
  przy MOPS. 
 
 

 
- zapewnienie kobietom i dzieciom całodobowego schronienia 
  oraz pomocy specjalistycznej w sytuacji kryzysowej związanej 
  z przemocą w POW, 
 
 
 
- prowadzenie telefonu zaufania, 

 
- liczba czynnych postępowań „Niebieskich Kart” – 122 rodziny 
  (dotyczy przypadków z lat 2011-2013), 
- liczba zamknięć „Niebieskich Kart” - 42 przypadki 
  (dotyczy przypadków z lat 2011-2013). 

 
 
- liczba postępowań z użyciem procedury „Niebieskie 
  Karty” (dotyczy 2013 roku ) – 69 przypadki,   
- liczba osób objętych pomocą – 219, w  tym 59  dzieci 
  (12 dzieci było ofiarami przemocy, 47 świadkami  
  pośrednimi lub bezpośrednimi), 
 
-  liczba postępowań – 20, w tym 10 w interwencyjnym 
   postępowaniu  interdyscyplinarnym – 69 osób  
   (liczba dzieci - 23, osób starszych – 12) w  1 przypadku 
    natychmiastowo zabezpieczono 2  dzieci.                                               

 
 - liczba osób, którym udzielono schronienia oraz pomocy 
   specjalistycznej w POW – 20 osób, w tym 10 dzieci  razem – 
   976 osobodni     
- liczba udzielonych porad i konsultacji – 44 osoby  
- liczba interwencji telefonicznych – 566  
 
- liczba osób, które skorzystały z telefonu zaufania – 306 

 
- MOPS Cieszyn     
- Zespół Interdyscyplinarny 
- grupy robocze              
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Stowarzyszenie Pomocy 
  Wzajemnej „Być Razem” 
 - Powiatowy Ośrodek 
  Wsparcia dla Osób  
  Dotkniętych Przemocą     
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- działania Punktu Interwencji Kryzysowej. 
 

 
 
Działania wspierające: 
- prowadzenie poradnictwa specjalistycznego: psychologicznego, 
prawnego,  pedagogicznego w Centrum Profilaktyki Edukacji 
i Terapii  „Kontakt”  
(Każda z kierowanych osób otrzymała wstępne wsparcie 
psychologiczne, informację o formach i rodzajach udzielanej 
pomocy oraz konsultowana była  pod kątem pomocy  
socjalnej i działań interdyscyplinarnych), 
 
- prowadzenie grup. 
 
 
 
 
 

 
- prowadzenie poradnictwa specjalistycznego:  psychologicznego,      
prawnego przy MOPS (Każda z kierowanych osób otrzymała  
wstępne wsparcie psychologiczne, informację o formach 
i rodzajach udzielanej pomocy oraz konsultowana była  pod 
kątem pomocy socjalnej i działań interdyscyplinarnych). 

  (155 kobiet, 107 mężczyzn, 7 dzieci, 37 głuche), 
 
- liczba interwencji 12 wyjazdowych w Cieszynie  
  (3 interwencje o podłożu przemocy). 

 
 
 
- liczba osób, które skorzystały z porad specjalistycznych 
  w CPEiT „Kontakt”: 
  1) psychologicznych – 134 osoby (419 porad) 
  2) prawnych – 93 osoby (339 porad) 
  3) pedagogiczne – dzieci i rodzice uczestniczący, w zajęciach 
  terapeutycznych w pracowniach i grupach specjalistycznych.    
 
 
- liczba grup socjoterapeutycznych i specjalistycznych:  
  4 grupy, w tym: 
        1 -  socjoterapeutyczna dla dzieci – 14 osób 
        1 -  wsparcia dla rodziców – 12 osób 
        2 -  grupy dla współ uzależnionych i uzależnionych – 
        razem 71 osób. 

 
- Liczba osób które skorzystały z pomocy: 
  1) psychologicznej - 26 osób 
  2) prawnej -  41 osób, w 1 przypadku udzielono 
   kompleksowej pomocy prawnej, z reprezentacją prawną 
   w Sądzie. 
   
 
 

 
 
 
 

 
 
 
- Stowarzyszenie Pomocy 
  Wzajemnej    „Być Razem”  
- Grupa AA  „Dromader” 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 

 
- MOPS 
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Zadanie: b) Podejmowanie działań w sprawach dzieci, które są ofiarami i świadkami przemocy  w rodzinie 

 
Działania interwencyjne:  
- podejmowanie interwencji, zgodnie ze  zgłoszeniami, 
- uruchamianie procedur prawnych i pomoc w ich realizacji. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Działania wspierające: 
- prowadzenie poradnictwa specjalistycznego, 
- podniesienie świadomości o problemie. 
 
 
 
 
 
 

 
 
- liczba prowadzonych spraw w procedurze „Niebieskie Karty” 
   z udziałem dzieci  – 43  
   Razem dzieci  59  w tym:  
  - 5 dzieci były ofiarami bezpośrednio zgłoszonymi  
  - 7 dzieci  ofiary bezpośrednie, zgłoszone przy dorosłych 
  - 47 dzieci świadkowie, ofiary pośrednie 
- liczba spraw prowadzonych przez Sąd – 20 rodzin 
- liczba dozorów kuratorskich – 11 rodzin 
- liczba objętych wsparciem „Asystenta rodziny” – 3   
- liczba prowadzonych działań interwencyjnych  
  (oprócz działań w rodzinach objętych procedurą 
  „Niebieskie Karty” – 10 przypadków 
  (liczba dzieci - 23, w  1 przypadku natychmiastowo 
  zabezpieczono 2  dzieci). 
  W każdym przypadku udzielono porad i konsultacji  
  specjalistycznych psychologicznych i prawnych. 

 
 
- program „Intymnie – Blisko – Bezpiecznie” – 439 osób 
  realizowany w szkołach i w placówkach organizujących 
  na terenie Cieszyna zajęcia dla dzieci, w tym  również 
  w czasie wakacji (dotyczy przemocy seksualnej wobec dzieci), 
  w tym 16 godzin indywidualnych konsultacji 
  psychologicznych. 

 
- program ”Czym skorupka za młodu nasiąknie…” – 270 
  osób (warsztaty dla młodzieży i dorosłych CPEiT „Kontakt), 

 
 
- MOPS Cieszyn 
- Zespół Interdyscyplinarny  
- grupy robocze 
- Stowarzyszenie  „Być  
  Razem” 
- Prokuratura 
- Sąd Rejonowy (Służby  
  Kuratorskie) 
- Komenda Powiatowa Policji 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- MOPS 
- Świetlica „Krytyki  
  Politycznej” 
- TPD 
- Stowarzyszenie „Być Razem” 
  (CPEiT „Kontakt”) 

 
- Szkoły 
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Działania uprzedzające: 
- uwrażliwianie na problematykę przemocy. 
 
 
 
 
 
 

 
- program „Profilaktyka przemocy w rodzinie” – 450 osób (cykl 
  warsztatów, spotkań dla uczniów i rodziców) 
- program „Jestem OK”  
- spektakl teatralny „Anioły stąd odeszły” – 300 osób 
  zrealizowany przez Szkolny Teatr Profilaktyki "Zdrufko" 
- programy profilaktyczne ”Trzymaj formę”, „Znajdź  
  właściwe rozwiązanie” – 130 dzieci 
- praca pedagogów i psychologów na bieżąco. 

 
- realizacja spotu reklamowego „Profilaktyka przemocy” 
  wykonany przez Fundację „Ster” oraz spotkania  
  z pedagogami i psychologami dotyczącymi oceny 
  projektu i jego rozpowszechniania – 15 osób. 

 
- usługi  Punktów Konsultacyjnych ds. przemocy  – udzielanie 
  informacji, doradztwo, poradnictwo. 
 Oferta poszerzona o pomoc psychologów i pedagogów 
 (dotyczy głównie problemu przemocy wobec dzieci,  
  w tym  przemocy seksualnej). 
 
 

 
 
- spektakl profilaktyczny „Bici biją” – 620 osób. 

 
- Szkoła Podstawowa nr 3 
- Szkoły Podstawowe nr 2 i 3 
 
- Gimnazjum nr 1 
 
  
- Szkoła Podstawowa nr  7 
- wszystkie szkoły 

 
- MOPS  
- Zespół Interdyscyplinarny 
-  Szkoły 
 

 
- MOPS 
- Stowarzyszenie „Być Razem” 
  (CPEiT „Kontakt”) 
- TPD 
- Świetlica „Krytyki  
  Politycznej” 
- Policja 

 
 
- szkoły podstawowe, 
gimnazja, ponadgimnazjalne 
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Zadanie: c) Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa dzieciom – ofiarom i świadkom przemocy w rodzinie 
 

 
Działania wspierające: 

 - udzielanie pomocy psychologicznej indywidualnej i grupowej, 

 - udzielanie konsultacji rodzicom dzieci, które były ofiarami  

   świadkami przemocy, 

 - udzielanie informacji rodzicom  i dzieciom o przysługujących 

  prawach oraz zasadach  i formach pomocy.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- liczba placówek realizujących programy psychoedukacyjne  
  dla dzieci  i rodziców – 11,                
- realizacja wieloaspektowego, całorocznego programu 
  pomocy psychologicznej i pedagogicznej, prowadzenie 
  zajęć kompensacyjnych, rewalidacyjnych w grupach 
  zajęciowych - 62 dzieci (CPEiT „Kontakt”) + konsultacje  
  i poradnictwo dla rodziców dzieci, 
- prowadzenie zajęć  i programów całorocznych 
  pomocy psychologicznej i pedagogicznej dla dzieci  
  i młodzieży oraz rodziców na temat: bezpiecznych postaw, 
  radzenia sobie ze złymi emocjami  i zagrożeniami  w tym 
  prowadzenie „Przytuliska”-  145 dzieci + konsultacje  
  i poradnictwo dla rodziców i dzieci 
  (Ogniska TPD i Gimnazjum nr 3). 
 

 
 - dodatkowo realizowane warsztaty :  

 1) „Dlaczego nie reagujesz”- 58 osób  
2) „ABC – inteligencji emocjonalnej” - 232 osób  
3) „Lubię ciszę”    - 57 osoby  
4) „Mamą być” i „Mamą być i zdrowo żyć” – 17 kobiet  
   + zajęcia dla dzieci (wg potrzeb), aby matki mogły  
   uczestniczyć  w zajęciach. Programy realizowane przy 
   współpracy z wolontariuszami i specjalistami.  
5) „Bezpieczne dzieciństwo” 80 osób (Program finansowany 
     przez Fundację „Dzieci Niczyje”) 
6) „Wpływ uzależnień na przemoc fizyczną, psychiczną, słowną 
     w domu, szkole, na podwórku” – 215 osób 
 

 
-TPD (6 placówek) 
-Świetlica Krytyki  Politycznej  
  (1 placówka) 
-Stowarzyszenie „Nasze  
  Dzieci” (1 placówka) 
- Stowarzyszenie Pomocy  
  Wzajemnej „Być Razem”  
  (3 placówki): 
1)CPEIT „Kontakt” 
2)Ośrodek dla kobiet i dzieci  
   Dotkniętych przemocą(POW) 
3)Dom Matki i Dziecka 
    „Słonecznik” 
-  MOPS 
-  Szkoły  

 
 
- ZSEG 
- szkoły podstawowe 
 
- Dom Matki i Dziecka 
„Słonecznik” 
 
 
- CPEiT „Kontakt” 
 
- szkoły podstawowe 
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Działania uprzedzające: 

 - rozpowszechnianie wśród mieszkańców Cieszyna informacji  

   o przysługujących ofiarom  i świadkom prawach oraz zasadach, 

   miejscach i formach pomocy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- grupa wsparcia  dla kobiet i dzieci  – 12 kobiet 
  oraz zajęcia dla dzieci, aby matki mogły uczestniczyć 
  w zajęciach, program wspierało 6 wolontariuszy, 
- usługi  3 Punktów Konsultacyjno –Informacyjnych,  
- wsparcie i edukacja psychologiczno-pedagogiczna  
  prowadzona w ramach Ognisk TPD – 140 osób, 
- realizacja programów socjoterapeutycznych    
  w Ogniskach TPD – 123 dzieci 
  (formy te zawierały między innymi wiele tematów 
  związanych z przemocą w rodzinie i pomocy dzieciom, które 
  są ofiarami bądź świadkami, zwiększające bezpieczeństwo,  
- praca pedagogów i psychologów szkolnych na bieżąco. 

 
 
- program „Stop Przemocy – Spróbujmy Inaczej”  
  kontynuacja akcji informacyjnej, edukacyjnej, konsultacyjnej, 
  praca nauczycieli w czasie godzin wychowawczych i lekcji 
  wychowania do życia w rodzinie oraz spotkań klasowych  
  z rodzicami,  
- warsztat „Rozwijajmy małe skrzydła – zabawy 
  wprowadzające dziecko w świat emocji i relacji” – 746 osób 
- przeprowadzono  spotkania konsultacyjne w placówkach 
  ochrony zdrowia ( w ramach potrzeb),uzupełniono ulotki 
  i plakaty informacyjne (kontynuacja programu „Stop 
  Przemocy – Spróbujmy Inaczej”). 

 
 
- Realizacja programów edukacyjnych dla Wolontariuszy - 58  
  osób.  
 
 
 

- Dom Matki i Dziecka 
„Słonecznik” 
 
 
- TPD 
 
 
 
 
 
 
- wszystkie szkoły 

 
 
- wszystkie szkoły 
-  MOPS 
- Zespół Interdyscyplinarny  
- placówki ochrony zdrowia 
  
- przedszkola 
 
 
  
 
 

 
 
-  CPEiT „Kontakt” 
-  Punkt Wolontariatu MOPS 
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Zadanie:  d) Ochrona osób starszych i niepełnosprawnych doznających przemocy ze strony swoich bliskich lub opiekunów 
 

 
Działania uprzedzające: 
- rozpowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy, 
  zasad bezpieczeństwa, unikania zagrożeń, przysługujących praw 
  oraz możliwości uzyskania pomocy, 
 
  
 
 
 
 
- organizowanie szkoleń dla rodzin, opiekunów i przedstawicieli 
  grup zawodowych pracujących w jednostkach pomocy  
  społecznej, podstawowej opiece zdrowotnej. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Działania interwencyjne: 
- podejmowanie interwencji  w środowiskach, w których 
  występuje przemoc wobec osób starszych lub  
  niepełnosprawnych, 
 
 
 
 

 
- Instytucje realizujące  program - 3 
- Organizacje pozarządowe zajmujące się statutowo 
  pomocą osobom starszym i niepełnosprawnym 
  (informacja i wsparcie wg potrzeb). 
 
 
 
 
 

 
- przekazanie materiałów edukacyjnych, ulotek, 
  plakatów informacyjnych,  
- Akcja informacyjno – edukacyjna  Policji dla osób 
  starszych i niepełnosprawnych „Zagrożenia, pułapki” 
  (rozmowy w środowisku zamieszkania, ulotki), 
- udział w specjalistycznym szkoleniu na temat przemocy 
  pracowników MOPS, którzy realizują zadania wobec osób 
  starszych i niepełnosprawnych – 3 osoby, 
- liczba prelekcji tematycznych – 4, 
- liczba osób – 109.   

 
-  interwencje w środowisku, prowadzone w procedurze 
   „ Niebieskiej Karty”, kiedy  ofiarami były:  
    1) osoby starsze – 6 przypadków  
    (w  1 sprawie skorzystano z pomocy instytucji całodobowej 
     opieki) 
    2) osoby niepełnosprawnych  – 8 przypadków, w tym  
    2 dzieci, objęte usługami specjalistycznymi 
    W  4 przypadkach sprawy trafiły do Sądu. 

 
-  Cieszyńskie Stowarzyszenie 
   Ochrony Zdrowia   
   Psychicznego „Więź” 
-  MOPS Cieszyn 
-  Szpital Śląski 
- Zespół Placówek Szkolno – 
  Wychowawczo – 
  Rewalidacyjnych  
- organizacje pozarządowe 

 
- Zespół Interdyscyplinarny 
- placówki ochrony zdrowia 
 - Policja 
 
 
- MOPS 
 
 
- MOPS, Szkoła nr 3, Szpital 
 

 
- Zespół Interdyscyplinarny 
- MOPS, Policja 
- Placówki  Ochrony Zdrowia 
   i Oświaty 
- GKRPA  
- Sąd, kuratorzy 
- Stowarzyszenia 
- Szkoły 
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- wspólne działania pracowników różnych służb (np. wspólne  
  wyjścia w środowisko, spotkania informacyjne, wymiana  
  informacji). 
 
 
 

 
 
Działania wspierające: 
- poradnictwo psychologiczne i socjalne. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-  współpraca interdyscyplinarna, w ramach Grup Roboczych 
  Zespołu Interdyscyplinarnego na 69 „Niebieskie Karty”,  w 28 
  występował problem niepełnosprawności członków rodziny, 
  a w 10 były osoby starsze ( 3 ofiary, 8 świadkowie pośredni 
  lub  bezpośredni), 
- spotkania grup mieszanych. 

 
 
- Współpraca Zespołu Interdyscyplinarnego ze specjalistami 
  MOPS pracującymi z osobami starszymi  
  i niepełnosprawnymi. Stałe konsultacje i pilotowanie potrzeb.  
 
- Współpraca ze Stowarzyszeniem „Więź”:  
1) spotkania, stała współpraca i konsultacje (dotyczyło 
    przemocy i systemu pomagania w Cieszynie) 
2) przekazano materiały  informacyjne dotyczące przemocy  
    w rodzinie. 

- Specjaliści świadczący usługi 
  w środowisku 
 
 
 
 
 
 

 
 
- MOPS  
- Stowarzyszenia 
 
 
- Stowarzyszenie Ochrony  
  Zdrowia Psychicznego „Więź” 
- MOPS 
- Zespół Interdyscyplinarny 

Zadanie:  e) Wspieranie oferty lecznictwa odwykowego w zakresie realizacji programów skierowanych do osób doznających przemocy w rodzinie 
oraz stosujących przemoc 

 

 
Działania korekcyjno – edukacyjne: 
- motywowanie i kierowanie osób  współuzależnionych,  
  doznających przemocy oraz sprawców uzależnionych do  
  programów realizowanych przez placówki lecznictwa 
  odwykowego. 
 
 
 

 
- liczba przypadków „Niebieskich Kart”  , w których  
  współwystępowało używanie alkoholu – 53,  
- liczba osób  objętych  działaniami GKRPA – 27 (z czego 3  
  ofiary),  
- liczba sprawców przemocy, nadużywających alkoholu, 
  motywowanych do podjęcia terapii odwykowej 
  i zaprzestania stosowania przemocy – 24 osoby, działania 
  podjęło – 20 osób, 

 
- MOPS Cieszyn, 
- Gminna Komisja  
  Rozwiązywania Problemów 
  Alkoholowych 
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Działania wspierające: 
- dofinansowanie programów terapeutycznych realizowanych  
  przez Poradnię Leczenia Uzależnienia od Alkoholu 
  i współuzależnienia w Cieszynie.  
 
 

- liczba sprawców przemocy, nadużywających alkoholu 
  kierowanych na badanie, w przedmiocie uzależnienia  
  – 3 osób, 
- liczba wniosków kierowanych przez GKRPA do Sądu o 
  zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego,  
  dotyczących sprawców przemocy – 1 osoba. 

 
-  Zajęcia terapeutyczne, prowadzone w formie warsztatów,  
  skierowane do pacjentów, głównie współuzależnionych 
  i z syndromem DDA -  74 osoby 
  (program zawiera elementy pracy z ofiarami przemocy 
  w rodzinie). 
 

 
 
 
 
 
 

 
- Niepubliczny Zakład Opieki 
  Psychiatryczno - 
  Psychologicznej „Variusmed”  
 
 
 

Zadanie:  f) Oddziaływania terapeutyczno – edukacyjne wobec osób stosujących przemoc w rodzinie 

 
Działania korekcyjno – edukacyjne: 
- realizacja programów terapeutyczno – edukacyjnych  dla 
  sprawców przemocy, 
  
 
- realizacja programów edukacyjno –  korekcyjnych dla rodziców 
  i opiekunów nie radzących sobie z agresją  w relacjach z dziećmi 
  i osobami niepełnosprawnymi. 

 
Działanie uprzedzające:  
- monitorowanie osób opuszczających zakłady karne, które były  
  skazane za stosowanie przemocy domowej,  

 
Działania wspierające: 
- zapewnienie indywidualnej pomocy psychologicznej 
  i terapeutycznej dla osób nie radzących sobie z negatywnymi  

 
- liczba i rodzaj programów  - 2 
1)  Program edukacyjno – korekcyjny dla sprawców przemocy 
partnerskiej wg Duluth – kierowano 32 osoby, deklarację 
podpisało 11, wzięło udział 7, 
 
2) „Sedno Sprawy” –  jak radzić sobie z konfliktem  - 83 osoby.  
 
 

 
- 4 przypadki , z równoczesnym kontaktem z rodzinami, 
   
   

 
 
- indywidualna pomoc psychologiczna, w ramach programu 
  „Sedno Sprawy”  – 83 osoby. 

  
- MOPS Cieszyn 
- Stowarzyszenie Pomocy 
  Wzajemnej „Być Razem” 
- Starostwo (PCPR) 
 
- Stowarzyszenie Pomocy 
  Wzajemnej „Być Razem” 
- MOPS  

 
- Zespół Interdyscyplinarny 
 
 

 
 
- Stowarzyszenie  „Być Razem” 
- MOPS 



   Tabela nr 1 

12 
 

  emocjami w relacjach rodzinnych, które dobrowolnie szukają 
  pomocy. 

 
 
  

 
 
 

Zadanie:  g) Opracowanie kompleksowego programu pracy z rodziną sprawcy przemocy kierowanego do programu korekcyjnego 
 

 
Działania uprzedzające: 
- opracowanie zasad pracy z rodziną sprawcy przemocy 
  kierowanego do programu, 
 
 
 
 
 

 
 
Działania wspierające: 
- praca z rodziną, gdy sprawcy są kierowani do programów 
  edukacyjno – korekcyjnych.  
 

 
- liczba programów  dla rodzin – 69  
  Zespół Interdyscyplinarny realizuje zasady postępowania  
  i pracy z rodzinami doznającymi przemocy, zgodnie z 
  założeniami  i wymaganiami ustawy o przeciwdziałania 
  przemocy  w rodzinie i rozporządzeniu w sprawie procedury 
  „Niebieskie Karty”, które zakładają opracowanie 
  indywidualnego planu pomocy dla każdej rodziny,  
  z uwzględnieniem wszystkich jej członków  

 
 
-  „Stop Przemocy – Spróbujmy Inaczej”  - kontynuacja  
   programu  - 11  przypadków, gdy sprawców kierowano do 
   programu Duluth.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Zespół Interdyscyplinarny 
- MOPS Cieszyn 
  
 
 
 
 
 

 
 
- Zespół Interdyscyplinarny 
- MOPS Cieszyn 
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Zadanie:  h) Zapewnienie bezpieczeństwa socjalnego osobom doznającym przemocy w rodzinie 

 
Działania wspierające: 

 - praca socjalna, 

 - udzielanie pomocy w pozyskaniu mieszkania, 

 - udzielanie pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy. 
 
 
 
 
 
 
 

  

 - liczba osób, które były objęte pracą socjalną: 
1) mieszkanki placówki całodobowej – 10 rodzin 
2) pozostające w środowisku – 13 rodzin 

 - liczba osób, które wynajęły  mieszkanie – 4 osoby 

 - liczba osób, które złożyły wniosek o otrzymanie  

   mieszkania – 5 osób, 

  

 - liczba osób, które się usamodzielniły  -13 osób, 

 - liczba osób korzystających z programów, których celem była 

   aktywizacja na rynku pracy i zdobycie nowych kwalifikacji –  2 

   osoby, 

 - liczba rodzin objętych pomocą MOPS, tylko z przesłanki 

   przemoc – 7 rodzin. 

 
-  MOPS Cieszyn 
- Stowarzyszenie Pomocy 
  Wzajemnej „Być Razem” 
- Zespół Interdyscyplinarny  

 
 
 

 

Zadanie:  i) Pozyskiwanie środków na uruchomienie nowych programów, zgodnie z istniejącymi potrzebami 

 
Działania uprzedzające: 

 - opracowywanie projektów i składanie wniosków o dotacje na 

   realizację zadań z zakresu przeciwdziałania przemocy  

   w rodzinie, w ramach różnych konkursów,  

  

 - wspieranie organizacji pozarządowych i innych podmiotów 

   działających w systemie przeciwdziałania przemocy, 

   w pozyskiwaniu środków z zewnętrznych źródeł. 

  

 - liczba złożonych projektów programów  – 3, 

 - liczba dofinansowanych projektów – 3, 

 - wysokość uzyskanych dotacji z zewnętrznych źródeł: 
1) „Bezpieczne dzieciństwo” - 30.000,00 
    (Fundacja Dzieci Niczyje) na lata 2013-2014, 
2) „Mamą być” – 2.000,00 PCPR Cieszyn 
3) „Czym skorupka za młodu nasiąknie”  - 4.500,00 
   (ROPS Katowice). 
 
 

 

 
- MOPS Cieszyn 
- Stowarzyszenie Pomocy 
  Wzajemnej „Być Razem” 
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2. Cel szczegółowy:  Zwiększenie dostępności i efektywności działań profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania przemocy w rodzinie adresowanych do 
różnych grup społecznych 

 

Zadanie:  a) Tworzenie bazy ofert programów profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania przemocy oraz promocja programów  w środowisku 
lokalnym 

Działania Zrealizowane działania Realizatorzy/ 
Partnerzy 

Działania uprzedzające: 

 - systematyczne gromadzenie ofert programów, 

 - systematyczne gromadzenie adresów i telefonów jednostek 

   realizujących programy. 
 

  

 - w ramach Punktu Konsultacyjnego MOPS i Zespołu: 

    1) prowadzono analizę ofert i propozycji programowych, 

    2) utworzono bazę ofert programowych oraz bazę 

     teleadresową jednostek realizujących programy. 
 

 
- MOPS Cieszyn 
- Zespół Interdyscyplinarny 
 

 
 

Zadanie: b) Realizacja  programów edukacyjnych adresowanych do dzieci i młodzieży, nauczycieli i pracowników żłobków, przedszkoli, szkół, 
innych placówek oświatowych oraz placówek opiekuńczo – wychowawczych 

Działania uprzedzające 

 - konsultacje w zakresie zapotrzebowania na konkretne 

   programy i szkolenia z zakresu nie radzenia sobie z emocjami, 

   agresywnymi zachowaniami, w tym  przemocą rówieśniczą,  

   adresowane do dzieci i młodzieży, nauczycieli i pracowników 

   żłobków, przedszkoli, szkół, innych placówek oświatowych oraz 

   placówek opiekuńczo-wychowawczych, 

  

 - realizacja wybranych programów i szkoleń.  

  

  

 - liczba przeprowadzonych konsultacji – 23,  

 - przesłanie pisemnego zapytania do szkół o potrzeby 

   szkoleniowe w zakresie przeciwdziałania przemocy 

   (wszystkie szkoły Cieszyna), 

 - spotkania z pedagogami szkół ponadgimnazjalnych 

   1 spotkanie wspólne + konsultacje indywidualne. 
 

 Programy  dla dzieci i młodzieży: 
- „Dlaczego nie reagujesz ?”,  5 warsztatów,  w których 
  wzięło  udział  112 osób młodzież szkół ponadgimnazjalnych   

 - „Jestem OK” – 86 osób 

 - „Intymnie - Blisko - Bezpiecznie ” – 439 osoby 
-„Czym skorupka za młodu nasiąknie…” – 270 osób 

 
- MOPS, Policja 
-  Zespół Interdyscyplinarny 
- Szkoły 
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- „Profilaktyka przemocy w rodzinie” – 450 osób 
- „Trzymaj formę”, „Znajdź właściwe rozwiązanie” – 
   130 dzieci  
- „ABC – inteligencji emocjonalnej” - 232 osoby 
- „Lubię ciszę”    - 57 osoby  
-„Bezpieczne dzieciństwo” - 80 osób  
 
- Warsztat  interdyscyplinarny „ Potrzeby edukacyjne, 
  w działaniach służb” - 23 osób 
  (program dla profesjonalnie pomagających nauczycieli,  
  pracowników socjalnych, kuratorów, policjantów, 
  psychologów, terapeutów)  
  Wykaz wybranych i realizowanych form szkoleń 
  zamieszczony na stronie 20, w zadaniu podnoszenie  
  kwalifikacji grup zawodowych. 

  

Zadanie:  c) Kształtowanie umiejętności wychowawczych i społecznych u rodziców 

  
Działania wspierające: 
- prowadzenie poradnictwa rodzinnego, 
- prowadzenie grupy wsparcia dla rodziców z trudnościami 
   wychowawczymi, 
- doradztwo dla rodzin zastępczych,  w których umieszczono 
   dzieci – ofiary przemocy w rodzinie. 
 

 
Działania uprzedzające: 
- prowadzenie warsztatów umiejętności wychowawczych, 
 
 

 
- liczba osób, które skorzystały   z poradnictwa 
  rodzinnego – 452  (poradnictwo indywidualne, grupowe, 
  otwarte prelekcje dla rodziców  i przyszłych rodziców), 
- w ramach realizowanych programów i zadań realizowanych 
  w prowadzonych placówkach oraz prowadzonego  
  poradnictwa (psychologicznego, pedagogicznego i prawnego) 
  pomocą objęte były również rodziny zastępcze. 

 
 
- „Przeciw przemocy domowej” program profilaktyczny 
edukacyjno – poradniczy dla kobiet, które korzystały ze 
schronienia w placówkach całodobowych – 26 osoby (grupa 

 
- MOPS Cieszyn 
- Stowarzyszenie Pomocy 
  Wzajemnej „Być Razem” 
- TPD 
- Świetlica „Krytyki  
  politycznej” 
 

 
 
-  Stowarzyszenie Pomocy 
   Wzajemnej „Być Razem” 
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- organizacja spotkań (indywidualnych, grupowych) w ramach 
  pracy z rodzicami, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- organizacja wspólnych akcji dla rodzin. 

otwarta), 
- „Mamą być”  – 14 osób 
  warsztaty umiejętności wychowawczych dla rodziców, 
- „Mamą być – Zdrowo żyć” –  15 osób.  

 
- indywidualne spotkania z rodzicami, konsultacje  
  realizowane na bieżąco w każdej szkole i organizacji  
  pracującej z dziećmi, w zależności od potrzeb, 
- pogadanki tematyczno - problemowe dla rodziców,  
  zadanie realizowane w każdej szkole, w czasie spotkań 
  wychowawczych (kontynuacja programu „Stop przemocy – 
  Spróbujmy Inaczej”). 
 
 - prelekcje dla rodziców: 
1) „Procedura „Niebieskiej Karty”- 130 osób 
2) „Dni Rozwoju Osobistego”, „Dni Profilaktyki” – 100 osób 
    (realizowane w ramach programu „Pozytywna energia”) 
3) „Karta Praw Dziecka” – realizowane w placówkach 
    oświatowych. 

 
- organizacja wspólnych imprez dla dzieci  i rodziców: 
1) Piknik Rodzinny w Parku Pokoju – 250 osób 
2) Spotkanie ze Św. Mikołajem – 200 osób 
 (imprezy zawierające elementy dydaktyczne 
  kształtujące umiejętności wychowawcze rodziców). 
 
 

 
 
 
 

 
- Zespół Interdyscyplinarny 
- MOPS, Policja 
- Szkoły  
- TPD 
- Stowarzyszenie Pomocy 
  Wzajemnej „Być Razem” 
- Poradnia Psychologiczno – 
  Pedagogiczna 
 
 
 
 
 
 

 
-  Stowarzyszenie Pomocy  
  Wzajemnej „Być Razem” 
 
   
 
 
 
 
 
 



   Tabela nr 1 

17 
 

3.  Cel szczegółowy: Zintegrowanie środowisk i działań na rzecz ograniczania zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwiększenie kompetencji zawodowych osób 
zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie 

 

Zadanie:  a) Rozwijanie i umacnianie systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie o  charakterze interdyscyplinarnym 
 

Działanie Zrealizowane działania Realizatorzy 

  
Działania uprzedzające: 
- bieżąca aktualizacja danych o zasobach i realizowanych 
  programach  w zakresie przeciwdziałania przemocy  w rodzinie, 
 
 
- gromadzenie i analiza danych pozyskiwanych ze wszystkich 
  placówek i organizacji działających w systemie. 
 
 
 

 
 
Działania interwencyjne: 

 - realizacja zadań ustawowych przez Zespół Interdyscyplinarny do 
spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz grupy robocze. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Zespół Interdyscyplinarny realizował wewnętrzne  
  założenia pracy organizacyjnej i programowej oraz zasady 
  przepływu informacji i podejmowania działań  
  interwencyjnych – odbyło się 48 spotkań konsultacyjnych, 
- aktualizowano dane o zasobach i realizowanych 
  programach w zakresie przeciwdziałania przemocy  
  w rodzinie, 
- gromadzono dane ze wszystkich organizacji działających  
  w systemie. 
     

 
 
- Spotkania Zespołu Interdyscyplinarnego – 5  
- Spotkania Prezydium Zespołu – 12 
- Realizowano 122 programy w procedurze „Niebieskie 
  Karty” (69 z 2013r. i 95 z lat 2011 -2012) 
- Zamknięto 42 „Niebieskie Karty” z lat 2011 -2013.   
  Pracowały 2 stałe Grupy Robocze:                             
a) Grupa interwencyjna – zajmująca się bieżącą obsługą 
  przypadków w procedurze „Niebieskie Karty”, 
  powoływaniem i pracą grup roboczych w indywidualnych 
  przypadkach.  
 Odbyło się: 
1)  11 spotkań  

 
-  MOPS  
-  Zespół Interdyscyplinarny  
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2)  4 spotkania z Zespołem Dzielnicowych 
3)  48 konsultacji (spotkań uzupełniających) 
4)  69 przypadki przeanalizowano i opracowano plan pomocy 
  dla rodzin (przypadki z 2013) 
5) Powołano indywidualne Grupy Robocze do 15  
    przypadków - 55 spotkań i konsultacji, pracę 
    kontynuowało 10 grup roboczych z poprzednich lat                                                                
b) Grupa diagnostyczno-programowa - zajmująca się 
   analizą realizowanych programów  w gminie, diagnozą 
   potrzeb i oczekiwań, wnioskowaniem i proponowaniem 
   kierunków programowych 
   Odbyły się 2 spotkania i 7 konsultacji.  
  

 
 
 
 

 
 

 
 

Zadanie: b) Współpraca podmiotów wskazanych w Programie, w szczególności  instytucji publicznych i organizacji pozarządowych oraz 
koordynacja działań  podejmowanych w ramach Programu 

 
Działania uprzedzające: 

 - organizowanie wspólnych spotkań i szkoleń pomiędzy różnymi 

    służbami, 

 - konsultacje specjalistów, 

 - udział w kampaniach ogólnopolskich i organizowanie wspólnych 

    kampanii oraz przedsięwzięć o charakterze lokalnym, 

 - monitorowanie na bieżąco dostępności do placówek 

    udzielających pomocy oraz możliwości udziału w programach. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 - kontynuacja lokalnej kampanii informacyjnej na temat 

   przemocy, form pomagania, w ramach programów: 

   1) „Stop Przemocy – Spróbujmy Inaczej”  
  2) „Sedno Sprawy” 
  3) „Dni otwarte prokuratury i Sądu dla ofiar przemocy”  
  4) Akcji Ministerstwa Sprawiedliwości – Kampania 
     Informacyjna - Karta dla osób stosujących przemoc  
     w rodzinie 
  5) Rozpowszechniano ulotki prezentujące Specjalistyczne 
     Placówki Wsparcia w Cieszynie, 
- odbyło się 48 spotkań interdyscyplinarnych o charakterze 
  konsultacyjnym do bieżących postępowań oraz 7  
  o charakterze edukacyjnym dotyczących systemowych 
  rozwiązań programowych, 
- udział w Ogólnopolskich Programach  Fundacji  
  „Dzieci Niczyje” – konsultacja lokalnych rozwiązań, 

 
- MOPS Cieszyn, 
- Stowarzyszenie „Być  
  Razem” 
- Zespół Interdyscyplinarny 
- Policja 
- kuratorzy 
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- udział w działaniach Ogólnopolskiego Porozumienia  
  „Niebieska Linia” i Instytutu Psychologii Zdrowia, 
- udział w działaniach Śląskiej Koalicji na Rzecz 
  Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie,  
- udział w działaniach Państwowej Agencji   
  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
- prezentacja rozwiązań organizacyjno –  programowych 
  realizowanych w Cieszynie, w czasie  Ogólnopolskiej 
  Konferencji organizowanej przez Państwową Agencję  
  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
- udział konferencjach ogólnopolskich i wojewódzkich 
  (informacja str. 22), 
- ukazał się tematyczny artykuł, w prasie internetowej, 
- zamieszczono aktualne dane kontaktowe do placówek 
  koordynujących działania w prasie lokalnej, 
 
- udział w powiatowej konferencji: 
 „Pomoc i wsparcie dla rodziny w kryzysie” -  63 osoby 
  ogółem,  w tym 31 z Cieszyna,  
 
- współpraca  z Punktem Interwencji Kryzysowej  
  oraz kadrą pracującą w Powiatowym Ośrodku Wsparcia dla 
  osób dotkniętych przemocą. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Stowarzyszenie Pomocy 
Wzajemnej „Być Razem”, 
PCPR Starostwo Cieszyn 
 
 
 

Zadanie:  c)  Usprawnianie przebiegu informacji między instytucjami i organizacjami realizującymi Program 

  
Działania uprzedzające: 

 - stałe aktualizowanie danych teleadresowych oraz informacji  

   o ofercie instytucji i organizacji realizujących zadania Programu, 

 - systematyczne przekazywanie danych teleadresowych oraz 

   informacji o ofercie między instytucjami i organizacjami 

   realizującymi Program, 

  

 - na bieżąco aktualizowano bazę adresów i telefonów 

   oraz oferty instytucji  i organizacji pomagających  

   w Cieszynie, 

 - utrzymywano systematyczny kontakt przedstawicieli 

   instytucji  i organizacji  pomagających w Cieszynie.  

 
-  MOPS Cieszyn, 
-  Zespół  Interdyscyplinarny 
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 - przekazywanie informacji na temat oferty instytucji i organizacji 

   prowadzących bezpłatną pomoc telefoniczną oraz portale  

   tematyczne. 
 
 

   Prowadzono analizę realizowanych programów  i ofert 

   programowych oraz przekazywano informacje do 

   ewentualnych beneficjatów (ulotki, pisma, telefony, oferty 

   programowe). 
  
 

Zadanie:  d) Aktualizacja i wdrażanie standardów, procedur oraz regulaminów działania w zakresie postępowania wobec osób doznających 
przemocy i stosujących przemoc w rodzinie 

  
Działania uprzedzające: 

 - wdrożenie  wypracowanych standardów  i procedur  

   postępowania wobec osób doznających przemocy  i stosujący  

   przemoc  w rodzinie, 

 - organizacja szkoleń i spotkań dla pracowników organizacji  

    i instytucji wdrażających standardy i procedury. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego przyjęto 
  zasadę postępowania i pracy z rodzinami doznającymi 
  przemocy, zgodnie z założeniami rozporządzenia, w sprawie 
  procedury „Niebieskie Karty”, które zakładają opracowanie 
  indywidualnego planu pomocy dla każdej rodziny,  
  z uwzględnieniem wszystkich jej członków 
- Zespół realizuje to zadanie głównie w oparciu o pracę:  
  1) Stałej Grupy Interwencyjnej 
  2) Grup Roboczych powołanych do indywidualnych  
       przypadków, 
- Prowadzono analizę realizowanych standardów  
  i rozwiązań przyjętych w pracy Zespołu 
  Interdyscyplinarnego w Cieszynie (w ramach szkoleń,  
  konferencji, superwizji i bieżących prac Zespołu), 
- Warsztat  interdyscyplinarny „ Potrzeby edukacyjne, 
  w działaniach służb” - 23 osób 
  Program dla profesjonalnie pomagających nauczycieli,  
  pracowników socjalnych, kuratorów, policjantów,  
  psychologów, terapeutów. 
  Wykaz wybranych i realizowanych form szkoleń  
  zamieszczony na stronie 21 (w zadaniu podnoszenie  
  kwalifikacji grup zawodowych). 
 

 
-  MOPS Cieszyn, 
-  Zespół Interdyscyplinarny 
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Zadanie:  e) Wczesne rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje, w których istnieje zagrożenie wystąpienia przemocy 

 
Działania uprzedzające: 
- identyfikacja sygnałów zagrożenia przemocą w rodzinie, 
- wczesna identyfikacja przypadków krzywdzenia dzieci. 
 
 
 

 
- Idea podejmowana przy realizacji wszystkich programów 
  profilaktycznych i terapeutycznych realizowanych przez 
  instytucje i organizacje w Cieszynie, 
- Konsultacje, doradztwo i współpraca, gdy zauważalne są 
  sygnały zagrożenia przemocą.  
 

 
- MOPS Cieszyn 
- Zespół Interdyscyplinarny 
- Szkoły, przedszkola 
- Organizacje 
- Policja 
 

Zadanie:  f) Podnoszenie kwalifikacji grup zawodowych realizujących zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym członków 
Zespołu Interdyscyplinarnego do spraw  przeciwdziałania  przemocy w rodzinie 

 
Działania uprzedzające: 
- zorganizowanie szkolenia dla Zespołu  Interdyscyplinarnego do  
  spraw  przeciwdziałania przemocy w rodzinie,  
- organizowanie szkoleń dla grup zawodowych pracujących 
  z dzieckiem i rodziną, 
- konsultacje w zakresie potrzeb szkoleniowych, 
- organizowanie szkoleń w zależności od potrzeb, 
- rozpowszechnianie informacji o dostępnych „zewnętrznych”  
  szkoleniach z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
- organizacja konferencji i seminariów służących poprawie  
  współpracy  i wymianie doświadczeń. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Szkolenia wewnętrzne  (organizowane w Cieszynie): 
1) „Modele i formy pracy, ze sprawcami przemocy”  
     -  32 osoby  
2) „Superwizja jako forma pracy”  -  14 osób  
3) „Wypalenie jako utrata troski o siebie” - 14 osób  
4) „Problemy uzależnienia i współuzależnienia, a przemoc  
   w rodzinie”- 20 osób 
5)„Alkohol, a depresja ” -  10 osób 
6)„Procedura „Niebieskie Karty” – działania służb, 
  interdyscyplinarność”  - 21 osób 
7)”Edukacja seksualna i granice intymności” – 11 osób 

 
 Konferencje wewnętrzne: 
1) „Pomoc i wsparcie dla rodziny w kryzysie” -   
  63 osoby ogółem,  w tym 31 z Cieszyna 
2) „Niebieskie karty i co dalej?” -  43 osoby  
 

 
Szkolenia  zewnętrzne: 
1) „Zadania i kompetencje Zespołów 

 
- MOPS Cieszyn 
- Zespół Interdyscyplinarny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Stowarzyszenie  
  „Być Razem”, PCPR Cieszyn 
- Uniwersytet Śląski 
- Świetlica „Krytyki 
Politycznej” 

 
 
- Studio Profilaktyki  
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   Interdyscyplinarnych do spraw przemocy w rodzinie” 
   - 2 osoby 
2)” Superwizja  -w przypadkach pracy z problemami  
   przemocy w rodzinie” -  1 osoba 
3)”Metody i strategie pomocy psychologicznej dla par” – 3 
   osoby 

 
Konferencje wojewódzkie: 
1) „Przemoc w rodzinie – doświadczenia, perspektywy” 
   - 3 osoby 
2) „Krajowa oraz regionalna polityka przeciwdziałania 
   przemocy w rodzinie oraz przemocy ze względu na 
   płeć” – 3  osoby 
3)Narady i spotkania na temat:  
   „Analiza zadań i budowanie strategii postępowania   
     i lokalnego wsparcia na rzecz przeciwdziałania  
     przemocy w rodzinie” 

 
Konferencje ogólnopolskie: 
1)”Przeciw przemocy” – 2 osoby 
2)”Pomoc kobietom ofiarom przestępstw” – 1 osoba 
3)”Pomoc dzieciom ofiarom przestępstw” – 3 osoby 
4)”Jak chronić dzieci przed przemocą 
     i wykorzystywaniem seksualnym w placówkach  
     edukacyjnych” – 1 osoba 

 
- przeprowadzono konsultacje i analizę potrzeb 
  edukacyjnych różnych grup zawodowych, 
- prowadzono na bieżąco rozpowszechnianie 
  informacji na temat szkoleń, konferencji z zakresu 
  przeciwdziałania przemocy. 
 

  Społecznej Kraków 
 
- Instytut Psychologii  
  Zdrowia „Niebieska Linia” 
  Warszawa 
 

 
 
- Komenda Wojewódzka 
  Policji w Katowicach 
- Śląski Urząd Wojewódzki 
 
 
- Śląska Koalicja na Rzecz 
  Przeciwdziałania Przemocy 
 
 

 
- PARPA  
- Sejm RP 
-Fundacja „Dzieci Niczyje” 
- Fundacja „Dzieci Niczyje” 
 
 
 

 
- MOPS Cieszyn 
- Zespół Interdyscyplinarny 
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Zadanie:  g) Superwizje dla realizatorów zadań w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

 
Działania uprzedzające: 

 - organizowanie superwizji  i doradztwa specjalistycznego dla 

   realizatorów zadań w zakresie przeciwdziałania przemocy  

   w rodzinie, zgodnie z potrzebami. 

 

 Organizowane spotkania superwizyjne dla realizatorów 
programów:  

 1) superwizor wewnętrzny  18 spotkań – 56 osób – 5 

     grup (wolontariusze, pedagodzy, psycholodzy, pracownicy 

     socjalni, terapeuci) 

 2) superwizor zewnętrzny 10 spotkań -14 osób, 

     1 grupa (psycholodzy, pedagodzy, terapeuci) 

 3) superwizor zewnętrzny 2  spotkania – 1 osoba 

  

    

 

 - MOPS Cieszyn, 

 - Stowarzyszenie Pomocy 

   Wzajemnej „Być Razem” 
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4.  Cel szczegółowy: Podniesienie świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie 
 

Zadanie:  a) Rozpowszechnianie informacji na temat  przemocy w rodzinie, a w szczególności  czynników i możliwości przeciwdziałania i ochrony 
przed przemocą 

Działania Zrealizowane działania Realizatorzy/Partnerzy 

  
Działania uprzedzające: 
- publikacja artykułów i informacji w prasie lokalnej, 
- realizacja kampanii i akcji  informacyjnych, 
- popularyzacja oferty instytucji i organizacji prowadzących  
  bezpłatną pomoc telefoniczną oraz portale tematyczne, 
- organizowanie spotkań z rodzicami w szkołach, 
- rozprowadzanie materiałów informacyjnych o problemie 
  przemocy w rodzinie,  
- rozprowadzanie ulotek zawierających informacje o placówkach 
   i instytucjach udzielających pomocy na terenie Cieszyna, 

Po  - popularyzacja literatury i czasopism. 
 
 
 
 
 

 

 - kampanie informacyjne na temat przemocy: 
1) „Stop przemocy - spróbujmy inaczej”  kontynuacja 
   (rozprowadzanie ulotek i plakatów),       
2) ukazał się 1 artykuł w  prasie internetowej „Gazecie 
  Codziennej”, 
3) rozprowadzanie ulotek placówek pomagających 
   w  Cieszynie, programów  lokalnych i kampanii 
   ogólnopolskich (karta informacyjna Ministerstwa  
   Sprawiedliwości dla osób stosujących przemoc), 
4) prowadzono podręczną biblioteczkę tematyczną  
   w MOPS, 
5) prowadzenie pomocniczych bibliotek tematycznych 
   przez szkoły, 
6) współpracowano z Pedagogiczną  Biblioteką  
   Wojewódzką (opracowanie wykazu literatury i prasy 
   przedmiotowej, pomoc przy dostępie do zbiorów  
   bibliotek z i poza Cieszyna). 
 
 
 
 
 
 
 

 

 - MOPS, Policja 

 - Zespół Interdyscyplinarny 

 - Stowarzyszenie Pomocy 

    Wzajemnej „Być Razem 

 - Szkoły  

 - Pedagogiczna  Biblioteka 

   Wojewódzka  w Bielsku 

   Białej 
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Zadanie:  b) Współudział w organizacji kampanii społecznych ukierunkowanych na przeciwdziałanie przemocy  w rodzinie, propagujących 
konstruktywne formy współżycia oraz wychowania w rodzinie 

 
Działania uprzedzające: 

 - udział w kampanii o zasięgu ogólnopolskim, 

 - rozpowszechnianie informacji, ulotek, plakatów, organizowanie 

   dyżurów interwencyjnych itp. 

 

 - realizacja w Cieszynie  Ogólnopolskiej Kampanii  

   „Tydzień Pomocy Ofiarom Przestępstw” (otwarte dni  

   Prokuratury i Sądu)                   

  

  

 
- Prokuratura i Sąd Cieszyn 
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