SPRAWOZDANIE ZA ROK 2013 Z REALIZAC]I

GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
MIASTA CIESZYNA
NA LATA 2012 - 2015




Wstep.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Cieszyna na lata 2012 — 2015 uchwalony zostat 29 listopada 2012 roku
(Uchwata Nr XXVI/257/12 Rady Miejskiej Cieszyna).

Cele i zadania Programu zwigzane sg z promocjg zdrowia psychicznego, zapobieganiem zaburzeniom psychicznym oraz poprawa
funkcjonowania spotecznego o0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Do realizacji zadan wyznaczono w Programie szereg jednostek organizacyjnych Gminy — przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, Zespot
Obstugi Jednostek Oswiatowych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Cieszynski Osrodek Kultury Dom
Narodowy, Biblioteke Miejska, Wydziat Kultury i Turystyki Urzedu Miejskiego oraz Zamek Cieszyn. Uchwalony Program przekazany zostat do
wskazanych jednostek celem realizacji zadan w nim ujetych.

Za realizacje Programu odpowiedzialny jest rdwniez Zespdt koordynujacy, w sktad ktérego wchodzi: przedstawiciel Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Cieszynie, dwdch przedstawicieli Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej, dwdch przedstawicieli Cieszynskiego Stowarzyszenia
Ochrony Zdrowia Psychicznego ,,Wiez”, jedna osoba reprezentujgca Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem”, Zespét Placoéwek Szkolno
Wychowawczo Rewalidacyjnych w Cieszynie oraz Poradnie Zdrowia Psychicznego, pieciu przedstawicieli placowek o$wiatowych z oddziatami
integracyjnymi rdéznych szczebli, dwdch przedstawicieli Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdéb z Uposledzeniem Umystowym — Kota
w Cieszynie oraz czterech pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

W Programie zatozono rowniez znaczacy udziat organizacji pozarzagdowych w realizacji zadan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie, jako jednostka wyznaczona do koordynacji Programu, zwrdcit sie w styczniu 2014 roku do
wszystkich realizatoréw Programu z prosbg o przedstawienie informacji na temat zrealizowanych w 2013 roku zadan okreslonych w Programie.

W prezentowanym sprawozdaniu ujeto wszystkie informacje, zebrane od jednostek organizacyjnych Gminy, organizacji pozarzgdowych, a takze
dane Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej.

W przypadku zadan realizowanych przez przedszkola i szkoty, z powodu braku informacji na temat kosztéw realizacji poszczegdlnych zadan,
w kolumnie dotyczgcej zrédet finansowania wskazano ogdlnie budzet Gminy i budzet Panistwa, z ktorych finansowana jest ich dziatalnosc.



Cel glowny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegotowy 1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow Zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajqcych zdrowiu

psychicznemu.
zadania wskazniki Zrédta finansowania
Zadanie 1.1.1. PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

Organizacja wyktadéw,
warsztatéw dla dzieci
i mtodziezy, prelekcji dla
starszej mtodziezy

udziat 8 dzieci z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej w zajeciach
terapeutycznych w wymiarze 1 godziny tygodniowo

udziat 16 dzieci z objawami zahamowania emocjonalnego w zajeciach terapeutycznych
w wymiarze 1 godziny tygodniowo

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

Zajecia edukacyjno — terapeutyczne z dzie€mi o réznych potrzebach np. agresywnymi
nadpobudliwymi z wykorzystaniem réznych metod np. kinezjologii mézgu, MDS
(Metoda Dobrego Startu), W. Sherbone

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 9

zajecia warsztatowe dla dzieci: ,Lek ma wielkie oczy, ale nas nie zaskoczy”, , Lekcja ciszy
wg M.Montessori”

zajecia z jezyka angielskiego, plastyczne, techniczne, rytmika

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

organizacja zaje¢ dodatkowych dla dzieci poza podstawg programowa — zajecia:

Zajecia ptatne z EFS
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plastyczne, muzyczne, j. angielski, gimnastyka korekcyjna, zajecia z psychologiem,
zajecia z logopeda

zajecia z j. angielskiego

Zajecia ptatne przez
rodzicow

PRZEDSZKOLE NR 17

opracowanie wtasnego programu ,W krainie zdrowia”

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 19

zajecia warsztatowe dla dzieci , Lek ma wielkie oczy ale nas nie zaskoczy”, ,, Poéwiczmy
umyst — radosna kinezjologia edukacyjna”, ,Trening rozwoju zmystow”

0d 1.10.2013 -31.12.2013
v’ zajecia z jezyka angielskiego — 11 zaje¢
v’ zajecia logopedyczne — 11 zajeé
zajecia z psychologiem — 11 zaje¢

zajecia dodatkowe dla dzieci poza podstawa programowa:
v’ zajecia plastyczne (31 zajec)

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

organizacja zaje¢ dodatkowych dla dzieci poza podstawg programowa:
v/ 1.01.2013 - 28.02.2013 zajecia plastyczne (16 razy), muzyczne (8 razy),
gimnastyka korekcyjna (8 razy), z psychologiem (8 razy), logopedyczne (18 razy),
z jezyka angielskiego (16 razy)

Zajecia ptatne z EFS

v' 0d 1.03.2013 — 30.06.2013 — jezyk angielski

Zajecia ptatne przez
rodzicéw




SZKOtA PODSTAWOWA NR 1

e ,Mam wybdr” —asertywne odmawianie w sytuacji nacisku” — warsztaty dla uczniéw
klas 5 (53 uczestnikéw)

e ,Jestem w porzo — czy trzeba brac, pi¢ by przynaleze¢ do rowiesnikow” —warsztaty dla
uczniéw klas 6 (48 uczestnikow)

e Miasteczko — ksztattowanie postaw tolerancji , ksztattowanie pozytywnych postaw
spotecznych wsréd dzieci i mtodziezy — klasa 4 (18 uczestnikow)

e ,Odpowiedzialnos¢ i zagrozenia jakie dotyczg nieletnich /przestrzen osobista,
uszkodzenia cielesne/ - 53 uczestnikow

e ,Gdzie szukac oparcia gdy w domu zZle sie dzieje” — warsztaty profilaktyczne dla
klasy 5 (26 uczestnikow)

e ,Co wiemy o uzaleznieniu od alkoholu i dlaczego dorosli méwig, ze jego picie przez
mitodziez jest szczegdlnie niebezpieczne” — warsztaty dla klasy 5 (27 uczniéw)

e ,Uzaleznieniom - STOP” — program profilaktyczny dla klas 4 (34 uczestnikow)

Zadanie finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI

e warsztaty ,Oswoié niepetnosprawnos¢” - dla 180 uczniéw klas 4-6

e ,Dni rozwoju osobowosci” — dla 105 uczniéw klas 4-5

e warsztaty ,Presja réwiesnicza” — dla 75 uczniéw klas 6

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI

e liczba zorganizowanych wyktadow, warsztatéw, prelekcji: 5

e liczba uczestnikow wyktaddw, warsztatéw, prelekcji: okoto 50

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa




SZKOtA PODSTAWOWA NR 4

o wyktady: , Aktywny nastolatek, czyli dlaczego warto sie rusza¢”, ,Czas na zdrowie”,
,Zdrowo jem, wiecej wiem”, ,Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich, kodeks karny, praca
sgdéw”. Warsztaty dotyczace choroby SM oraz warsztaty na temat agres;ji.

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 6

e prezentacja na temat , Cyberprzemocy”

e warsztaty w klasach 5 ,Dziewczeta i chtopcy — uczmy sie lepiej rozumiec siebie i innych”

e warsztaty w klasach 6 ,,Zajecia integrujgce zespot klasowy”

e warsztaty w klasach 1-3 na temat niepetnosprawnosé

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 7

e realizacja programéw profilaktycznych , Nie pal przy mnie, prosze”, ,Znajdz wtasciwe
rozwigzanie”, , Trzymaj forme”, ,Cukierki”, ,Krysztaty”, realizowane przez caty rok
w miare potrzeb dla uczniéw klas 1-6

e dziatania praktyczne: gry i zabawy integracyjne, na dobry klimat w grupie, relaksacyjne,
uspokajajace, program profilaktyczny — , Czuje sie dobrze w mojej klasie”, realizowane
przez caty rok, w miare potrzeb dla uczniéw klas 1-6

e udziat w warsztatach terapeutycznych ,Jak ttumi¢ agresje?” realizowanych przez
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” dla klas 2-5

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUMNR 1

e pogadanki i zajecia warsztatowe w ramach zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie (na
temat: zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia, rozwigzywania konfliktow,
poczucia wfasnej wartosci, sposobdw rozwijania osobowosci, chordb psychicznych
takich jak depresja, schizofrenia, anoreksja czy bulimia) — okoto 400 uczniéw

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa
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akcje i dziatalnos¢ Szkolnego Teatru Profilaktyki ,,Zdrufko”:
v' wystawienie spektaklu pt. ,Anioty stad odeszty” (spektakl dotyczacy braku
tolerancji wsréd mtodziezy i braku mitosci w rodzinie) — okoto 410 uczniéow
v happening szkolny poswiecony zyciu bez natogéw — okotfo 300 ucznidw

akcje Mfodziezowego Zespotu Profilaktyki — akcje dla catej szkoty
v" Swiatowy Dziert Zdrowia Psychicznego (hasta dotyczace zdrowia psychicznego
i poradami)
v’ Akcja plakatowa z okazji Miedzynarodowego Dnia Tolerancji i zbieranie podpiséw
v' Akcja ,,Czerwonej Wstazki” z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS

udziat w multimedialnych spektaklach profilaktycznych dotyczacych uzaleznien
,Zyj poza klatka” — okoto 410 oséb

Dzien Rozwoju Osobistego i warsztaty stuzgce rozbudzaniu pasji i rozwoju
zainteresowan — warsztaty dla ok. 150 oséb

trening mobilizacyjny przed egzaminem gimnazjalnym dla trzecioklasistow —
106 uczniow

dziatalnos¢ Szkolnego Kota Wolontariatu — uczenie zachowan prospotecznych -
ok. 50 ucznidw + cata spotecznos¢ lokalna

pogadanki w klasach I-szych prowadzone przez osobe chorg na SM

zajecia profilaktyczno — wychowawcze realizowane zgodnie ze Szkolnym Programem
Wychowawczym i Szkolnym Programem Profilaktyki majgce na celu zapobieganie
uzaleznieniom od srodkdéw psychoaktywnych i wykluczeniu spotecznemu uczniow

organizacja zaje¢ sportowo — rekreacyjnych majacych na celu obnizanie poziomu
stresu, negatywnych emocji co chroni mtodziez przed depresja

akcje i imprezy Samorzadu Szkolnego, potgczone z konkursami majgce na celu
budowanie szkolnej wiezi i przynaleznosci

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI

Program ,Czym skorupka za mtodu nasigknie” prowadzony przez stowarzyszenie
,Twoje zdrowie” - warsztaty jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach

Zadanie finansowane przez
Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Slaskiego




e warsztaty ,Komunikacja” prowadzone przez Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii
,Kontakt” w Cieszynie

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDzZIAtAMI INTEGRACYJNYMI

e zajecia poswiecone tematyce emocji, radzenia sobie z problemami w kontekscie
Smierci samobdjczej kolegi z klasy — 3 spotkania dla 26 oséb + rozmowy indywidualne
wg potrzeb

e rozmowy z wszystkimi klasami dotyczgce s$mierci samobdjczej kolegi szkolnego —
15 spotkan — 358 oséb

o spektakl profilaktyczny dot. uzaleznier — 1 spotkanie dla 105 oséb

e ,Zdrowe s$rody” — promowanie zdrowego stylu odzywiania sie — cotygodniowe akcje
promujgce zdrowe positki organizowane dla catej spotecznosci lokalnej

e zajecia profilaktyczno — wychowawcze realizowane w klasach zgonie ze Szkolnym
Programem Wychowania i Szkolnym Programem Profilaktyki — dla wszystkich klas:
358 uczniéw

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

e warsztaty na temat tolerancji, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na uczniow
niepetnosprawnych — 10 spotkan — 123 osoby + indywidualne rozmowy wg potrzeb

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DzIECI

e placowki wsparcia dziennego prowadzity dziatania edukacyjno — informacyjne
o charakterze profilaktycznym w obszarze uzaleznien, cyberprzemocy, ,ztego dotyku” *

Zadanie finansowane
z budzetu Gminy (Dotacja)

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna, Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej
organizowat dla dzieci i mtodziezy warsztaty, wyktady i prelekcje z zakresu profilaktyki
uzaleznien, ktére jednoczesnie stuzyty promocji zdrowia psychicznego; obejmowaty one

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
(Gminny Program
Profilaktyki
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miedzy innymi uczenie dzieci umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami, podnoszenie
samooceny, uczenie opierania sie presji podejmowania zachowan ryzykownych;
szczegétowa informacja o zrealizowanych programach zostanie umieszczona
w Raporcie z realizacji GPPiRPA oraz PN

i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii)

Zadanie 1.1.2.
Organizacja konkurséw
dla dzieci i mtodziezy
(w zakresie wiedzy,
plastycznych, teatralnych,
multimedialnych)

PRZEDSZKOLE NR 9

e organizacja konkursu plastycznego dla dzieci z cieszynskich przedszkoli pt,Bajkowy
ptak” (20 nagrodzonych prac, w tym 1 dziecko autystyczne)

Refundacja nagréd
z budzetu Gminy Cieszyn
oraz ze srodkéw od
sponsoréw

PRZEDSZKOLE NR 17

e zorganizowanie w czerwcu ogolno — przedszkolnego konkursu , W krainie zdrowia”,
w ktérym wzieto udziat 5 publicznych placéwek przedszkolnych z miasta Cieszyna

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 19

e udziat dzieci w konkursach w réznych placéwkach

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1

e konkurs plastyczny Doodle4dgoogle pt: ,Mdj pomyst na pomaganie innym”, w ktérym
wzieto udziat 20 uczestnikéw




SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

e konkurs wiedzy o zdrowiu dla klas I-lll dla 145 uczestnikow

e konkurs wiedzy o PCK dla klas IV-VI — 24 uczestnikéw

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYIJNYMI

e liczba zorganizowanych konkurséw: 5

e liczba uczestnikow konkurséw: okoto 200

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 4

e konkursy plastyczne: ,Zagrozenia w cyberprzestrzeni”, ,Zdrowy styl zycia”, konkurs
pt: ,Z usmiechem i humorem promuje bezpieczne zycie”, konkurs literacki: ,Zdrowie
po cieszynsku”

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 6

e konkurs plastyczny ,Dzien bez papierosa”

e konkurs wiedzy ogdlnej OMNIBUS (pod katem zdrowia psychicznego)

e konkurs plastyczny ,,Moje ulubione miejsce na ziemi”

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 7

e konkurs piosenki o zdrowiu — ,Palenie szkodzi” — piosenka ,Witaminki”, 1 konkurs,
6 uczestniczek

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa




GIMNAZJUMNR 1

e akcja ,Zdrowe Srody” — promowanie zdrowego odzywiania (konkurs miedzyklasowy)

e akcje i imprezy Samorzadu Szkolnego pofaczone z konkursami majgce na celu
budowanie szkolnej wiezi i przynaleznosci

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI

e miodziez Gimnazjum nr 2 przygotowata i zaprezentowata program artystyczny
o tematyce profilaktycznej na przegladzie ,Proforma” organizowanym przez Delegature
Kuratorium Oswiaty w Bielsku — Biatej

e uczniowie wzieli udziat w Il edycji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zzycia , Trzymaj
forme” zorganizowanego przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng i Polskg Federacje
Producentdw Zywnosci

e udziat w Rejonowej Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Zycia zorganizowanej przez
Polski Czerwony Krzyz

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDZIALtAMI INTEGRACYINYMI

e ,Dzien bez papierosa” — konkurs plastyczny — 1 akcja dla catej spotecznosci szkolnej
(358 uczniéw)

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

Zadanie 1.1.3.
Organizacja systemu
wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego
w przedszkolach
i szkotach.

PRZEDSZKOLE NR 1

e zajecia z psychologiem, logopeda, indywidualne zajecia z zakresu terapii pedagogicznej
prowadzone przez olinofrenopedagoga, zajecia tematyczne zgodnie z podstawg
programowa

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

-10-




PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

e 8 dzieci objetych wsparciem, w tym: 5 autystycznych lub z zespotem Aspergera, 2 dzieci
z niepetnosprawnoscig sprzezong (sprzezenie z uposledzeniem umystowym), 1 dziecko
z zaburzeniami zachowania

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

e utworzenie zespotéw ds. planowania i koordynowania udzielania pomocy
psychologiczno — pedagogicznej z udziatem specjalistéw dla dwojga dzieci
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego i 9 godzin rewalidacyjnych pomoc
zgodnie z IPET-em (Indywidualnym programem edukacyjno — terapeutycznym);
udzielanie pomocy dzieciom z opiniami Poradni Psychologiczno - Pedagogiczne;j

e zatrudnienie psychologa na 5/22 etatu — obejmuje pomoca 20 dzieci oraz logopede
na 4/22 etatu obejmuje pomocg 20 dzieci — razem: 42 dzieci

e doskonalenie zawodowe i podnoszenie kwalifikacji kadry nauczycielskiej: kursy
Kinezjologiczna Gimnastyka mdzgu, warsztaty Klanza, studia podyplomowe — logopedia

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 8

e zatrudnienie psychologa i logopedy w przedszkolu od 1.10.2013 do nadal

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 9

e systematyczna pedagogizacja rodzicOw na terenie przedszkola prowadzona przez
nauczycieli

e zajecia z psychologiem i logopedg

e koordynowanie wspotpracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng

e udzielanie pomocy dzieciom i ich rodzicom w utworzonych ,Zespotach do spraw
udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej” (pomocg objeto 1 dziecko)

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa
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PRZEDSZKOLE NR 16

wsparcie psychologiczno — pedagogiczne dla wszystkich dzieci i ich rodzicéw w miare
biezgcych potrzeb i zaplanowanych dziatan

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

podkreslenie pozytywnych cech wychowankéw, ich talentéw i umiejetnosci

W razie zaistniatej potrzeby kierowano dzieci do Poradni Psychologiczno -

Pedagogicznej

zatrudniono logopede i psychologa w placéwce

prowadzenie zajeé¢ przez psychologdéw (emocje — smutek, gniew, rados$¢) oraz przez
nauczycieli (zajecia terapeutyczne, uspokajajgce, przeciw agresji)

wprowadzenie do programu wychowawczego i zabaw sportowych zasad fair play

dbanie o prawidtowe relacje spoteczne oraz odpowiednie warunki pracy

dbanie o zachowanie bezpieczenstwa, przynaleznosci do grupy i prawidtowe kontakty
z réwiednikami

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 18

liczba dzieci objetych wsparciem psychologa: 11 (rodzice dzieci: 11)

liczba dzieci objetych wsparciem logopedy: 8

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 19

systematyczna pedagogizacja rodzicéw na terenie placéwki przez nauczycieli

wspotpraca rodziny z przedszkolem i Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
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e udzielenie pomocy dzieciom i ich rodzicom w utworzonych ,Zespotach do spraw

udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej”

i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 20

e Pedagogizacja rodzicéw — artykuty w gazetce przedszkolnej ,,Nowinka”

e Przesiewowe badania dzieci 5- i 6- letnich przeprowadzone przez  Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczng w Cieszynie
e organizowanie warsztatdw metodycznych dla nauczycieli — metody pracy z dzieémi

trudnymi, roztadowywanie napiecia i stresu itp.

e wsparcie psychologiczno — pedagogiczne dla wszystkich dzieci (125), w tym dzieci

z orzeczeniami o specjalnym ksztatceniu

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1

e wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng (15 uczniéw)

e dzieci objete wsparciem pedagoga: 17 ucznidow

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

e liczba uczniéw objeta wsparciem logopedycznym: 40 oséb

e liczba uczniéw objeta wsparciem psychologicznym: 43 osoby

e liczba uczniéw objeta wsparciem pedagogicznym: 22 osoby

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYIJNYMI

e liczba o0sdb objetych wsparciem: okoto 400

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa
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SZKOtA PODSTAWOWA NR 4

terapia pedagogiczna; zajecia: korekcyjno — kompensacyjne, socjoterapeutyczne,
logopedyczne, z psychologiem i pedagogiem szkolnym, dydaktyczno — wyréwnawcze,
zuczniem zdolnym, rewalidacji indywidualnej, dla uczniéw majgcych trudnosci
adaptacyjne zwigzane z weczedniejszym ksztatceniem za granicg; nauczanie
indywidualne, wsparciem objeto 165 uczniéw

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 6

w szkole wsparciem psychologiczno — pedagogicznym objetych byto 27 dzieci,
korzystano ze wsparcia: Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Cieszynie, MOPS
Cieszyn, GOPS Hazlach, Centrum Profilaktyki, Edukacji iTerapii ,Kontakt”, TPD,
kuratoréw sgdowych, policji, Poradni Zdrowia Psychicznego

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 7

udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom w szkole — caty rok,
W miare potrzeb

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUMNR 1

organizacja systemu wsparcia psychologiczno — pedagogicznego — dostepnos¢ dla
ucznidow doswiadczajgcych trudnosci oraz ich rodzicdw, wsparcie i wczesna interwencja
psychologa ipedagoga (ponad 50 ucznidw z opiniami i orzeczeniami z Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, ok. 80 uczniow objetych opieka)

pogadanki psychologa i pedagoga szkolnego ,Jak radzi¢ sobie ze stresem” — dla okoto
150 oséb

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa
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GIMNAZJUM NR 2 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI

w placdwce na biezgco prowadzone jest wsparcie psychologiczno — pedagogiczne,
w 2013 roku udzielono wsparcia 88 uczniom

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYJNYMI

szkolenie dla wychowawcéw i pozostatych nauczycieli dotyczgce sposobdéw
przeprowadzania rozmoéw indywidualnych i zaje¢ w klasie na temat smierci, w tym
$Smierci samobdjczej — 1 szkolenie dla 48 oséb

warsztaty dla nauczycieli ,Praca z uczniem w kryzysie w kontek$cie $mierci, w tym
Smierci samobdjczej” — 1 warsztat dla 48 oséb

wspotpraca z psychiatrg dzieciecym (konsultacje indywidualnych przypadkoéw, prosby
o diagnoze) — 5 oséb

stata wspodtpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Cieszynie — 13 uczniéw
posiadato orzeczenie o ksztatceniu specjalnym, 59 opinii PPP, do badania skierowano
19 uczniéw

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

ZESPOL OBStUGI JEDNOSTEK OSWIATOWYCH

20 placéwek objetych koordynacja, 3 453 - liczba dzieci w szkotach i przedszkolach

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

Zadanie 1.1.4.
Udziat w akcjach
ogolnopolskich

promujgcych zdrowie
psychiczne.

PRZEDSZKOLE NR 8

zajecia pt , Tydziend Zdrowego Przedszkolaka”

w czerwcu 2013 zakonczono program ,Czyste powietrze wokét nas”

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa
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PRZEDSZKOLE NR 9

zajecia wg programu profilaktyki zdrowia psychicznego pt ,,Przyjaciele Zippiego”

realizacja z dzieémi programdw profilaktycznych: ,Czyste powietrze wokét nas”,

,Kubusiowi przyjaciele natury”, ,Akademia zdrowego przedszkolaka”

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

udziat w programie profilaktycznym — ,,Czyste powietrze wokot nas”

udziat w kampanii zdrowotnej —,,Akademia zdrowego przedszkolaka

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 19

realizacja z dzie¢mi programu profilaktycznego ,Czyste powietrze wokét nas”

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 20

realizacja programu profilaktycznego , Czyste powietrze wokot nas”

,Dzien Zdrowego Przedszkolaka” — realizacja tresci spoteczno — moralnych

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUM NR 1

udziat szkoty w programach profilaktycznych Panstwowego Inspektora Sanitarnego:

,Trzymaj forme”, ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” i ,Akademia dojrzewania”

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa
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Zadanie 1.1.5.
Rozprowadzanie
materiatdw informacyjno
— edukacyjnych na temat
zdrowia psychicznego
w spofecznosci lokalnej.

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ"

e wydano 50 sztuk plakatéw, 200 sztuk ulotek promujacych zdrowie psychiczne

e wydano 100 sztuk publikacji w formie ,Ksiegi Rozwoju” jako dobrej praktyki i ukazania

potencjatu oséb z trudnosciami zdrowia psychicznego

Zadania dofinansowane
przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spoteczne;j
Dotacja dla Stowarzyszenia
»Wiez”
taczna kwota dotacji, ktorg
Stowarzyszenie ,Wiez”
otrzymato od Ministerstwa
na realizacje zadan to
50 000,00zt

Zadanie 1.1.6.
Przeprowadzenie
edukacyjnej kampanii
medialnej
(z wykorzystaniem
lokalnych portali
informacyjnych, prasy
lokalnej) dotyczacej
promowania zdrowego
stylu zycia

» zadanie nie byto realizowane w 2013 roku

W Programie przewidziano 1 kampanie w okresie realizacji Programu

Zadanie 1.1.7.
Opracowanie
i rozprowadzenie
materiatow
informacyjnych na temat

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

w ,,Wiadomosciach Ratuszowych” pieciokrotnie zamieszczono informacje o placéwkach
i instytucjach dziatajgcych w Cieszynie na rzecz ochrony zdrowia psychicznego,

informacje takg umieszczono takze na stronie internetowej www.cieszyn.pl (relacje
z imprez/artykuty/komunikaty)
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http://www.cieszyn.pl/

miejsc, w ktorych mozna

uzyskaé pomoc na terenie

gminy w zakresie zdrowia
psychicznego.

przekazano réznym podmiotom wersje elektroniczng Przewodnika ,Dostepne Formy
Opieki Zdrowotnej, Pomocy Spotecznej i Aktywizacji Zawodowej dla Qsdéb
z Zaburzeniami Psychicznymi w Wojewdédztwie Slaskim”

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ"

wydanie i rozprowadzenie ulotki informacyjnej pt. ,Promocja zdrowia psychicznego”,
gdzie zawarto informacje o specjalistach, instytucjach i kontaktach z zakresu zdrowia
psychicznego

Stowarzyszenie ,,Wiez”
otrzymato z Powiatu
Cieszynskiego dotacje na to
zadanie

Zadanie 1.1.8.
Poszerzanie wiedzy na
temat réznego rodzaju
zaburzen psychicznych,

probleméw oséb
niepetnosprawnych wsrod
dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych poprzez
spotkania, zajecia
edukacyjno - integracyjne
o charakterze ciggtym.

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

udziat w ogélnopolskiej akcji Zapal sie na Niebiesko dla Autyzmu

praca z wykorzystaniem bajki terapeutycznej ,, Kosmita” w grupach dzieci 5-6 letnich

artykuty informacyjne w Kacikach dla Rodzicéw

dzielenie sie wiedzg z nauczycielami regionu w obszarze pracy z dzie¢mi o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 16

w ramach realizacji zadan dydaktyczno — wychowawczych z dzie¢mi prowadzone s3
zagadnienia dotyczace problemdéw osdb niepetnosprawnych

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 20

,Bajki terapeutyczne” czytane i omawiane wspdlnie z dzieémi

wspotpraca z Zespotem Placéwek Szkolno — Wychowawczo — Rewalidacyjnych

zajecia pedagogiczne ,Chcemy poznaé siebie przebywajgc zinnymi” — zajecia
realizowane przez caty rok wspdlnie z Gimnazjum nr 2

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa
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SZKOtA PODSTAWOWA NR 1

e Dzien Autyzmu w ramach akcji ,,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu”:
v’ prezentacja multimedialna
v’ praca z fragmentem bajki ,,Kosmita”
v’ rozwieszenie plakatéw, komiksow
w akcji wzieto udziat 279 uczniéw

e ,Pomoc osobie chorej i niepetnosprawne]” — cykl zaje¢ edukacyjno — integracyjnych
dla klas 2-6 (226 uczniéw)

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI

o lekcje profilaktyczne ,Jestem OK.” — uczniowie klas 6; 75 oséb

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

o liczba spotkan: 12 (na biezgco klasy ogdlne i integracyjne i w miare potrzeb)

o liczba zajec¢: 12 (na biezgco klasy ogdlne i integracyjne i w miare potrzeb)

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 4

e szkolny program profilaktyki — lekcje wychowawcze w klasach — , Agresja i przemoc”,
,Higiena mojego ciata iumystu”, ,Polubi¢ siebie”, ,Poznajmy sie”, ,Jaki jestem”,
,Tolerancja”, ,,Zagrozenia w cyberprzestrzeni”, ,,Przemoc w rodzinie”

e pedagogizacja rodzicéw w zakresie zdrowia psychicznego w ramach zebran z rodzicami

e zajecia terapii pedagogicznej dla dzieci — socjoterapia

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa
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e realizacja tematdw o zdrowiu psychicznym zawartych w programach nauczania

e konsultacje i porady dla rodzicow

SZKOtA PODSTAWOWA NR 7

e Tydzien Wolontariatu jako dzien otwarty szkoty, zapoznanie sie z dziatalnoscig
hospicjum ,Otwarte drzwi” — 1 raz

e warsztaty terapeutyczne — caty rok w miare potrzeb, klasa 6

e spotkanie z osobg chorg na SM — 2 razy dla klas 1-3

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUMNR 1

e rozwijanie kompetencji ,Bliskich dorostych” , szkolenia i warsztaty dla nauczycieli m.in.
,Uczy¢ w szkole i nie zwariowaé — higiena psychiczna w zawodzie nauczyciela”-
szkolenie dla 30 osdb

e szkolenia w ramach pedagogizacji rodzicow dotyczace profilaktyki uzaleznien -
2 spotkania dla okoto 50 os6b

e lekcje biologii w klasach 2 na temat higieny psychicznej, chordb spotecznych
i cywilizacyjnych — dla okoto 100 oséb

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI

e nauczyciele wzieli udziat w seminariach zewnetrznych dotyczacych pracy z uczniami
z autyzmem

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

ZESPOL OBStUGI JEDNOSTEK OSWIATOWYCH

e zorganizowanie 2 spotkan dyrektoréw przedszkoli, szkét podstawowych i gimnazjéow
oraz Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej — majgce na celu skoordynowanie dziatan

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
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zwigzanych z zajeciami edukacyjno — integracyjnymi dla dzieci niepetnosprawnych.
Liczba spotkan — 2, liczba placéwek realizujgcych zadanie — 1

i budzetu Panstwa

Zadanie 1.1.9.
Edukacja rodzin poprzez
organizacje szkolen,
warsztatéw, grup
wsparcia stuzgcych
miedzy innymi
wzmachnianiu wiezi
rodzinnych, poprawie
komunikacji,
ksztattowaniu
umiejetnosci
wychowawczych,
wzmacnianiu kompetencji
rodzicielskich,
efektywnemu
wykorzystywaniu
zasobow rodziny (zdrowa
rodzina gwarantem
zdrowia psychicznego
dzieci i dorostych).

PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

porady i konsultacje dla rodzicéow

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

organizowanie rozmow i gazetek na temat ,Wychowanie bez przemocy”, ,Jak
organizowac dobre relacje z dzieckiem”

czytanie dzieciom bajek przez rodzicow w przedszkolu

rozmowy rodzicdw z psychologiem i logopedg (majgce na celu wyznaczanie kierunkéw
do pracy z dzieckiem)

zapoznanie rodzicéw z metodami pracy oraz ,Kodeksem dobrego przedszkolaka”

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DzIECI

w Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym nr 5 i biurze TPD dziata punkt $wiadczacy
ustugi pedagogiczne i psychologiczne (332 godziny) — motywowanie do nauki, wsparcie
dla rodzin **

Zadania finansowane
z budzetu Gminy (Dotacje)
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Zadanie 1.1.10.
Organizacja konferencji
dot. zdrowia psychicznego
dla specjalistéw oraz
rodzin oséb
z zaburzeniami
psychicznymi, stuzacych
poszerzaniu wiedzy
i wymianie doswiadczen

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ"

zorganizowano konferencje edukacyjno — promocyjng upowszechniajgcy problematyke
zdrowia psychicznego. Udziat wzieto 100 oséb ze s$rodowiska lokalnego m.in.

pracownicy socjalni, kuratorzy, pedagodzy, studenci, terapeuci, lekarze

Zadanie dofinansowane
przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej
Dotacja dla Stowarzyszenia
»Wiez”

Zadanie 1.1.11.
Organizacja szkolen,
warsztatow
psychoedukacyjnych, grup
wsparcia dla rodzin oséb
z zaburzeniami
psychicznymi.

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ”

uruchomiono Centrum Doradztwa ENTER, gdzie udzielano porad i konsultacji przez:

prawnika, psychologa, pracownika socjalnego, doradcy zawodowego,
psychiatre, terapeute

lekarza

Zadania dofinansowane
przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej
Dotacja dla Stowarzyszenia
»Wiez”

Zadanie 1.1.12.
Organizacja szkolen
i warsztatow stuzgcych
ksztattowaniu zdrowego
stylu zycia oraz
warsztatéw z zakresu
przeciwdziatania
wypaleniu zawodowemu
dla profesjonalistow

> Zadanie nie byto realizowane
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Cel szczegotowy 1.2. Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania

wskazniki

Zrédto finansowania

Zadanie 1.2.1.
Organizacja ksztatcenia,
wychowania i opieki dla

dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych
spotecznie
w przedszkolach, szkotach
i oddziatach
ogdlnodostepnych lub
integracyjnych.

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

e 8 dzieci objetych wsparciem, w tym: 5 autystycznych lub z zespotem Aspergera, 2 dzieci
z niepetnosprawnoscig sprzezong (sprzezenie z uposledzeniem umystowym), 1 dziecko
z zaburzeniami zachowania

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 4 IM. M. KONOPNICKIEJ

e dwoje dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, prowadzone s3
dziatania zgodne z IPET-em (Indywidualnym programem edukacyjno —
terapeutycznym), 8 godzin rewalidacyjnych

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 16

e w Przedszkolu w oddziale ogdlnodostepnym jedno dziecko, ktére w grudniu 2013r.
dostato orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, od stycznia 2014r., zgodnie
z zaleceniami  komisji  orzekajacej,  uczestniczy =~ w dodatkowych  zajeciach
rewalidacyjnych (2 godziny tygodniowo)

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 20

e wsparcie psychologiczno — pedagogiczne dla wszystkich dzieci (125) w tym 3 dzieci
z orzeczeniami o specjalnym ksztatceniu

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa
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SZKOtA PODSTAWOWA NR 1

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna wydata 2 orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

e Powiatowy Zespodt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydat 1 orzeczenie

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI

e 10 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym

e 4 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na zaburzenia zachowania

e 3 ucznidéw z orzeczeniem ze wzgledu na uposledzenie umystowe w stopniu lekkim

e 3 uczniéw z orzeczeniem ze wzgledu na autyzm, w tym zespét Aspergera

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI

e liczba dzieci z zaburzeniami psychicznymi z zaburzeniami zachowania posiadajgcych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego: 3 dzieci

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 4

e uczen z zaburzeniami analizy i syntezy stuchowej — zajecia korekcyjno — kompensacyjne
rewalidacyjne

e uczen z niedostosowaniem spotecznym — nauczanie indywidualne terapia pedagogiczna

e uczen z niedostosowaniem spotecznym — nauczanie indywidualne

e uczen z autyzmem — potrzeba ksztatcenia specjalnego — zajecia rewalidacyjne

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 6

e w szkole uczy sie 3 dzieci posiadajgcych orzeczenie o ksztatceniu specjalnym

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa
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SZKOtA PODSTAWOWA NR 7

e indywidualna pomoc uczniom majgcym problemy z adaptacjg w szkole — 4 uczniéw

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

e prowadzone sg 3 oddziaty integracyjne, w ktdérych uczg sie uczniowie niepetnosprawni,
wtym 7 z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania, posiadajacy
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

e prowadzenie klas integracyjnych — 3 klasy (po jednej na kazdym poziomie nauczania)

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

ZESPOL OBStUGI JEDNOSTEK OSWIATOWYCH

e dowdz dzieci niepetnosprawnych do placoéwek oswiatowych — 23 osoby

o liczba placéwek ksztatcgcych niepetnosprawne dzieci i mtodziez — 5

e liczba dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego — 98

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

Zadanie 1.2.2.
Wspétudziat w imprezach
integracyjnych (miedzy

PRZEDSZKOLE NR 9

e organizacja imprez integrujgcych przedszkole i rodzine (uroczystosci z okazji Dnia Babci
i Dziadka, Dnia Matki, festyn rodzinny)

Finansowane ze sktadek na
Komitet Rodzicielski
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innymi kulturalnych,
sportowych,
turystycznych).

PRZEDSZKOLE NR 17

e organizowanie wspdlnych imprez srodowiskowych w ogrodzie przedszkolnym, imprez
okolicznosciowych (Dzien Matki i Ojca, Dzien Babci i Dziadka, Wigilijka), organizacja
wystepow z okazji Roku Juliana Tuwima

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

PRZEDSZKOLE NR 19

e organizacja imprez integrujacych przedszkole i rodzine (Dzien Babci i Dziadka, Swieto
Rodziny)

Finansowane ze sktadek
Rady Rodzicéw

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1

e organizacja Festynu Szkolnego

e Dzien Dziecka (MOSIR)

e imprezy z udziatem Szkolnej tawki Artystycznej

e Rajd jesienny i wiosenny

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI

e turniej ,Baw sie bezpiecznie” na Hali Widowiskowo — Sportowej

e pokazy jazdy figurowej na lodzie w Hali Widowiskowo — Sportowej

e spotkanie autorskie Bibliotece Miejskiej

e wspolne spiewanie piesni regionalnych na Rynku

e udziat w Biegu Fortuna — tytut najbardziej rozbieganej szkoty

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYIJNYMI

e wspotudziat uczniow niepetnosprawnych ze szkoty w konkursie na temat znajomosci

Zadania finansowane
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legend organizowanym przez Zespét Placowek Szkolno - Wychowawczo -
Rewalidacyjnych w Cieszynie — 5 uczniéw

z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 4

e wspotudziat w imprezach takich jak: Turniej Pitki Noznej, rajd szkolny, rajd ,Pozegnanie
lata”, imprezy sportowe (biegi przetajowe, tenis stotowy, siatkdwka, pitka reczna,
koszykéwka), wyjazd do Teatru Banialuka, zawody ptywackie, koncerty w Panstwowe;j
Szkole Muzycznej, szachy, konkurs recytatorski ,Bawimy sie stowami”, zabawa
Andrzejkowa, przedmiotowe konkursy z j. polskiego imatematyki, konkursy
zj. angielskiego, konkursy plastyczne, Ogdlnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej
,Mtodziez zapobiega pozarom”, Ogdlnopolski Konkurs Matematyczny ,Kangur”

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 7

e Dzien Rodziny, Dzien Babci i Dziadka, dzien otwarty szkoty, rajdy goérskie, bieg Fortuna,
Dzien Dziecka, lodowisko, wizyty przedszkoli, Wigilijka, Jasetka, Dzien Kobiet w OSP,
Akcja — kotyliony, manifestacje patriotyczne, spotkania z policjantem, straznikiem
miejskim — 40 imprez

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI

e uczniowie Gimnazjum nr 2 przygotowali i zaprezentowali Przedstawienie Mikotfajkowe
dla uczniéw Zespotu Szkét Wychowawczo — Rewalidacyjnych w Cieszynie i rozdali w tej
placowce prezenty

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa

GIMNAZJUM NR Z 3 Z ODDZIALtAMI INTEGRACYINYMI

e Liczba imprez integracyjnych w ktorych wzieto udziat: 3
= warsztaty realizowane w Gimnazjum nr 3, przedstawienia teatralne

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
i budzetu Panstwa
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MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACII W CIESZYNIE

nie organizowano imprez bezposrednio przeznaczonych dla oséb ze schorzeniami
psychicznymi. Osoby dotkniete takimi schorzeniami i funkcjonujgce w spoteczenstwie
mogty uczestniczyé w ogdlnodostepnych imprezach takich jak np.: ,Cieszyiski Bieg
Fortuna”, biegi przetajowe, warsztaty curlingowe, tematyczne slizgawki na lodowisku
z okazji m.in. ,,Andrzejek”, ,,Mikotaja” czy ,, Walentynek”

organizacjom pozarzgdowym dziatajgcym na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi,
przekazano oferte MOSIR dotyczgcy udostepniania obiektow sportowych, z ktérej
jednak nikt nie skorzystat

w ramach wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi MOSIR uczestniczyt we
wspodtorganizacji Miedzynarodowej Spartakiady Oséb Niepetnosprawnych, ktorej
gtéwnym organizatorem jest Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki
i Integracji Oséb Niepetnosprawnych, w ktérej corocznie bierze udziat okoto 5% - 7%
niepetnosprawnych ze schorzeniami psychicznymi

Brak poniesionych kosztéw

Zadanie 1.2.3.
Wspieranie dziatan
stuzacych zwiekszaniu
integracji spotecznej oséb
z zaburzeniami
psychicznymi.

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ”

uruchomiono centrum doradztwa ENTER, gdzie udzielano porad i konsultacji przez:
prawnika, psychologa, pracownika socjalnego, doradcy zawodowego, lekarza
psychiatre i terapeute

Zadanie dofinansowane
przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej
Dotacja dla Stowarzyszenia
~Wiez”

Zadanie 1.2.4.
Promowanie dziatan
i osiggnie¢, w tym
artystycznych, oséb
z zaburzeniami

CIESZYNSKI OSRODEK KULTURY DoM NARODOWY

ABSTRAKCJA ZYWA” — Malarstwo Bogdana Asiesiukiewicza — pensjonariusza Domu
Pomocy Spotecznej oo. Bonifratréow

,DWA SWIATY” — malarstwo i rysunek podopiecznych Dziennego Osrodka Wsparcia
w Cieszynie

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
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psychicznymi, miedzy
innymi poprzez
organizacje réznych
imprez, wystaw,
prezentacji.

e ,TAK SMAKUJE ZYCIE” — prace podopiecznych Osrodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno —
Wychowawczego w Cieszynie w ramach Dnia Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng

e ,SANATORYJNE INSPIRACJE” prace plastyczne dzieci i miodziezy Zespotu
Pozalekcyjnych Zaje¢ Wychowawczych Zespotu Szkot Specjalnych w Skoczowie

Zadanie 1.2.5.
Zwiekszanie udziatu oséb
z zaburzeniami
psychicznymi w ofertach
programowych jednostek
organizacyjnych gminy.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W CIESZYNIE

e MOPS przekazat organizacjom pozarzgdowym oferte jednostek organizacyjnych Gminy,
z ktérej mogty korzysta¢ osoby niepetnosprawne intelektualnie, osoby z zaburzeniami
psychicznymi

WYDZzIAt KULTURY | TURYSTYKI URZEDU MIEJSKIEGO W CIESZYNIE

e rezerwacja wejsciowek na bezptatne seanse ramach Przegladu Filmowego , Wakacyjne
Kadry” dla Dziennego Osrodka Wsparcia i Cieszynskiego Stowarzyszenia Ochrony
Zdrowia Psychicznego , Wiez” oraz bezptatna oferta programowa Festiwalu Kregi Sztuki

e udzielenie wsparcia finansowego organizacjom pozarzagdowym ubiegajacym sie w ciggu
catego roku o dotacje z miasta na dziatanie kulturalne i edukacyjne, ktérych
beneficjentami mogty by¢ osoby niepetnosprawne

Zadania finansowane
z budzetu Gminy

BIBLIOTEKA MIEJSKA W CIESZYNIE

e realizacja spotkan z cyklu ,Mosty zamiast muréw” — 54 spotkania, 640 uczestnikéw

e realizacja programu ,Kazde dziecko to usmiech dla swiata”, w ktérym uczestniczyto
844 uczestnikdw, a odbyty sie 72 spotkania

Zadania finansowane przez
Gmine Cieszyn, Powiat
Cieszynski i sponsorow
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Cel szczegotowy 1.3. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

zadania

wskazniki

Zrédto finansowania

Zadanie 1.3.1.
Wspieranie Powiatu
Cieszynskiego w zakresie
organizowania interwencji
kryzysowej.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e rozpowszechniano informacje na temat Punktu Interwencji Kryzysowej, prowadzonego
przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢é Razem”, na zlecenie Powiatu
Cieszynskiego (zamieszczenie informacji w ,,Wiadomosciach Ratuszowych”, pracownicy
socjalni rozpowszechniali rdwniez informacje na temat Punktu)

Cel gtowny 2:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi réznych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy 2.1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

zadania

wskazniki

Zrédto finansowania

Zadanie 2.1.1.
Wspieranie inicjatyw
zwigzanych z tworzeniem
lokalnego centrum
zdrowia psychicznego.

» Zadanie nie byto realizowane
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Zadanie 2.1.2.
Wspieranie rozwoju
srodowiskowej pomocy
psychiatryczne;.

» Zadanie nie byto realizowane

Zadanie 2.1.3.
Wspieranie inicjatyw
zwigzanych
z zapewnieniem usfug
psychiatry dzieciecego,
finansowanych z NFZ.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e zwrdcono sie do Dyrekcji Zespotu Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej z prosbg o wystgpienie
do Narodowego Funduszu Zdrowia o zakontraktowanie ustug psychiatry dzieciecego
dla mieszkancéw Cieszyna i catego Powiatu Cieszynskiego. W odpowiedzi na wniosek,
NZOZ stwierdzit, iz widzi mozliwos¢ rozwoju psychiatrii dzieciecej

Cel szczegotowy 2.2. Upowszechnianie zréZnicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

zadania

wskazniki

Zrodto finansowania

Zadanie 2.2.1.
Prowadzenie
i zapewnienie miejsc
w mieszkaniach
chronionych

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

e w marcu 2013 roku podjeta zostata uchwata w sprawie szczegétowych zasad
ponoszenia odptatnosci za pobyt w mieszkaniach chronionych

Zadanie 2.2.2.
Organizowanie
i Swiadczenie
specjalistycznych ustug
dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi — dzieci
i 0s6b dorostych.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e MOPS organizowat specjalistyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi dla
dzieci i oséb dorostych — ustugi swiadczone byty w 14 rodzinach, skorzystato z nich
15 oséb (w jednej rodzinie 2 osoby), w tym 7 dzieci. Wykonano tgcznie 4795 godzin
ustug (w tym 4 122 godziny dla dzieci)

Zadania finansowane
z budzetu Panstwa
(w kwocie 191.800,00zt)

-31-




Zadanie 2.2.3.
Kierowanie oséb
z zaburzeniami
psychicznymi do
osrodkow wsparcia,
domdw pomocy
spotecznej, oraz do
udziatu w zajeciach klubu
srodowiskowego.

MIEJISKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

MOPS przeprowadzit u 27 oséb wywiady $rodowiskowe dla Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Cieszynie, ktore kierowato osoby z zaburzeniami psychicznymi
zterenu Cieszyna do Dziennego Osrodka Wsparcia dla o0séb zzaburzeniami
psychicznymi prowadzonego przez Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego , Wiez”

zapoznano Cztonkéw Zespotu Koordynujgcego z procedurg umieszczania pacjentow na
oddziatach psychiatrycznych i w domach pomocy spotecznej kierowanych na podstawie
postanowienia sadu

MOPS skierowat 5 oséb (w tym 2 kobiety) z zaburzeniami psychicznymi do domoéw
pomocy spotecznej

Zadanie 2.2.4.
Udzielanie pomocy
finansowej, rzeczowe;j
osobom z zaburzeniami
psychicznymi, na zasadach
okreslonych w ustawie
0 pomocy spotecznej.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

Z tytutu niepetnosprawnosci pomoc otrzymato ogdétem 386 rodzin, w tym 102 osoby
z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 2.2.5.
Wspieranie organizacji
pozarzadowych
w realizacji dziatan
zwigzanych
Z zapewnianiem oparcia

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

MOPS koordynowat wspdtprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajagcymi na rzecz
0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Gmina Cieszyn wspdtpracowata z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym uposledzonych umystowo, zlecajgc do
realizacji nastepujace zadania publiczne z tego zakresu:

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
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spotecznego osobom
z zaburzeniami
psychicznym.

= Samopomocowy Klub Srodowiskowy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

w Cieszynie

v

v

Zadanie realizowane przez Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego ,,Wiez” ; w terminie: 01.01.2013 —31.12.2013

Dziataniami objete zostaty 33 osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi,
realizacja zadan projektu data mozliwos¢ poprawy funkcjonowania. Spotkania
integracyjne miaty na celu podniesienie sprawnosci psycho-spoteczno-ruchowe;j
Dziatania w zakresie realizacji zadania: 18 spotkarh w ramach Tygodnia Otwartych
Drzwi — spotkania dla uczestnikow i ich rodzin oraz integracyjne z uczestnikami
Dziennego Osrodka Wsparcia; spotkania w ramach zaje¢ z zakresu umiejetnosci

spotecznych, plastycznych, porzadkowo — sanitarnych; poradnictwo
psychologiczne; spotkania integracyjne (plener malarski, przeglad filmowy,
wystawa prac plastycznych i inne); spotkania z pracownikiem socjalnym;

spotkania z pielegniarka

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
Dotacja w kwocie

10 000,00zt

= Klub ,,Daj mi szanse”

v

v

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie ,Dziatajmy Razem” TRIANON.PL;
w terminie 01.09.2013 —31.10.2013

Zorganizowano spotkania cykliczne we wrzesniu i w pazdzierniku 2013 roku dla
15 beneficjentow. W ramach warsztatéw uczestnicy nabyli umiejetnosci
z zakresu pracy w grupie, realizowania powierzonych zadan, terminowosci
i doktadnosci. Warsztaty dodatkowo podniosty samoocene uczestnikdw oraz ich
poczucie przynaleznosci do grupy. W czasie realizacji zadania grupa zintegrowata
sie, nawigzata relacje interpersonalne. Realizujac zlecone zadania, w grupie
rozwijata sie wzajemna pomoc i wspotpraca.

Dziatania zrealizowane w ramach zadnia: cotygodniowe spotkania grupy (dwa
razy w tygodniu); dwie jednodniowe wycieczki integracyjne w ramach terapii
ruchowej; wsparcie psychologa (24 godziny na miesigc)

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
Dotacja w kwocie

9 965,50zt
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Zadanie 2.2.6.
Wspieranie dziatan na
rzecz osob
z uposledzeniem
umysfowym,

w szczegolnosci oséb
ktore zakonczyty
edukacje.

MIEJISKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

MOPS koordynowat wspétprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na rzecz
0s06b z uposledzeniem umystowym

Gmina Cieszyn wspotpracowata z organizacjami pozarzagdowymi na rzecz osob
uposledzonych umystowo, zlecajgc do realizacji nastepujgce zadania publiczne z tego
zakresu:

Zadania finansowane
z budzetu Gminy

= Wieksza szansa na godne, niezalezne zycie

v

Zadanie realizowane przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb
z Uposledzeniem Umystowym Koto w Cieszynie, w terminie: 02.01.2013 -
31.12.2013

Zrealizowano zajecia rehabilitacyjno — terapeutyczne dla 27 oséb (od 1.09.2013 —
31 oso6b) niepetnosprawnych. Dzieki realizacji zadan u beneficjentéw poprawita
sie sprawnos$¢ fizyczna, psychiczna i emocjonalna. Poprawito sie funkcjonowanie
w rodzinie, grupie rdowiesniczej, spotecznej. Wzrosta wiedza, rozwinety sie
umiejetnosci i zdolnosci, zwiekszyta sie ich samodzielnos¢, a niektéorym z nich
w przysztosci pozwoli na podjecie pracy na stanowiskach dostosowanych do ich
mozliwosci. Wsrdd oséb biorgcych udziat w realizacji zadnia nastgpito
uksztattowanie wtasnego wizerunku i rozwéj zainteresowan.

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
Dotacja w kwocie

7 160,00zt

= Moja praca — moja przysztosé

v

v

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju
Dzieci i Mfodziezy ,Nasze Dzieci”; w terminie: 02.04.2013 — 14.06.2013

Zadanie skierowane byto dla grupy 18 dzieci i polegato na szeroko rozumianym
przygotowaniu mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym do podjecia aktywnosci zawodowej po ukonczeniu szkoty
zawodowej i przysposabiajgcej do pracy. Mtodziez zostata objeta
wielowymiarowym oddziatywaniem rehabilitacyjnym majacym na celu
niwelowanie ograniczen wynikajgcych z ich niepetnosprawnosci. Wykonanie
zadania wynikato z potrzeby szeroko rozumianej rewalidacji ucznidéw
o utrudnionym dostepie do aktywnosci zawodowej. Zadanie miato na celu
stymulowanie rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
Dotacja w kwocie

1 000,00zt
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Zadanie 2.2.7.
Rozwijanie wspotpracy
w zakresie organizowania
réznych form pomocy
i oparcia spotecznego dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym
miedzy innymi poprzez
tworzenie zespotow
specjalistéw do pracy
z konkretnymi osobami.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e w sprawach indywidualnych pracownicy socjalni MOPS kontaktowali sie z lekarzami
prowadzgcymi z Poradni Zdrowia Psychicznego i Oddziatéw Psychiatrycznych Szpitala
Slaskiego w Cieszynie w celu ustalenia leczenia, stopnia niepetnosprawnosci czy tez
leczenia bez zgody pacjentéw lub umieszczenia w domu pomocy spotecznej,
indywidualnie ustalano tryb przyjecia na Oddziat Psychiatryczny czy tez do domu
pomocy spoteczne;j.

Zadanie 2.2.8.
Podejmowanie
i wspieranie inicjatyw oraz
dziatan w zakresie
aktywizacji oséb starszych
stuzgcych poprawie ich
zdrowia psychicznego
oraz przeciwdziataniu ich
izolacji spotecznej.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e MOPS koordynowat wspotprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na rzecz
0s6b w podesztym wieku

e Gmina Cieszyn wspotpracowata z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz
0s6b z w podesztym wieku, zlecajgc do realizacji nastepujgce zadania publicznego
z tego zakresu:

Zadania finansowane
z budzetu Gminy

= Prowadzenie zaje¢ terapeutyczno

psychicznymi

v’ Zadanie realizowane przez Fundacje $w. Elzbiety Wegierskiej w terminie
01.07.2013 - 31.12.2013

v Zadanie skierowane byto dla grupy 14 oséb z zaburzeniami psychicznymi,
polegato na udzieleniu wsparcia terapeutyczno — rehabilitacyjnego.

v W ramach dziatan przeprowadzono: spotkania z psychologiem (w ramach
indywidualnej lub grupowej terapii w cotygodniowych, jednogodzinnych
sesjach); zajecia wykorzystujgce rézne formy terapii dla oséb z zaburzeniami

rehabilitacyjnych dla oséb z zaburzeniami

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
Dotacja w kwocie

7 500,00 zt
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psychicznymi; zaktywizowano osoby objete opieka poprzez realizacje
odpowiednio dobranej rehabilitacji medycznej; w ramach zaje¢ odbywaty sie
pogadanki dot. pielegnacji, zdrowego stylu zyciu.

Wsrdd uczestnikdw wytworzyta sie wiez, ktora objawiata sie checig niesienia
pomocy, zainteresowaniem  problemami  drugiej osoby, wspdlnym
poszukiwaniem rozwigzan. Stworzono szanse do nabycia umiejetnosci
samodzielnego rozwigzywania trudnosci zyciowych, emocjonalnych, rodzinnych.
Uczestnictwo w zajeciach umozliwito aktywne wykorzystanie iorganizacje
wolnego czasu. W czasie realizacji zadania osiggnieto najwazniejszy rezultat —
zminimalizowano skutki wykluczenia spotecznego oraz postepu chordb majacych
wptyw na poziom niepetnosprawnosci. W ramach terapii uczestnicy mogli
przypomnie¢ sobie indywidualne umiejetnosci, a takze uswiadomic
predyspozycje poszczegdlnych oséb do wykonania konkretnych prac czy realizacji
zainteresowan, czesto zapomnianych lub wypartych ze swiadomosci w wyniku
choroby

= Aktywny senior

v

v

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodziny ,Siloe
In Nobis” w terminie: 01.02.2013 —30.11.2013

Udziat w zajeciach wzieto 20 oséb, uczestnicy korzystali z positkdw i objeci byli
opieka 4 oséb personelu. Zajecia realizowane w ramach zadania to: kacik zdrowia
i urody; warsztaty fotograficzne; spacer i poczestunek w kawiarni; prelekcja;
wycieczka i inne. Spotkania dla senioréw odbywaty sie 2 razy w miesigcu (kazde
spotkanie trwato 7 godzin)

Zadanie miato na celu: aktywizacje spoteczng i edukacje oséb starszych;
integracje spoteczng; usprawnienie fizyczne senioréw; podniesienie poczucia
wtasnej  wartosci; wypracowanie  dobrych  nawykéw  zywieniowych
i higienicznych; wypracowanie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego
oraz sposobow szukania informacji o alternatywnych zajeciach

Zadania finansowane
z budzetu Gminy
Dotacja w kwocie

20 000,00zt
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w ramach Punktu Wolontariatu dziatajgcego przy MOPS realizowany byt Program Ziomek,
ktérego idea opiera sie na spotkaniach indywidualnych wolontariusza z osobg starszg,
niepetnosprawng, podczas ktérych ,spotecznik” nie tylko towarzyszy beneficjentowi, ale takze
niesie pomoc w czynnosciach dnia codziennego. Spotkania majg czesciowo charakter
terapeutyczny poprzez mozliwos$é zwierzenia sie z trudnych spraw, ,wygadania sie” czy
powspominania. Kontakt indywidualny sprzyja budowaniu relacji, co daje osobie starszej
wsparcie, a wolontariuszowi umozliwia zdobywanie doswiadczenia i madrosci zyciowe;j.
W 2013 roku z Programu skorzystato 6 oséb

Cel szczegdtowy 2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

zadania

wskazniki

7

rodto finansowania

Zadanie 2.3.1.
Wspieranie i promowanie
spotdzielni socjalnych
skupiajacych osoby
z zaburzeniami
psychicznymi.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczosci Spotecznej ,By¢ Razem” realizujgc projekt
,Spoétdzielnie socjalne drugiej generacji — Il edycja”, ktérego celem jest uruchomienie
nowych spoétdzielni socjalnych i udzielenie wsparcia nowopowstatym spoétdzielniom,
otrzymata od Gminy wsparcie w postaci pozyczki w kwocie 50 000,00zt (pozyczka
podlegajgca zwrotowi w ciggu roku)

W ramach projektu uruchomiona zostata z inicjatywy Polskiego Stowarzyszenie na
Rzecz Osbéb z Uposledzeniem Umystowym — Kota w Cieszynie, spdétdzielnia socjalna
skupiajgca osoby uposledzone umystowo ,Ekozofia niepetnosprawnych”

Projekt dofinansowany
w ramach POKL
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Zadanie 2.3.2.
Podnoszenie kwalifikacji
zawodowych oraz
kompetencji spotecznych
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w oparciu
o projekty
dofinansowywane
z funduszy europejskich.

» Zadanie nie byto realizowane

Zadanie 2.3.3.
Wspodtpraca
z Powiatowym Urzedem
Pracy w zakresie
upowszechniania ofert
pracy oraz informacji
o wolnych miejscach
pracy, upowszechniania
informacji o ustugach
poradnictwa zawodowego
i 0 szkoleniach
kierowanych do osdb
niepetnosprawnych,
w tym do oséb
z zaburzeniami
psychicznymi.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

pracownicy MOPS na biezgco sprawdzali oferty pracy Powiatowego Urzedu Pracy
w Cieszynie i przekazywali informacje o tych ofertach bezposrednio osobom
bezrobotnym korzystajgcym z pomocy spotecznej, cze$¢ ofert umieszczona byta na
tablicy ogtoszert MOPS; pracownicy socjalni Osrodka informowali takze zainteresowane
osoby o mozliwosci skorzystania z poradnictwa zawodowego i szkolerh w PUP
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*dziatania mieszcza sie w zadaniu ,Dziatania edukacyjno — informacyjne przeznaczone dla dzieci i mtodziezy ze Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych
TPD dotyczacych profilaktyki uzaleznien oraz wsparcie psychologiczno — pedagogiczne w rozwigzywaniu trudnosci”, na ktére TPD otrzymato dotacje
(7 280,00zt) w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

** dziatania mieszcza sie w zadaniu ,Program socjoterapeutyczno — edukacyjny dla dzieci i mtodziezy ze Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych TPD”, na
ktdére TPD otrzymato dotacje (80 000,00zt) w ramach GPPiRPA.
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