GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
MIASTA CIESZYNA NA ROK 2010

stanowigcy czesc¢ strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych

§1

Diagnoza problemu narkomanii na terenie Cieszyna.

1. Definicja narkomanii.

Pojecie narkomanii jest niejednoznaczne. W medycynie pod pojeciem tym
rozumie sie raczej uzaleznienie od substancji psychoaktywnych. Potocznie
narkomanig nazywa sie pewien styl zycia, polegajacy na mniej lub bardziej
niekontrolowanym uzywaniu substancji psychoaktywnych i preferowaniu ich
uzywania nad inne akceptowane spotecznie sposoby spedzania czasu. W
naukach spotecznych, a takze gtownie w polityce zdrowotnej i wymiarze
sprawiedliwosci, pojecie narkomanii rozszerza sie na catoksztatt zagadnien
zwigzanych z problemami zdrowotnymi, funkcjonowaniem w rolach
spotecznych, konfliktami z prawem i dobrymi obyczajami, ekonomia.

Z kolei wg Encyklopedii PWN ,Narkomania to patologiczne zjawisko
spoteczne, uzaleznienie spowodowane kréotszym lub dtuzszym zazywaniem
srodkow psychotropowych, ktérymi sa substancje chemiczne. Narkomania w
krotkim czasie prowadzi do powaznych zmian psychicznych pod postacia
obnizenia uczuciowosci wyzszej, degradacji spotecznej, zaburzen
krytycyzmu, ostabienia woli, ktamliwosci. Czesto staje sie przyczyna wejscia
na droge przestepcza.”

2. Ustawodawstwo.

Skala probleméw wynikajacych z uzaleznienia od narkotykéow jest na tyle
duza i powazna, ze dziatania w tym zakresie regulowane sa ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485 z
pozn. zm.)

3. Pomoc dla os6b eksperymentujacych i uzaleznionych od narkotykéw.

W Cieszynie funkcjonuje Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii, prowadzony
przez Stowarzyszenie ,,Teen Challenge” przy ul. Mickiewicza 12. Z danych z
2008 roku wynika, ze do Punktu zgtosity sie 62 osoby, w tym 52 osoby
eksperymentujace lub uzaleznione od narkotykdw, zas pozostate 10 oséb to
rodzice i opiekunowie.

Pomoc roznego rodzaju dla oséb uzaleznionych, mtodziezy uzywajacej czy
eksperymentujacej z narkotykami, a takze ich rodzicéw i opiekundw, oferujg



réwniez inne instytucje publiczne oraz organizacje pozarzadowe dziatajace
na terenie Cieszyna. Wykaz tych instytucji zamieszczony zostat w ust. 5.

. Przestepczos¢ pod wptywem narkotykow.

W roku 2008 popetnione zostaty 124 przestepstwa zwigzane z ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii, w tym 11 przez osoby niepetnoletnie.
Najczesciej byty to przestepstwa polegajace na posiadaniu, udzielaniu
i sprzedawaniu srodkow odurzajacych. Liczby te nie oddaja w petni obrazu
wystepujacego na naszym terenie zjawiska narkomanii, poniewaz wspolng
cecha charakterystyczng tych zdarzen jest trudnos¢ w ich ujawnianiu
(»,zmowa milczenia”), jak rowniez fakt, iz Cieszyn jest miastem granicznym.
Z uwagi na to, czesto mamy do czynienia ze sSrodkami odurzajacymi
przynoszonymi z Czech.

. Lista instytucji, organizacji dziatajacych w zakresie przeciwdziatania i
profilaktyki narkomanii:

1) Instytucje publiczne:

a. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (tworzenie i koordynowanie
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii;
organizowanie programow profilaktycznych; organizowanie
akcji profilaktycznych, m. in. Szkoty Wczesnej Profilaktyki).

b. Komenda Powiatowa Policji (zapewnienie mieszkancom
powiatu bezpieczenstwa i porzadku, zwalczanie przestepczosci,
organizowanie czynnosci patrolowych i interwencyjnych,
Program profilaktyczny ,,Narkotykowe Dylematy”).

c. Straz Miejska (zapewnienie mieszkancom Miasta
bezpieczenstwa i porzadku, organizowanie czynnosci
patrolowych i interwencyjnych, realizacja Gminnego Programu
Poprawy Bezpieczenstwa ,,Bezpieczny Cieszyn”).

d. Placowka leczenia uzaleznien.

e. Biblioteka Miejska Oddziat dla Dzieci: (organizacja zaje¢ o
charakterze biblioterapeutycznym; prowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien).

f. Szkoty i przedszkola (realizacja programow profilaktycznych).

g. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (organizowanie zajec
sportowych dla dzieci i mtodziezy).

2) Organizacje pozarzadowe:

a. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem”, w ramach
ktorego prowadzone jest Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii  ,Kontakt” - pomoc psychologiczna, prawna,
terapeutyczna dla osob potrzebujacych, gtownie dzieci i



mtodziezy z rodzin zaniedbanych, kobiet zyjacych w zwigzkach
z osobami wuzaleznionymi; Centrum Edukacji Socjalnej -
dziatalnos¢ edukacyjna, zapewnia schronienie, positki, pomoc
medyczna, psychologiczna, prawna izawodowa dla 0séb
uzaleznionych; Mtodziezowy Klub Srodowiskowy - przeznaczony
dla mtodziezy ponadgimnazjalnej.

b. ,Teen Challenge” Chrzescijanska Misja Spoteczna (Punkt
Konsultacyjny ds. Narkomanii - dziatania edukacyjne,
promowanie zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia,
dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy eksperymentujacej
z narkotykami; Hostel - schronienie, wyzywienie, odpowiednie
warunki socjalno - bytowe, grupy wsparcia, pomoc
psychologiczna, terapie grupowa, grupy samopomocowe,
przeznaczony dla petnoletnich mezczyzn).

c. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (zajecia dla dzieci ze szkot
podstawowych i gimnazjalnych, czesto z rodzin dysfunkcyjnych,
o niskim statusie materialnym, ktére chca w sposéb aktywny
spedzac czas wolny; celem Towarzystwa jest nauczenie dzieci
podejmowania odpowiednich decyzji, przestrzegania norm
spotecznych, wspotpracy w grupie i samodzielnosci).

§2

Cele Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2010 rok.

1. Cel gtowny

Zmniejszenie skali uzywania narkotykow i uzaleznienia od nich oraz
ograniczenie jego negatywnych skutkdéw, a takze poszerzanie dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie uzaleznien.

2. Cele szczegotowe

1) Ograniczenie przyjmowania srodkow psychoaktywnych przez mtodziez i
dorostych na terenie Gminy.

2) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie przeciwdziatania narkomanii ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy.

3) Budowanie skutecznych form kontroli spotecznej nad szkodliwymi for-
mami postepowania osob naduzywajacych srodki psychoaktywne.

4) Motywowanie osob naduzywajacych srodki psychoaktywne do dziatan
zaradczych, w tym do podjecia terapii odwykowej.



§3

Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

1. Zadanie I: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla o0séb uzaleznionych i o0s6b zagrozonych
uzaleznieniem.

1)

Dofinansowanie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe
oraz inne instytucje w zakresie kompleksowych dziatan terapeutycznych
dla oséb uzaleznionych m.in. dofinansowanie programu pomocy
psychologicznej i prawnej, w tym poradnictwa prawnego, kontaktu
indywidualnego, mediacji i terapii rodziny, interwencji kryzysowych,
grup terapeutycznych, grup terapii zajeciowej, grup wsparcia oraz
innych form pomocy psychologicznej*.

2. Zadanie Ill: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem
narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej.

1)

Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych w zakresie
Swiadczenia kompleksowej pomocy dla rodzin, w ktérych wystepuje
problem uzaleznienia, m.in. dofinansowanie dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego ds. Narkomanii, w tym prowadzenie kontaktu
indywidualnego, prowadzenie grup wsparcia dla rodzicow, grup
wsparcia dla oséb eksperymentujacych z narkotykami, zajec
edukacyjno - profilaktycznych, psychoedukacyjnych, interwencji.

Udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, w szczegolnosci z rodzin
dysfunkcyjnych*;

a. dofinansowanie programu socjoterapeutycznego i edukacyjnego
dla dzieci i mtodziezy, w tym m.in.: zaje¢ pozalekcyjnych dla
dzieci, douczania, zajec i treningdw integracyjnych, komunikacji
interpersonalnej, asertywnosci, zaje¢ edukacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien, zajec sportowo-rekreacyjnych,
plastycznych, imprez okolicznosciowych oraz dozywiania*;

b. organizacja wypoczynku letniego zaktadajacego przeprowadzenie
programu terapeutycznego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych®.

3. Zadanie lll: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw
narkomanii.

1)

Organizacja akcji profilaktycznych skierowanych w szczegoélnosci do

dzieci imtodziezy, w tym organizacja XV edycji Szkoty Wczesnej
Profilaktyki*.



2) Realizacja programow profilaktycznych w cieszynskich przedszkolach
i szkotach, organizacja zaje¢ i szkolen z zakresu programow
profilaktycznych dla réznych grup zawodowych pracujacych w systemie
pomocy dziecku oraz dla rodzicéw™*.

3) Wspieranie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie przeciwdziatania narkomanii, w tym wspieranie dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w obszarze uzaleznien oraz w zakresie
rozwijania zainteresowan wsrod dzieci i mtodziezy*.

4) Wspieranie dziatan podejmowanych przez kluby sportowe i instytucje w
zakresie organizacji dla dzieci i mtodziezy cyklicznych zajec¢ sportowo-
rekreacyjnych oraz doposazenia obiektow sportowo-rekreacyjnych w
Cieszynie*; umozliwiajacych ich organizacje

a. dofinansowanie  organizacji  cyklicznych  zaje¢  sportowo-
rekreacyjnych i otwartych imprez sportowo-rekreacyjnych
prowadzonych i koordynowanych przez Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Cieszynie*;

b. sfinansowanie zakupu sprzetu sportowego z przeznaczeniem na
doposazenie obiektow sportowo-rekreacyjnych w Cieszynie*.

5)Wspieranie  realizacji  dziatan  profilaktycznych i edukacyjnych
podejmowanych przez Biblioteke Miejska*;

a. prowadzenie zaje¢ dla dzieci i mtodziezy w Oddziale dla Dzieci
Biblioteki Miejskiej w Cieszynie*;
b. zakup literatury z zakresu profilaktyki uzaleznien dla Biblioteki
Miejskiej w Cieszynie*.
6)Podejmowanie dziatan stuzacych edukacji publicznej w zakresie
problematyki uzaleznien*;

a. zwiekszanie dostepnosci informacji o dziataniach podejmowanych
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien oraz o dostepnej
ofercie  pomocy na terenie Cieszyna, m.in. poprzez
rozpowszechnianie materiatow informacyjnych*;

b. organizowanie dyzuréow przedstawicieli réznych grup zawodowych
zajmujacych sie pomaganiem w cieszynskich szkotach, stuzacych
miedzy innymi informowaniu o dostepnych formach pomocy w
obszarze rozwigzywania probleméw uzaleznien*.

7) Wspétdziatanie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie z
mediami w zakresie prowadzenia polityki informacyjnej, dotyczacej
zagadnien zwiazanych z profilaktyka i uzaleznieniem od narkotykow.

8) Zwiekszenie dostepnosci informacji o miejscach pomocy osobom
uzaleznionym od narkotykow.



. Zadanie IV: Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i
osob fizycznych, stuzacych rozwigzaniu probleméw narkomanii.

1) Wspomaganie instytucji w zakresie dziatalnosci stuzacej rozwiazywaniu
probleméw narkomanii, w tym podejmowanie przez Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej w Cieszynie wspolnych dziatan z Komenda
Powiatowa Policji w Cieszynie w zakresie edukacji prawnej.

. Zadanie V: Wspieranie dziatan organizacji pozarzadowych na rzecz
reintegracji spotecznej i zawodowej oséb wykluczonych spotecznie.

1) Wspieranie dziatan na rzecz oséb wykluczonych spotecznie;

a. dofinansowanie programu zapewniajacego schronienie osobom

bezdomnym, odpowiednie warunki socjalno - bytowe oraz
wyzywienie*;

b. dofinansowanie programu socjalno - edukacyjnego, w tym pracy
socjalnej, grup  edukacyjnych,  wyktadow,  warsztatow

edukacyjnych oraz warsztatow pracy dla osob bezdomnych,
niepetnosprawnych, uzaleznionych, bezrobotnych *.
§4

Uwagi.

. Realizator Programu.

Jednostka  odpowiedzialng  za realizacje Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2010 jest Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

. Finansowanie Programu.

Srodki na realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
pochodza zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

§5
Ewaluacja.

. Narzedzia ewaluacji Programu.

1) Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

2) Systematyczne sprawdzanie zadan pod wzgledem jakosci, czasu oraz
efektywnosci.



3) Sporzadzenie raportu z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2010.

(*) gwiazdka oznaczone zostaty dziatania wspolne dla Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéow Alkoholowych oraz dla Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii, finansowane z budzetu Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.



