PROJEKT

Uchwala Nr...............
Rady Miejskiej Cieszyna
zdnia ....cooviinniiiiiinnnnns

w sprawie zmiany uchwaty Nr XXVII/266/08 z dnia 30 pazdziernika 2008 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Zdrowotnego na lata 2009-2010

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. Nr 142 z 2001 r., poz. 1591 z pdzn. zm.), w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z pézn. zm.) — Rada Miejska
Cieszyna postanawia:

§1

Zmieni¢ uchwate Nr XXVII/266/08 z dnia 30 pazdziernika 2008 roku w sprawie przyj¢cia
Gminnego Programu Zdrowotnego na lata 2009-2010 w ten sposob, ze w zataczniku do
uchwaty w rozdziale III punkt 1 otrzymuje brzmienie:

»Program ,,Profilaktyka i korekcja wad postawy ciala dzieci i mlodziezy”

Przestanki do realizacji:

Badania przesiewowe wad postawy ciata dzieci byty realizowane na terenie Cieszyna
w roznych grupach wiekowych od 2000 r. Badaniami obj¢to uczniow klas I-VI szkoét
podstawowych (rok 2000 oraz lata 2005-2008), uczniéw klas I szkot podstawowych (2001 r.)
oraz uczniow klas I-1II szko6t gimnazjalnych (2002 r.). Wyniki badan wskazuja, ze nawet 99%
dzieci (w latach 2007-2008) ma w réznym stopniu rozwinigte wady postawy ciata.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, gimnastyka korekcyjna objgte sa wytacznie
dzieci klas I-IIT szkot podstawowych, co w sposdb oczywisty nie rozwiazuje problemu
rozpoznanej skali zjawiska wad postawy ciata. Nie leczone lub nie korygowane wady
postawy ciata moga prowadzi¢ do szeregu zaburzen w procesie wlasciwego rozwoju m.in.
uktadu oddechowego, uktadu krazenia lub uktadu pokarmowego, a tym samym stac si¢
przyczyna wielu schorzen w wieku mlodzienczym i dojrzatym. Czgstotliwos$¢ wystgpowania
wad postawy ciata wskazuje na konieczno$¢ podjecia radykalnych dziatan prewencyjnych 1
leczniczych, obejmujacych docelowo dzieci przedszkolne oraz ucznidow szkét podstawowych
1 gimnazjalnych wszystkich klas, przy czym dzialania te winny by¢ podejmowane zard6wno
przez wychowawcow i1 nauczycieli (w tym nauczycieli wychowania fizycznego i1 nauczycieli
prowadzacych gimnastyke¢ korekcyjna), jak 1 pracownikow stuzby zdrowia oraz rodzicow. Ze
wzgledu na rozpoznana skalg zjawiska, program obejmuje dziatania wykraczajace poza lata
2009-2010, w zwiazku z czym przedstawiono ramowe zakresy dziatan na lata 2011-2012.

Cel programu i sposéb (zakres) realizacji:
Podstawowym celem programu jest zmniejszenie zachorowalno$ci w zakresie wad
postawy ciata dzieci 1 mtodziezy przedszkoli, szkét podstawowych i1 gimnazjow na terenie



Cieszyna, poprzez realizacj¢ kompleksowych dziatan prewencyjnych i korekcyjnych.
Dziatania prewencyjne beda obejmowac:

1.1. Ukierunkowanie zaje¢ wychowania fizycznego na zajgcia o charakterze ogdlnorozwojo-
wym, obejmujacym w wigkszym niz dotychczas stopniu réznorodne formy podstawowych
¢wiczen gimnastycznych.

1.2. Wdrozenie motywacyjnego modelu zaj¢¢ wychowania fizycznego w celu wypracowania na-
wyku do aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz zapoznanie dzieci z r6znorodnymi formami
aktywnosci ruchowe;.

1.3. Przeszkolenie nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczania poczatkowego i przed-
szkolnego w zakresie podstawowych umiejetnosci rozpoznawania wad postawy ciata dzieci
oraz wprowadzenia do zaje¢ wychowania fizycznego elementow profilaktyki wad postawy cia-
fa.

1.4. Edukacj¢ nauczycieli innych przedmiotdéw nauczania (niz wymienionych w pkt. 1.3) w za-
kresie wiedzy o przyczynach, rozpoznawaniu, a takze przeciwdziataniu zagrozeniom, jakie
niosa wady postawy ciata.

1.5. Szkolenia lekarzy pediatréw, pielegniarek szkolnych i1 srodowiskowych z zakresu diagno-
styki oraz profilaktyki wad postawy ciata dzieci i mlodziezy.

1.6. Edukacje 1 aktywizacj¢ rodzicow w zakresie znaczenia aktywnosci ruchowej w zyciu
dziecka, umiejgtno$ci rozpoznawania i przeciwdzialania ztym nawykom przyczyniajacym sig
do powstawaniu wad postawy ciata oraz koniecznosci prowadzenia z dzieckiem domowych
¢wiczen w zakresie profilaktyki i korekcji wad postawy ciata.

Dziatania korekcyjne bgda obejmowac:

2.1. Doposazenie istniejacej bazy szkolnej i przedszkolnej w specjalistyczny sprzgt do prowa-
dzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjne;.

2.2. Wykonywanie corocznych przesiewowych badan wad postawy ciala dzieci i mtodziezy w
przedziale wiekowym 6-16 lat (od dzieci klasy ,,zerowej” do ucznidow klas III szkét gimnazjal-
nych).

2.3. Funkcjonowanie Migdzyszkolnego Osrodka Gimnastyki Korekcyjnej jako placowki wio-
dacej pod wzgledem metodyczno-organizacyjnym z przedszkolnymi i szkolnymi zespotami
gimnastyki korekcyjnej.

2.4. Objecie wlasciwa opieka wszystkich dzieci ze stwierdzonymi wadami postawy ciata po-
przez kwalifikacje do jednej z ponizszych grup:

+ dzieci nie wymagajace uczgszczania na state zajgcia gimnastyki korekcyjnej, okre-
sowo instruowane w zakresie prowadzenia ¢wiczen domowych;

 dzieci objete statymi zajgciami gimnastyki korekcyjnej w ramach przedszkolnych i
szkolnych zespotow gimnastyki korekcyjnej;

« dzieci z zaawansowanymi i zle rokujacymi wadami postawy ciata objgte zajgciami
gimnastyki korekcyjnej w ramach zaje¢ prowadzonych przez Migdzyszkolny Osro-
dek Gimnastyki Korekcyjnej;

« dzieci wymagajace zabiegdw rehabilitacyjnych w wyspecjalizowanych placéwkach
opieki zdrowotne;j.

2.5. Powotanie nauczyciela koordynatora ds. gimnastyki korekcyjnej, odpowiedzialnego za ca-
toksztalt spraw zwiazanych z problematyka profilaktyki i korekcji wad postawy ciala na tere-
nie miasta.

2.6. Nawiazanie stalej wspotpracy z lekarzem — konsultantem ds. wad postawy ciata dzieci i
mtodziezy, do ktorego obowiazkéw beda naleze¢ m.in.: merytoryczny nadzér nad badaniami
przesiewowymi oraz kwalifikowanie dzieci do jednej z grup, o ktorych mowa w pkt. 2.4, nad-
zo0r nad zajeciami z gimnastyki korekcyjnej, prowadzenie szkolen dla nauczycieli, rodzicow 1
kadry medycznej, okresowa ocena postepoOw w zakresie procesu korekcyjnego 1 podjetych
dziatan profilaktycznych.



2.7. Szkolenia 1 warsztaty metodyczne z zakresu doskonalenia wiadomosci 1 umiejgtnosci dia-
gnostycznych oraz zmian metodyki korekcji skolioz z akcentem na ¢wiczenia asymetryczne,
przeznaczone dla nauczycieli gimnastyki korekcyjnej, wychowania fizycznego, nauczania po-
czatkowego 1 przedszkolnego, pielggniarek szkolnych.

Harmonogram dziatan, o ktérych mowa powyzej przedstawia si¢ nast¢pujaco:

I. Rok 2009:
I.1. Wylonienie podmiotu wdrazajacego program w zakresie:
a. zorganizowania i przeprowadzenia szkolen nauczycieli gimnastyki korekcyjnej,
wychowania fizycznego oraz nauczania poczatkowego i1 przedszkolnego w zakresie
podstawowych umiejetnosci rozpoznawania wad postawy ciata dzieci oraz wprowadzenia do
zaje¢ wychowania fizycznego elementow prewencji i profilaktyki wad postawy ciata;
b. zorganizowania i przeprowadzenia szkolen nauczycieli innych przedmiotoéw nauczania (niz
wymienione w pkt. a) w zakresie wiedzy o przyczynach, rozpoznawaniu, a takze
przeciwdziataniu zagrozeniom jakie niosa wady postawy ciala;
c. zorganizowania i przeprowadzenia szkolen lekarzy pediatrow, pielggniarek szkolnych i
srodowiskowych z zakresu diagnostyki oraz profilaktyki wad postawy ciata dzieci 1
mlodziezy;
d. wylonienia i wskazania z grona os6b bioracych udzial w szkoleniach (pkt a) nauczyciela
predysponowanego wiedza i umiejgtnosciami do petnienia funkcji koordynatora ds.
gimnastyki korekcyjnej;
e. prowadzenia merytorycznego nadzoru nad badaniami przesiewowymi, o ktorych mowa w
pkt. L.5;
f. analizy potrzeb w zakresie wyposazenia przedszkoli i szkot w sprzet niezbgdny do
prowadzenia zaj¢¢ gimnastyki korekcyjnej wraz z opracowaniem propozycji uzupetnienia
wyposazenia.
1.2. Powotanie nauczyciela koordynatora ds. gimnastyki korekcyjnej na terenie miasta 1
gminy.
1.3. Nawiazanie wspotpracy z lekarzem — konsultantem ds. wad postawy ciata dzieci 1
mlodziezy (warunek szczegotowy — do§wiadczenie w prowadzeniu dziatalno$ci w zakresie
profilaktyki i leczenia wad postawy ciata, II stopien specjalizacji lub tytul specjalisty w
dziedzinie ortopedii i traumatologii lub rehabilitacji medycznej lub ortopedii dziecigcej) — do
dnia 31 pazdziernika.
1.4. Zakup sprzgtu niezbgdnego do prowadzenia zaj¢¢ gimnastyki korekcyjnej zgodnie z
propozycjami, o ktorych mowa w pkt. I.1.1.
[.5. Wykonanie badan przesiewowych wszystkich uczniéw klas 0-II1 w przedszkolach i szko-
fach podstawowych przez uczestnikéw szkolenia (pkt I.1.a) przy wspotpracy z lekarzem kon-
sultantem — do dnia 31 pazdziernika.
I.6. Kwalifikacj¢ dzieci do grup, o ktorych mowa w pkt. 2.4 i okreslenie niezbednej liczby go-
dzin gimnastyki korekcyjnej dla uczniéw klas O-III oraz stworzenie warunkow do ich realiza-
cji w roku szkolnym 2009/2010, przy zatozeniu, ze kazde zakwalifikowane dziecko ¢wiczy
dwa razy w tygodniu po 45 minut przez caty rok szkolny — do dnia 31 pazdziernika.
I.7. Opracowanie dla wszystkich dzieci z rozpoznanymi wadami postawy ciata instruktazu
¢wiczen domowych — do dnia 31 pazdziernika.
1.8. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych wsrdd uczniow, nauczycieli i rodzicow,
obejmujacych m.in.:
« spotkania z rodzicami, nauczycielami i dzie¢mi — przekazanie informacji o programie,
omoéwienie problematyki wad postawy ciata ze szczegdlnym akcentem na profilaktyke
1 ich wczesne wykrywanie oraz organizacje srodowiska szkolnego 1 domowego w tym
aspekcie,



« przekazanie materiatdéw edukacyjnych oraz instruktazy ¢wiczen domowych,
— do dnia 30 listopada.
1.9. Zatozenie i prowadzenie dokumentacji korekcyjnej od momentu badania przesiewowego
poprzez konsultacje z lekarzem, do przyjecia 1 prowadzenia w grupie gimnastyki korekcyjnej
w macierzystej szkole lub w Migdzyszkolnym Os$rodku Gimnastyki Korekcyjnej, z wykorzy-
staniem wynikow badan przesiewowych wykonywanych w latach poprzednich — do dnia 31
grudnia.
1.10. State monitorowanie liczby dzieci objetych zajgciami gimnastyki korekcyjnej w ramach
zaje¢ nadobowiazkowych.

I1. Rok 2010:
I1.1. Sporzadzenie oceny (wraz ze sprawozdaniem) wynikéw rocznego procesu korekcyjnego
1 podjetych dziatan profilaktycznych — do dnia 30 czerwca.
I1.2. Realizacja zadan okreslonych w pkt. 1.5-1.10.
I1.3. Uruchomienie Migdzyszkolnego Osrodka Gimnastyki Korekcyjnej w oparciu o
odpowiednia baze lokalowa (funkcje kierownika Osrodka bgdzie petnit nauczyciel
koordynator ds. gimnastyki korekcyjnej; kadra — wedhug potrzeb wynikajacych z badan
przesiewowych 1 kwalifikacji dzieci do grup réznych kategorii) — do dnia 31 sierpnia.
I1.4. Przygotowanie bazowo-kadrowe do objgcia zajgciami gimnastyki korekcyjnej w ramach
szkolnych zespolow gimnastyki korekcyjnej uczniow klas IV-VI szkét podstawowych od 11
potrocza roku szkolnego 2009/2010 — do dnia 31 grudnia.
I1.5. Dalsze szkolenie kadry nauczycieli gimnastyki korekcyjnej w oparciu o warsztaty meto-
dyczne i samodoskonalenie w ramach awansu zawodowego nauczycieli.

I11. Rok 2011 (ramowy zakres dzialan):
II1.1. Objecie zajgciami gimnastyki korekcyjnej w ramach szkolnych zespotéw gimnastyki
korekcyjnej uczniow klas IV-VI szkot podstawowych (w przypadku braku srodkoéw
finansowych lub niewystarczajacej bazy lokalowej w pierwszej kolejnosci nalezy objac
zajeciami uczniow klas IV, a kolejne klasy — obejmowac sukcesywnie w kolejnych latach).
II1.2. Sporzadzenie oceny (wraz ze sprawozdaniem) wynikow rocznego procesu korekcyjnego
1 podjetych dziatan profilaktycznych — do dnia 30 czerwca.
I11.3. Realizacja zadan okreslonych w pkt. 1.5-1.10 oraz IL.5.

IV. Rok 2012 (ramowy zakres dzialan):

IV.1. Sporzadzenie oceny (wraz ze sprawozdaniem) wynikow rocznego procesu korekcyjnego
1 podjetych dziatan profilaktycznych — do dnia 30 czerwca.

IV.2. Realizacja zadan okreslonych w pkt. [.5-1.10 oraz I1.5, przy czym badaniami przesiewo-
wymi nalezy obja¢ uczniow klas I-1II szkot gimnazjalnych.

IV.3. Przygotowanie bazowo-kadrowe do objgcia zajgciami gimnastyki korekcyjnej w ramach
szkolnych zespotow gimnastyki korekcyjnej uczniow klas I-III szko6t gimnazjalnych od 11 pot-
rocza roku szkolnego 2012/2013 — do dnia 31 grudnia.

Populacja obje¢ta programem:
Dzieci uczgszczajace do publicznych 1 niepublicznych przedszkoli oraz szkot
podstawowych i gimnazjalnych na terenie Cieszyna.”.

§2

Traci moc uchwata Nr XXV1/261/08 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 25 wrze$nia 2008 roku
w sprawie wyrazenia zgody na realizacje Programu korekcji 1 profilaktyki wad postawy ciata
dzieci i mtodziezy w Gminie Cieszyn w latach 2009-2011.



§3

Wykonanie uchwaty powierzy¢ Burmistrzowi Miasta.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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