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Kierownik budowy zgodnie z art. 21a „Prawa budowlanego” powinien w oparciu o informacje do 
planu bioz sporządzić bądź zapewnić sporządzenie przed rozpoczęciem budowy planu 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, uwzględniając specyfikę obiektu budowlanego i warunki 
prowadzenia robót budowlanych. 

Zakres robót dla zamierzenia budowlanego 
Zakresem robót zamierzenia budowlanego objęte jest przebudowa i budowa oświetlenia ulicznego.  
Projekt budowy oświetlenia obejmuje:  
- demontaż słupa stalowego i fundamentu 
- posadowienie słupów betonowych wirowanych typu E 
- montaż  opraw oświetleniowych 
- montaż linii oświetleniowej – napowietrznej  
-  montaż ograniczników przepięć, 
-  montaż uziomów 

Wykaz projektowanych obiektów 
- oprawy oświetleniowe,  
- przewody zasilające oświetlenie,  
- ograniczniki przepięć. 

Wskazanie elementów zagospodarowania terenu, stwarzających zagrożenie:  
Wykonywanie robót w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 
- elektroenergetyczne,  
- linia oświetleniowa,  
- wodociągowe i kanalizacyjne  
- gazowe,  
- teletechniczne,  
- droga.  

Występujące zagrożenia 
Prace w warunkach szczególnego zagrożenia zdrowia i życia ludzkiego powinny być wykonywane przy 
użyciu środków całkowicie zabezpieczających oraz na podstawie polecenia upoważnionej osoby z 
kierownictwa lub dozoru. Bez polecenia mogą być wykonywane prace związane z ratowaniem zdrowia lub 
życia ludzkiego, urządzeń przed zniszczeniem, związane z likwidacją przerw w dostarczeniu energii. 
Do prac wykonywanych w warunkach szczególnego zagrożenia dla zdrowia i życia zalicza się m.in. prace: 
- przy urządzeniach znajdujących się pod napięciem,  
- uderzenia spadającymi przedmiotami – elementy montowanych opraw, narzędzia,  
- uszkodzenia ciała przez ostre i wystające przedmioty.  
- wykonywanie w pobliżu nie osłoniętych urządzeń lub części znajdujących się pod napięciem,  
- praca na wysokości – możliwość upadku,  
- praca z zastosowaniem sprzętu mechanicznego.  



Instruktaż dla pracowników 
Wykonywanie prac może być powierzone tylko osobie mającej odpowiednie kwalifikacje. 
Przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych należy przeprowadzić instruktaż w 
zakresie: 
- zagrożeń występujących przy wykonywaniu prac,  
- wymagań odpowiednich kwalifikacji do wykonywania robót. 
Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, przeprowadza się jako:  
- szkolenie wstępne,  
-szkolenie okresowe.  
Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia.  
Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed 
dopuszczeniem do wykonywania pracy.  
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w 
układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym zakładzie pracy 
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.  
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać pracowników z 
zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami, 
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.  
Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym związanym z 
pracą na danym stanowisku pracy.  
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na stanowisku pracy 
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez pracownika na piśmie oraz 
odnotowany w aktach osobowych pracownika.  
Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie nie dłuższym niż 
6 – miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, 
powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 – lata, a na stanowiskach pracy, 
na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz zagrożenia wypadkowe – nie 
rzadziej niż raz w roku. 
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o 
napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne instrukcje 
bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 
- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników,  
- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych,  
- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,  
- udzielania pierwszej pomocy.  
W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i 
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej zakończeniu oraz 
zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia 
pracowników.  
Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji 
lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad BHP.  
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio 
kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków.  



Wskazanie środków zapobiegających niebezpieczeństwu 
Na terenie budowy należy zwrócić uwagą na następujące elementy związane ze środkami technicznymi i 
organizacyjnymi takimi jak: 
- wykonywanie budowy linii oświetleniowych z zachowaniem dużej ostrożności z uwagi na możliwe 
kolizje z ruchem samochodowym i pieszym, a także z uwagi na istniejące zabudowania. Rejon budowy 
powinien być oznakowany i zabezpieczony przy pomocy sprzętu i ludzi, 
- przestrzeganie warunków bezpiecznej obsługi urządzeń mechanicznych,  
- nadzór nad realizacją projektu powinien sprawować Inspektor Nadzoru oraz przedstawiciele   właścicieli 

sieci. 
Teren budowy lub robót powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed 
osobami postronnymi. 
Roboty związane z podłączeniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji i urządzeń 
elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 
Żurawie samojezdne, koparki i inne urządzenia ruchome, które mogą zbliżyć się na niebezpieczną 
odległość do linii napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny być wyposażone w 
sygnalizatory napięcia. 
Przewody elektryczne zasilające urządzenia mechaniczne powinny być zabezpieczone przed uszkodzeniami 
mechanicznymi, a ich połączenia z urządzeniami mechanicznymi wykonane w sposób zapewniający 
bezpieczeństwo pracy osób obsługujących takie urządzenia. 
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urządzeń elektrycznych pod względem bezpieczeństwa powinny 
być przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiącu, natomiast kontrola stanu i oporności izolacji tych 
urządzeń, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto: 
- przed uruchomieniem urządzenia po dokonaniu zmian i napraw części elektrycznych i mechanicznych,  
- przed uruchomieniem urządzenia, jeżeli urządzenie było nieczynne przez ponad miesiąc,  
- przed uruchomieniem urządzenia po jego przemieszczeniu.  
W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy 
ostrzegawcze. 

Uwagi końcowe 
Całość wykonania robót winna być zgodna z N SEP-E-004 oraz z aktualnymi przepisami o budowie 
urządzeń elektrycznych, ochronie przeciwporażeniowej w urządzeniach elektroenergetycznych o napięciu 
do i powyżej 1 kV, aktualnym zbiorem przepisów technicznych dotyczących projektowania i wykonawstwa 
robót elektrycznych i budowlanych jak również przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy ogólnymi oraz 
przy urządzeniach i instalacjach energetycznych. 
Inwestycja ta jest przedsięwzięciem które nie oddziałuje znacząco na środowisko. Jednakże przy realizacji 
należy zwracać uwagę na ochronę środowiska szczególnie na ochronę gleb, wód, zieleni, naturalnego 
ukształtowania terenu, ochronę przed hałasem, polami elektromagnetycznymi, wibracyjnymi, z 
zachowaniem m.in. przepisów ustawy z dnia 27.06.2001 r. 
Prawo ochrony środowiska (Dz. U. Nr 62 z 2001 r. Poz. 627 z póz. zm.) oraz uwzględnieniem przepisów 
zawartych z art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 7.07.1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. Nr 207 z 2003 
r. poz. 2016). 

Podstawa opracowania planu bioz 
− Art. 21 a ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane – zwanym dalej „ustawą” (Dz. U. z 2000 
r. Nr 106, poz. 1126 z późniejszymi zmianami). 

Materiały wykorzystane do sporządzenia planu bioz 
Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu i 
formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, 
stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz. U. z dnia 17 września 2002 r. Nr 151, poz. 
1256).  



Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych 
(Dz. U. z dnia 15 października 2001 r. Nr 118, poz. 1263).  
Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogólnych przepisów 
bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844; zm.: Dz. U. z 2002 r. Nr 91, poz. 811).  
Rozporządzenie Ministrów Komunikacji Oraz Administracji, Gospodarki Terenowej I Ochrony Środowiska 
z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót drogowych i 
mostowych. (Dz. U. z dnia 8 marca 1977 r. Nr 7, poz. 30). 


