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Kierownik budowy zgodnie z art. 21a ,,Prawa budowlanego” powinien w oparciu o informacje do
planu bioz sporzadzi¢ badz zapewnié¢ sporzadzenie przed rozpoczgciem budowy planu
bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego i1 warunki
prowadzenia robdt budowlanych.

Zakres robot dla zamierzenia budowlanego

Zakresem robdt zamierzenia budowlanego objete jest przebudowa i budowa oswietlenia ulicznego.
Projekt budowy o$wietlenia obejmuje:

- demontaz shupa stalowego 1 fundamentu

- posadowienie stupéw betonowych wirowanych typu E

- montaz opraw o$wietleniowych

- montaz linii o§wietleniowej — napowietrznej

montaz ogranicznikow przepig¢,

montaz uziomow

Wykaz projektowanych obiektow
- oprawy o$wietleniowe,

- przewody zasilajace oswietlenie,

- ograniczniki przepig¢.

Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, stwarzajacych zagrozenie:
Wykonywanie robdt w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- linia o$wietleniowa,

- wodociggowe i kanalizacyjne

- gazowe,

- teletechniczne,

- droga.

Wystepujace zagrozenia

Prace w warunkach szczego6lnego zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego powinny by¢ wykonywane przy
uzyciu Srodkéw caltkowicie zabezpieczajacych oraz na podstawie polecenia upowaznionej osoby z
kierownictwa lub dozoru. Bez polecenia moga by¢ wykonywane prace zwigzane z ratowaniem zdrowia lub
zycia ludzkiego, urzadzen przed zniszczeniem, zwigzane z likwidacja przerw w dostarczeniu energii.

Do prac wykonywanych w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia zalicza si¢ m.in. prace:

- przy urzadzeniach znajdujacych si¢ pod napieciem,

- uderzenia spadajacymi przedmiotami — elementy montowanych opraw, narzedzia,

- uszkodzenia ciata przez ostre i wystajace przedmioty.

- wykonywanie w poblizu nie ostonigtych urzadzen lub czgéci znajdujgcych si¢ pod napigciem,

- praca na wysokos$ci — mozliwo$¢ upadku,

- praca z zastosowaniem sprzgtu mechanicznego.



Instruktaz dla pracownikow

Wykonywanie prac moze by¢ powierzone tylko osobie majacej odpowiednie kwalifikacje.

Przed przystagpieniem do realizacji robot szczeg6lnie niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢ instruktaz w
zakresie:

- zagrozen wystepujacych przy wykonywaniu prac,

- wymagan odpowiednich kwalifikacji do wykonywania robot.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,

-szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane s3 w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstgpne ogolne (,,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy’) powinien zapozna¢ pracownikow z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogolnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz
6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikoéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy,
na ktérych wystepuja szczegodlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie
rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
nape¢dzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obslugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postgpowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i1 niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.



Wskazanie Srodkow zapobiegajacych niebezpieczenstwu

Na terenie budowy nalezy zwr6ci¢ uwaga na nastepujace elementy zwigzane ze §rodkami technicznymi i

organizacyjnymi takimi jak:

- wykonywanie budowy linii o$wietleniowych z zachowaniem duzej ostrozno$ci z uwagi na mozliwe

kolizje z ruchem samochodowym i pieszym, a takze z uwagi na istniejace zabudowania. Rejon budowy

powinien by¢ oznakowany 1 zabezpieczony przy pomocy sprzetu i ludzi,

- przestrzeganie warunkéw bezpiecznej obstugi urzadzen mechanicznych,

- nadzor nad realizacjg projektu powinien sprawowaé Inspektor Nadzoru oraz przedstawiciele wlascicieli
sieci.

Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miar¢ potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed

osobami postronnymi.

Roboty zwigzane z podlaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja 1 naprawa instalacji 1 urzadzen

elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na niebezpieczna

odlegtos¢ do linii napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w

sygnalizatory napiecia.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami

mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajacy

bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny

by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych

urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

- przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,

- przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

- przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ 1 umie$ci¢ napisy

ostrzegawcze.

Uwagi koncowe

Cato$¢ wykonania robdt winna by¢ zgodna z N SEP-E-004 oraz z aktualnymi przepisami o budowie
urzadzen elektrycznych, ochronie przeciwporazeniowej w urzadzeniach elektroenergetycznych o napigciu
do i powyzej 1 kV, aktualnym zbiorem przepisoOw technicznych dotyczacych projektowania i wykonawstwa
robot elektrycznych 1 budowlanych jak rowniez przepisami bezpieczenstwa i1 higieny pracy ogolnymi oraz
przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych.

Inwestycja ta jest przedsiewzigciem ktore nie oddziatuje znaczaco na srodowisko. Jednakze przy realizacji
nalezy zwraca¢ uwage na ochrone srodowiska szczegoOlnie na ochrone gleb, wod, zieleni, naturalnego
uksztattowania terenu, ochron¢ przed halasem, polami elektromagnetycznymi, wibracyjnymi, z
zachowaniem m.in. przepisow ustawy z dnia 27.06.2001 r.

Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. Nr 62 z 2001 r. Poz. 627 z pdz. zm.) oraz uwzglednieniem przepisow
zawartych z art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 7.07.1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. Nr 207 z 2003
1. poz. 2016).

Podstawa opracowania planu bioz
— Art. 21 a ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane — zwanym dalej ,,ustawa” (Dz. U. z 2000
1. Nr 106, poz. 1126 z p6zniejszymi zmianami).

Materialy wykorzystane do sporzadzenia planu bioz
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdélowego zakresu i
formy planu bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia oraz szczegdétowego zakresu rodzajéw robdt budowlanych,

stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. z dnia 17 wrze$nia 2002 r. Nr 151, poz.
1256).



Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych
(Dz. U. z dnia 15 pazdziernika 2001 r. Nr 118, poz. 1263).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa 1 higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844; zm.: Dz. U. 22002 r. Nr 91, poz. 811).
Rozporzadzenie Ministrow Komunikacji Oraz Administracji, Gospodarki Terenowej I Ochrony Srodowiska
z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy wykonywaniu rob6t drogowych 1
mostowych. (Dz. U. z dnia 8 marca 1977 r. Nr 7, poz. 30).



