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Sprawozdanie za rok 2016 z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2016

1. Podstawa prawna Programu

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity:
Dz.U. 2015, poz. 1390).

2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. 2016, poz. 487 z p6zn. zm.).

3) Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz.U. 2016, poz.
930).

4) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209, poz. 1245).

5) Uchwata Rady Miejskiej Cieszyna Nr XLI1/443/14 z dnia 24 kwietnia 2014 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Cieszynie na lata 2014 — 2016.

6) Uchwata Rady Miejskiej Cieszyna Nr VII/54/11 z dnia 14 kwietnia 2011 roku w sprawie
okreslenia trybu i sposobu powolywania i1 odwolywania czlonkow Zespotu

Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Cel gléwny Programu

1) Celem gléwnym Programu bylo zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie i problemow
Z nim zwigzanych na terenie gminy Cieszyn.
2) Cele szczegdtowe oraz shuzace ich osigganiu zadania zostaly zawarte w tabeli stanowigcej

integralna cze$¢ sprawozdania.

3. Rodzaje dzialan Programu

1) Dzialania interwencyjne — opiekuncze i terapeutyczne, kierowane do ofiar przemocy
W rodzinie oraz pouczajace i izolujace kierowane do sprawcoOw przemaocy.

2) Dziatania wspierajace — psychologiczne, terapeutyczne i inne, kierowane do ofiar i §wiadkow
przemocy w rodzinie, sprawcow, ktorzy zaprzestali przemocy.

3) Dziatania edukacyjno — korekcyjne — kierowane do 0sob uwiktanych w przemoc domowa, nie
radzacych sobie z agresja w stosunku do cztonkéw rodzin.

4) Dziatania uprzedzajace/profilaktyczne — diagnozujace, informacyjne, edukacyjne, kierowane
do ogotu spoteczenstwa, a takze do osob pracujagcych z ofiarami i sprawcami przemocy

Ww rodzinie.
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4.

1)

2)

3)

4)

5)

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2016

Wysokos¢ sSrodkow na realizacje Programu

Na realizacj¢ Programu przeznaczono kwote w wysokosci 174.700,71 ztotych (zadania
realizowane w punktach 2 — 3 /kwota: 124.681,00 zfotychl nie byly przeznaczone tylko dla
0sob dotknigtych przemoca w rodzinie, ale obejmowaty swoim dziataniem rodziny, w ktorych
wystepujg problemy, w zwigzku z réoznymi uzaleznieniami, naduzywaniem alkoholu oraz
rodziny dotknigte roznymi dysfunkcjami spotecznymi, problemami wychowawczymi, ktore
moga mie¢ lub miaty eskalacj¢, w strong relacji majacych charakter przemocy w rodzinie),

W tym na:

Realizacj¢ kompleksowego programu wsparcia kobiet i dzieci bedacych ofiarami przemocy
w rodzinie, wtym na prowadzenie placéwki calodobowej dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwote W wysokosci 35.141,00 ztotych ($rodki z budzetu gminy, w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2016 — dotacja dla powiatu cieszynskiego, na realizacj¢
programu i prowadzenie Powiatowego Osrodka Wsparcia dla Oséb Dotknigtych Przemoca
w Rodzinie);

Realizacj¢ programu wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej — zadanie
polegajace na $§wiadczeniu ustug specjalistycznych, w tym dla cztonkéw rodzin, w ktérych
wystepuje przemoc, realizowanego w ramach dziatan Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
,Kontakt”, kwot¢ w wysokosci 116.000,00 ziotych ($rodki z budzetu gminy, w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2016);

Dyzury psychologiczne i prawne, w tym dla cztonkow rodzin, w ktorych wystepuje przemoc,
z uwzglednieniem ustug prawnych polegajacych na reprezentowaniu ofiar przemocy w sadzie,
kwote w wysokosci 8.681,00 ztotych ($rodki z budzetu gminy, w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Cieszyna na rok 2016);

Dziatania wspierajace poprzez prowadzenie dwoch edycji Grupy Wsparcia dla kobiet
doswiadczajacych przemocy w rodzinie ,,Gorzko — kwasna potowka jabtka”, kwote 7.980,00
ztotych ($rodki z budzetu gminy, w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Cieszyna na rok 2016);

Podnoszenie kwalifikacji 0séb realizujgcych zadania, z zakresu przeciwdziatania przemocy,
wtym cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego i funkcjonariuszy Policji (szkolenia

specjalistyczne, konferencje, szkolenia tematyczne interdyscyplinarne, superwizje), kwote:
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a) 3.000,00 ztotych (srodki z budzetu gminy w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Cieszyna na rok 2016),
b) 2.137,78 ztotych (Srodki z budzetu gminy, na zadania celowe z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

6) Obstuge organizowanych zadan, z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym
obstuge Zespotu Interdyscyplinarnego, kwote 1.086,74 ztotych (Srodki z budzetu gminy, na
zadania celowe z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

7) Zakup literatury specjalistycznej z obszaru przeciwdziatania przemocy w rodzinie, kwotg
674,19 ztotych ($rodki z budzetu gminy, na zadania celowe z zakresu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie).

5. Realizacja Programu

1) Za realizacj¢ Programu odpowiedzialny byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie
oraz Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
we wspolpracy z instytucjami i organizacjami wchodzacymi w sktad Zespotu,

2) Zadania zawarte w tabeli realizowane byly rowniez, w ramach zadan i programoéw wiasnych
instytucji, placowek i organizacji pozarzadowych takze w ramach pozyskanych §rodkoéw

finansowych z innych zrédet niz gminne (dotyczy glownie organizacji pozarzadowych).
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1. Cel szczegélowy: Zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc z uwzglednieniem potrzeb wszystkich czlonkéw rodzin

Zadanie: a) Kompleksowa pomoc dla ofiar przemocy

Dzialania Zrealizowane dzialania Realizatorzy/
Partnerzy

Drziatania interwencyjne:
— podejmowanie interwencji w srodowiskach dotknigtych — liczba interwencji - 242 osoby obj¢te pomoca (w ramach - MOPS Cieszyn,

przemocg w rodzinie, ,.Niebieskich Kart” z 2016 roku), 25 interwencji - Zespot Interdyscyplinarny,
— opracowanie i realizacja planu pomocy w przypadkach przeprowadzonych w $rodowiskach, - grupy robocze.

Wystapienia przemocy, — liczba postepowan z uzyciem procedury ,,Niebieskie
— monitorowanie sytuacji rodzin dotknigtych przemoca, Karty”: _
— realizacja Procedury ,,Niebieskie Karty”, - 141 czynne przypadki (z lat 2011 — 2015),

- 80 przypadkow wszczetych w 2016 roku,

- 110 przypadkoéw zakonczenia procedury ,,Niebieskie
Karty” (dotyczy przypadkéw 2011 — 2016), z czego 39
przypadkow wszczetych w 2016 roku.

—  zapewnienie kobietom i dzieciom catodobowego schronienia | — liczba udzielonych $wiadczefi (osobodni) w Powiatowym
oraz pomocy specjalistycznej w sytuacji kryzysowej Osrodku Wsparcia - 644 osobodni,
zwigzanej z przemoca w Powiatowym Osrodku Wsparciadla | — liczba osob, w tym dzieci, ktorym udzielono schronienia
Os6b Dotknietych Przemocg w Rodzinie, oraz pomocy specjalistycznej w Powiatowym Osrodku

Wsparcia - 14 oséb, w tym 9 dzieci,

— liczba udzielonych porad i konsultacji w Powiatowym
Osrodku Wsparcia - 17 konsultacji prawnych i 81

— prowadzenie telefonu zaufania. konsultacji psychologicznych,

— liczba osob, ktore skorzystaty z telefonu zaufania - 270.

(Powyzsze dane liczbowe dotyczq pomocy udzielonej
mieszkancom Cieszyna).

- Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,,.By¢ Razem”,
- Powiatowy Os$rodek
Wsparcia dla Osob
Dotknigtych Przemoca.
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Dzialania wspierajgce:

— prowadzenie poradnictwa specjalistycznego: — liczba 0s6b korzystajacych z pomocy specjalistycznej
psychologicznego, prawnego, socjalnego, pedagogicznego w CPEiT ,,Kontakt” - 1.685 0s6b,
w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt”, — liczba udzielonych porad specjalistycznych w CPEIT

,»Kontakt” - 769 porad (tym prawne, psychologiczne,
socjalne, zawodowe, konsultacje),
— prowadzenie grup wsparcia. — liczba grup wsparcia - 2.

Zadanie: b) Podejmowanie dzialan w sprawach dzieci, ktére sg ofiarami i Swiadkami przemocy w rodzinie

Dziafania interwencyjne:

— liczba przeprowadzonych interwencji wraz z podaniem - MOPS Cieszyn,
- podejmowanie interwencji, zgodnie ze zgloszeniami, przyczyny podjecia dziatan - 21 (12 w ramach procedury - Zespot Interdyscyplinarny,
- uruchamianie procedur prawnych i pomoc w ich realizacji. ,Niebieskie Karty”, 9 w ramach Punktu Konsultacyjnego - grupy robocze,
MOPS), - Stowarzyszenie ,,By¢
— liczba 0sob, ktorym udzielono porad i konsultacji Razem”,
Dziatania wspierajgce: specjalistycznych - 40 osob, - Prokuratura,
- prowadzenie poradnictwa specjalistycznego. — liczba spraw skierowanych do Sadu Rejonowego - - Sad Rejonowy (Stuzby
12 przypadkow, Kuratorskie), _ N
— liczba spraw skierowanych do Prokuratury Rejonowe; - - Komenda Powiatowa Policji,
14 przypadkow,

— liczba rodzin obj¢tych wsparciem asystenta rodziny - 4.
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Zadanie: ¢) Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dzieciom — ofiarom i §wiadkom przemocy w rodzinie

Dzialania wspierajgce:

— udzielanie pomocy psychologicznej indywidualnej i — liczba placowek realizujacych programy psychoedukacyjne | - MOPS Cieszyn,
grupoweyj, dla dzieci - 11 placowek, - Zespot Interdyscyplinarny,
— udzielanie konsultacji rodzicom dzieci, ktore byty ofiarami — realizacja wieloaspektowego, catorocznego programu - grupy robocze,
$wiadkami przemocy, pomocy psychologicznej i pedagogicznej, konsultacje - Stowarzyszenie Pomocy
— udzielanie informacji rodzicom i dzieciom o przystugujacych i poradnictwo dla rodzicow dzieci (CPEIT ,,Kontakt”), Wzajemnej ,,By¢ Razem”,
prawach oraz zasadach i formach pomocy. — poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne oraz terapia - Towarzystwo Przyjaciét
indywidualna i rodzinna (TPD) - 200 os6b, w tym 176 Dzieci,
dzieci, - SZkoly, .
— prowadzenie zajgc i programow catorocznych dla dzieci - Organizacje pozarzadowe.

i mtodziezy, w Swietlicy ,,Przytulisko” i Srodowiskowych
Ogniskach Wychowawczych - 130 osdb.

Dodatkowo realizowane warsztaty, zajecia, spektakle - szkoty podstawowe,
profilaktyczne: - gimnazja,

- szkoty ponadgimnazjalne.
1) ,,Archipelag skarbow” - 310 os6b (uczniowie, rodzice,
kadra szkoty),

2) ,,Planeta Dobra”, ,,Miasteczko” - 101 0séb (uczniowie,
kadra szkoty),

3) ,.Kreci sie w Cieszynie”, ktorego efektem jest film
profilaktyczny dotyczacy cyberprzemocy pn. ,,Pozbadz si¢
hejtu” - 8 0sob,

4) ,,Z mitosci do serduszka”, ,,Twdj wybor” - 270 0sob,

5) ,,Psoty nie z tej ziemi”, ,,Blogerka” - 220 oséb,

6) ,,Kolczasta przyjazn” - 68 osob,

7) ,,W krainie bajtow” - 49 oséb,

8) ,,Cyberprzemoc — jak mozemy pomoc swojemu dziecku”
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Dziatania uprzedzajgce:

— rozpowszechnianie wéréd mieszkancow Cieszyna informacji
0 przystugujacych ofiarom i §wiadkom prawach oraz
zasadach, miejscach i formach pomocy.

180 o0sob,

9) ,,Ja”, ,,Poczucie wtasnej wartosci, samoocena i motywacja”,
»Przemoc i agresja” oraz ,,Komunikacja” - 95 0sob,

10) ,,Kto mieczem wojuje” - 38 0sob,

11) ,,Jak radzi¢ sobie z prowokacyjnymi zachowaniami
uczniéw” - 43 osoby,

12) ,,Jak sobie radzi¢ z agresywnymi zachowaniami dziecka ” -
11 osob,

13) ,,Wplywu wspotczesnych uzaleznien na funkcjonowanie
psychofizyczne oraz spoteczne dziecka. Cyberprzemoc.
Profilaktyka uzaleznien od komputera, internetu, komoérki” -
350 osob.

— kontynuacja programu ,,Stop Przemocy — Sprobujmy
Inaczej” — akcje informacyjne, edukacyjne, konsultacyjne,
rozpowszechnianie materiatow informacyjnych (ulotki,
plakaty).

- MOPS,
- Zespot Interdyscyplinarny,
- szkoty.

Zadanie: d) Ochrona osob starszych i niepelnosprawnych doznajacych przemocy ze strony swoich bliskich lub opiekunéw

Dzialania interwencyjne.

— podejmowanie interwencji w §rodowiskach, w ktorych
wystepuje przemoc wobec 0sob starszych lub
niepetnosprawnych,

— wspolne dziatania pracownikow réznych stuzb (np. wspolne
wyjscia w srodowisko, spotkania informacyjne, wymiana
informacji).

— liczba i rodzaj interwencji - 23 (w ramach procedury
,»Niebieskie Karty” i Punktu Konsultacyjnego MOPS).

- MOPS Cieszyn,

- Zespot Interdyscyplinarny,
- grupy robocze,

- organizacje pozarzadowe.
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Dzialania wspierajgce:
— poradnictwo psychologiczne i socjalne.

Dzialania uprzedzajgce.

— rozpowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska
przemocy, zasad bezpieczenstwa, unikania zagrozen,
przystugujacych praw oraz mozliwos$ci uzyskania pomaocy,

— organizowanie szkolen dla rodzin, opiekunéw
i przedstawicieli grup zawodowych pracujacych
w jednostkach pomocy spotecznej, podstawowej opiece
zdrowotnej.

- wspotpraca Zespotu Interdyscyplinarnego ze specjalistami
MOPS pracujacymi z osobami starszymi i niepelnosprawnymi,
state konsultacje i pilotowanie potrzeb.

— biezace, wedlug potrzeb wsparcie i informowanie
realizowane przez organizacje pozarzadowe zajmujace si¢
statutowo pomocg osobom starszym i niepelnosprawnym,

— wspolpraca z przedstawicielami stuzby zdrowia, udzielanie
porad i konsultacji,

— przekazywanie materiatow informacyjnych, ulotek,
plakatow informacyjnych,

— udziat w szkoleniach dotyczacych zjawiska przemocy
pracownikow MOPS, ktorzy realizuja zadania wobec osob
starszych i niepelnosprawnych - 1 osoba.

- MOPS Cieszyn,

- Zespot Interdyscyplinarny,
- organizacje pozarzadowe,
- domy pomocy spotecznej,
- zaktady opieki zdrowotnej.

Zadanie: e) Wspieranie oferty lecznictwa odwykowego w zakresie realizacji programow skierowanych do oséb doznajacych przemocy
W rodzinie oraz stosujacych przemoc

Dzialania korekcyjno — edukacyjne:

— motywowanie i kierowanie osob wspotuzaleznionych,
doznajacych przemocy oraz sprawcow uzaleznionych do
programow realizowanych przez placowki lecznictwa
odwykowego.

— liczba przypadkow ,,Niebieskich Kart”, w ktorych
wspotwystepowato uzywanie alkoholu - 42,

— liczba 0s6b objetych dziataniami GKRPA - 42 (w tym
3 ofiary),

— liczba sprawcow przemocy, naduzywajacych alkoholu,
motywowanych do podjecia terapii odwykowej - 39,

— liczba sprawcéw przemocy, naduzywajacych alkoholu
kierowanych na badanie w przedmiocie uzaleznienia - 18,

— liczba wnioskéw kierowanych przez GKRPA do Sadu
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,
dotyczacych sprawcow przemocy - 18.

- MOPS Cieszyn,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
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Dzialania wspierajgce:

— dofinansowanie programow terapeutycznych realizowanych
przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Cieszynie.

— zajecie terapeutyczne skierowane do pacjentow,

glownie wspotuzaleznionych i z syndromem DDA (program
zawiera elementy pracy z osobami do$wiadczajacymi
przemocy) - 70 oséb.

- Niepubliczny Zaktad Opieki
Psychiatryczno —
Psychologicznej Variusmed.

Zadanie: f) Oddzialywania terapeutyczno — edukacyjne wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie

Dzialania korekcyjno — edukacyjne:

— realizacja program6w terapeutyczno — edukacyjnych dla
sprawcow przemocy, ktorzy uczestniczyli w podstawowych
programach edukacyjno — korekcyjnych,

— realizacja programéw edukacyjno — korekcyjnych dla
rodzicow i opiekunow nie radzacych sobie z agresja
w relacjach z dzie¢mi i osobami niepetnosprawnymi.

Dzialania wspierajgce:

— zapewnienie indywidualnej pomocy psychologicznej
i terapeutycznej dla 0sob nie radzacych sobie z negatywnymi
emocjami w relacjach rodzinnych, ktére dobrowolnie szukaja
pomocy.

Dzialania uprzedzajgce.

— monitorowanie 0os6b opuszczajacych zaktady karne, ktore
byly skazane za stosowanie przemocy domowej lub
Kierowane przez sad do programéw edukacyjno —
korekcyjnych i kierowanie ich do kontynuacji terapii.

— liczba i rodzaj programow - 1:

Grupa dla rodzicow dzieci ofiar przestepstw i krzywdzenia - 23
osoby (prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej
,»By¢ Razem”).

- Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej
»Sedno sprawy” realizowany przez Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,,By¢ Razem”,

- konsultacje prawne i psychologiczne (MOPS).

- 1 przypadek osoby opuszczajacej zaktad karny, kontakt
Z rodzing. Nie byto przypadkow kierowania przez sad do
programu korekcyjno — edukacyjnego.

- MOPS Cieszyn,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

- Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,,.By¢ Razem”,

- Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie,

- organizacje pozarzadowe.
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Zadanie: g) Opracowanie kompleksowego programu pracy z rodzing sprawcy przemocy kierowanego do programu korekcyjnego

Dziatania wspierajgce:

— realizacja kompleksowego, rownolegtego programu
pomocowego dla cztonkdéw rodzin, w ktdrych wystapita
przemoc.

Dzialania uprzedzajqgce.

— rozpowszechnianie informacji na temat zasad pracy z rodzing
sprawcy bedacego w terapii.

— liczba i rodzaj dziatan - 3:

1) Zespot Interdyscyplinarny realizuje zasady postgpowania
i pracy z rodzinami doznajacymi przemocy zgodnie

Z obowigzujacymi przepisami prawa, ktore zaktadaja
opracowanie indywidualnego planu pomocy dla kazde;j
rodziny,

2) Grupa Wsparcia dla 0s6b doswiadczajacych przemocy
w rodzinie w Powiatowym Os$rodku Wsparcia,

3) Grupa Wsparcia dla kobiet ,,Gorzko — kwasna potowka
jabtka”, organizowana w Miejskim O$rodku Pomocy
Spotecznej Cieszynie.

— ilo&¢ 0sdb objetych pomoca - 75 0s6b (osoby objete
pomoca, korzystaty z kilku form wsparcia).

— rozpowszechnianie materiatléw informacyjnych,
udostepnianie specjalistom literatury przedmiotoweyj.

- MOPS Cieszyn,

- Zespot Interdyscyplinarny,
- grupy robocze,

- organizacje pozarzadowe.
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Zadanie: h) Zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego osobom doznajacym przemocy w rodzinie

Dziatania wspierajqce: — liczba 0séb, ktore byty objete praca socjalna: - MOPS Cieszyn,

— praca socjalna, 1) mieszkanki placowki catodobowej (Powiatowy Osrodek | - Stowarzyszenie Pomocy

— udzielanie pomocy w pozyskaniu mieszkania, Wsparcia) - 14 rodzin, Wzajemne;j ,,By¢ Razem”,

— udzielanie pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy. 2) pozostajace w srodowisku - 18 rodzin. - Zespot Interdyscyplinarny.
— liczba 0sdb, ktore otrzymaty mieszkanie socjalne - 1, -ZBM Sp. zo.0.

— liczba 0s6b, ktore wynajely mieszkanie - 4.

organizowanie mieszkan readaptacyjnych dla ofiar przemocy, | — liczba utworzonych mieszkan - 0,
ktore przeszly program terapeutyczny, podjely kroki prawne | —  liczba 0sdb, ktére korzystajg z mieszkan readaptacyjnych -
i rozpoczely proces usamodzielnienia si¢ od sprawcy. 0.
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Zadanie: i) Pozyskiwanie srodkéw na uruchomienie nowych programow, zgodnie z istniejacymi potrzebami

Dziatania uprzedzajgce:

— opracowywanie projektow i sktadanie wnioskow o dotacje na
realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy
W rodzinie, w ramach r6znych konkursow,

— wspieranie organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw
dziatajacych w systemie przeciwdziatania przemocy,
W pozyskiwaniu §rodkow z zewnetrznych Zrodet.

— liczba opracowanych projektow - 2
— liczba zlozonych wnioskow - 2:

1) ,,Maty cztowiek — wielka sprawa” Pomoc dzieciom ofiarom
przemocy (Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢),

2) ,,A ja chce si¢ znowu $mia¢” Pomoc dzieciom ofiarom

przemocy (Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢).

(Wnioskodawcaq i realizatorem projektow byto Stowarzyszenie
Pomocy Wzajemnej ,, By¢ Razem”).

- MOPS Cieszyn,
- organizacje pozarzadowe,
- placowki oswiatowe.

2. Cel szczegotowy: Zwiekszenie dostepnosci i efektywnosci dzialan profilaktycznych dotyczacych przeciwdzialania przemocy w rodzinie adresowanych

do réznych grup spolecznych

Zadanie: a) Tworzenie bazy ofert programéw profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania przemocy oraz promocja programéw w Srodowisku

lokalnym
Dzialania Zrealizowane dzialania Realizatorzy/
Partnerzy
Dzialania uprzedzajqgce.:
- systematyczne gromadzenie ofert programow, — w ramach Punktu Konsultacyjnego MOPS i Zespotu - MOPS Cieszyn.

- systematyczne gromadzenie adresoéw 1 telefonow jednostek
realizujacych programy.

prowadzono analizg ofert programowych, zgromadzono
dane teleadresowe jednostek realizujacych programy,

— aktualizowanie na stronie internetowej MOPS, zaktadek
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»Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie” i ,,Zespot
Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie”, gdzie zostaly opublikowane dane
teleadresowe jednostek pomocowych.

Zadanie: b) Realizacja programow edukacyjnych adresowanych do dzieci i mlodziezy, nauczycieli i pracownikow zlobkéw, przedszkoli, szkol,
innych placéwek oswiatowych oraz placowek opiekunczo — wychowawczych

Dziatania uprzedzajgce

— konsultacje w zakresie zapotrzebowania na konkretne — przeprowadzono konsultacje z przedstawicielami - MOPS Cieszyn,
programy i szkolenia z zakresu nieradzenia sobie z emocjami, wszystkich szkot, organizacjami pozarzgdowymi oraz - placowki oswiatowo —
agresywnymi zachowaniami, w tym przemoca rowiesnicza, specjalistami pracujacymi w obszarze przeciwdziatania wychowawcze,
adresowane do dzieci i mtodziezy, nauczycieli i pracownikow przemocy w rodzinie, - organizacje pozarzadowe.
ztobkow, przedszkoli, szkot, innych placowek oswiatowych
oraz placowek opiekunczo — wychowawczych, — programy kierowane do poszczegolnych grup odbiorcow:

— analiza i wyb6r odpowiednich ofert,

— realizacja wybranych programéw i szkolen 1) ,,Planeta Dobra”- szkota podstawowa,

w zainteresowanych placowkach. 2) ,,Miasteczko” - szkota podstawowa,

3) ,,Z mitosci do serduszka”- szkota podstawowa,

4) ,,Twoj wybor” - szkota podstawowa,

5) ,,Kolczasta przyjazn” - szkota podstawowa,

6) ,,W krainie bajtoéw” - szkola podstawowa,

7) ,,Cyberprzemoc — jak mozemy pomdc swojemu dziecku” -
szkota podstawowa,

8) ,,Wptyw wspotczesnych uzaleznien na funkcjonowanie
psychofizyczne oraz spoteczne dziecka. Cyberprzemoc.
Profilaktyka uzaleznien od komputera, internetu, komorki” -
szkota podstawowa,

9) ,,Przemoc i agresja” , ,,Komunikacja” - szkota podstawowa,
10) ,,Archipelag skarbow” - gimnazjum,

11) ,,Kto mieczem wojuje” - Zespot Placowek Szkolno -
Wychowawczo - Rewalidacyjnych,

12) ,,Jak radzi¢ sobie z prowokacyjnymi zachowaniami
uczniéw” - Zespot Placowek Szkolno - Wychowawczo -
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Rewalidacyjnych,

13) ,,Jak sobie radzi¢ z agresywnymi zachowaniami dziecka ” -
Zespot Placowek Szkolno - Wychowawczo - Rewalidacyjnych,
14),,Psoty nie z tej ziemi”- Zespot Placowek Szkolno -
Wychowawczo - Rewalidacyjnych ,

15) ,,Blogerka” - Zesp6t Placowek Szkolno - Wychowawczo —
Rewalidacyjnych,

16) ,,Ja”, ,,Poczucie wiasnej warto$ci, samoocena i motywacja”
— szkota ponadgimnazjalna.

Zadanie: ¢) Ksztaltowanie umiejetnosci wychowawczych i spolecznych u rodzicéw

Dziatania wspierajgce:

prowadzenie poradnictwa rodzinnego,

prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicéw z trudno$ciami
wychowawczymi,

doradztwo dla rodzin zastgpczych w ktorych umieszczono
dzieci ofiary przemocy w rodzinie,

praca asystentow rodziny,

Dzialania uprzedzajqgce:

prowadzenie warsztatow umiej¢tnosci wychowawczych,
realizacja programow psychoedukacyjnych adresowanych
do przysztych rodzicow,

organizacja spotkan z rodzicami we wspotpracy ze szkotami
i w ramach pracy wychowawcy z rodzicami.

— liczba o0sob, ktore skorzystaty z poradnictwa,
realizowanych programéw, warsztatow i spotkan, grup
wsparcia - 384 (poradnictwo indywidualne, grupowe,
otwarte spotkania, warsztaty),

— liczba rodzin objetych pracg asystentow rodziny - 38
(w tym 4 rodziny z problemem przemocy w rodzinie).

— program profilaktyczny o charakterze edukacyjnym dla
kobiet, ktore korzystaty ze schronienia w placowkach
catodobowych ,,Mamy — dbamy o zdrowie” - 12 0sdb,

— program profilaktyczny ,,Mamo , tato daj mi szansg - 6
0s6b (realizowany w Domu Matki i Dziecka ,,Stonecznik™),

— zajecia wspierajaco — edukacyjne dla kobiet samotnie
wychowujacych dzieci ,,Mama by¢” - 10 0s6b.

- MOPS Cieszyn,

- Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,,By¢ Razem”,

- Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci,

- organizacje pozarzadowe,

- placowki oswiatowe,

- Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie,

- shuzby kuratorskie.
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3. Cel szczegotowy: Zintegrowanie Srodowisk i dzialan na rzecz ograniczania zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie kompetencji zawodowych
os6b zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie

Zadanie: a) Rozwijanie i umacnianie systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie o charakterze interdyscyplinarnym

Dzialanie

Zrealizowane dzialania

Realizatorzy

Dziafania interwencyjne:

— realizacja zadan ustawowych przez Zespot Interdyscyplinarny
do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz grupy
robocze.

Dzialania uprzedzajqgce.:

— biezaca aktualizacja danych o zasobach i realizowanych
programach w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— gromadzenie i analiza danych pozyskiwanych ze wszystkich
placowek i organizacji dziatajagcych w systemie.

— liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — 6,

— liczba spotkan statej Grupy Roboczej — Zespotu
Interwencyjnego - 11, ponadto 9 spotkan Prezydium
Zespotu i 1 spotkanie Zespotu Programowo —
Diagnostycznego,

— liczba powotanych grup roboczych - 7.

—  ZespOt na biezaco analizowat i gromadzit dane
0 realizowanych programach i organizacjach dziatajacych
w systemie przeciwdziatania przemocy.

—  Zespdt co roku przedktada sprawozdanie ze swojej
dziatalnosci Radzie Miejskiej.

- MOPS Cieszyn,

- Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,,By¢ Razem”

- Zespot Interdyscyplinarny,

- grupy robocze.

Zadanie: b) Wspolpraca podmiotow wskazanych w Programie, w szczegélnos$ci instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych oraz
koordynacja dzialan podejmowanych w ramach Programu

Dzialania uprzedzajqgce:

— organizowanie wspolnych spotkan i szkolen pomiedzy roznych
stuzb (seminaria, debaty),

— konsultacje specjalistow,

— liczba i rodzaj szkolen - 8
(,,Bezpieczenstwo i ochrona ofiar przemocy domowej, a
oddziatywania wobec sprawcow”, ,,Profesjonalny kontakt z

- MOPS Cieszyn,
- Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,,By¢ Razem”,
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udziat w kampaniach ogolnopolskich i organizowanie
wspolnych kampanii oraz przedsiegwzig¢ o charakterze
lokalnym,

monitorowanie na biezaco dostepnosci do placowek
udzielajgcych pomocy oraz mozliwosci udziatu w programach.

osoba doswiadczajacg przemocy i stosujaca przemoc w
ramach systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie”,
,,Przemoc wobec dziecka — jak rozpoznawa¢ ? jak pomagac
?”, ,,Rozpoznawanie przemocy wobec dzieci i mtodziezy z
uwzglednieniem kontekstu rozwojowego”,
»Interdyscyplinarna wspolpraca na rzecz zmiany sprawcy
przemocy w rodzinie w ramach programu korekcyjno —
edukacyjnego”, ,,Niemy koszmar — wykorzystywanie
seksualne dzieci”, ,,Praca z ofiarg przemocy ze szczegdlnym
uwzglednieniem syndromu sztokholmskiego, PTSD i
cyklicznego charakteru przemocy w rodzinie z problemem
uzaleznienia”, ,,Samookaleczenia i zachowania samobdjcze —
milodziezowa moda czy wotanie o pomoc ?”)

— liczba uczestnikow szkolen z uwzglednieniem miejsca ich
pracy - 88 oséb (kadra pedagogiczna szkét, organizacji
pozarzadowych, MOPS, policji),

— liczba i rodzaj realizowanych kampanii - 1:

1) ,,Stop Przemocy — Sprobujmy Inaczej” (kontynuacja).
—  Zespot Interdyscyplinarny utrzymywat staty kontakt

z placobwkami pomagajacymi, monitorowat ich
dostepnosc¢ i oferte pomocows.

- Zespot Interdyscyplinarny.

Zadanie: ¢) Usprawnianie przebiegu informacji miedzy instytucjami i organizacjami realizujacymi Program

Dzialania uprzedzajagce:

state aktualizowanie danych teleadresowych oraz informacji
0 ofercie instytucji i organizacji realizujgcych zadania
Programu,

systematyczne przekazywanie aktualnych danych
teleadresowych oraz informacji o ofercie migdzy instytucjami

— na biezaco aktualizowano bazg adresow i telefondw oraz
oferty instytucji i organizacji pomagajacych, udzielono
informacji na zapytania dotyczace ofert programowych,
wskazywano placowki pomocowe.

- MOPS Cieszyn,

- Zespot Interdyscyplinarny

- placowki oswiatowo —
wychowawcze,

- placowki stuzby zdrowia,

- Sad Rejonowy,
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1 organizacjami realizujacymi Program,

— przekazywanie informacji na temat oferty instytucji
i organizacji prowadzacych bezptatng pomoc telefoniczng oraz
portale tematyczne.

- Prokuratura Rejonowa,
- organizacje pozarzadowe.

Zadanie: d) Aktualizacja i wdrazanie standardéw, procedur oraz regulaminow dzialania w zakresie postepowania wobec osé6b doznajacych
przemocy i stosujacych przemoc w rodzinie

Dziatania uprzedzajgce:
— realizacja i aktualizacja regulaminow i zasad pracy Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych.

— organizacja szkolen i spotkan dla pracownikow organizacji
i instytucji realizujgcych standardy i procedury.

— w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego przyjeto
zasade postepowania i pracy z rodzinami doznajgcymi
przemocy, zgodnie z zatozeniami rozporzadzenia, w sprawie
procedury ,,Niebieskie Karty”, ktore zaktada opracowanie
indywidualnego planu pomocy dla kazdej rodziny, z
uwzglednieniem wszystkich jej cztonkow,
— Zespot realizowat to zadanie gtdéwnie w oparciu o pracg:
1) Statej Grupy Roboczej — Zespoét Interwencyjny,
2) Grup Roboczych powotanych do indywidualnych
przypadkow.

— prowadzono analizg realizowanych standardow
1 rozwigzan przyjetych w pracy Zespotu
Interdyscyplinarnego w Cieszynie (w ramach szkolen,
konferencji, superwizji i biezacych prac Zespotu),

— wykaz wybranych i realizowanych form szkolen
zamieszczony na stronach 19 i 20 (w zadaniu podnoszenie
kwalifikacji grup zawodowych).

- MOPS Cieszyn,
- Zespot Interdyscyplinarny,
- grupy robocze.
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Zadanie: e) Wczesne rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje, w ktorych istnieje zagrozenie wystapienia przemocy

Dzialania interwencyjne:
prowadzenie dziatan wedtug procedur poszczego6lnych grup
zawodowych i stuzb.

Dzialania uprzedzajgce.:
identyfikacja sygnalow zagrozenia przemoca w rodzinie,
wczesna identyfikacja przypadkow krzywdzenia dzieci.

— liczba zgloszonych przypadkow zagrozenia przemoca
w rodzinie - 95 (w tym 80 przypadkow w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty”); wobec kazdego
zgloszenia (pisemne, ustne, telefoniczne, anonimowe)
byly podejmowane dzialania interwencyjne i pomocowe;
wszelkie podejmowane dziatania byty realizowane
w ramach interdyscyplinarnego systemu wspotpracy
stuzb,

liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie reagowania na
sytuacje przemocowe - 144 (uczestniczacych
w szkoleniach realizowanych w 2016 roku).

- MOPS,

- Zespot Interdyscyplinarny,

- Policja,

- Punkt Interwencji
Kryzysowej
Stowarzyszenia Pomocy
Wzajemnej ,,.By¢ Razem”,

- grupy robocze,

- placowki oswiatowe,

- placowki stuzby zdrowia,

- Ztobki.

Zadanie: f) Podnoszenie kwalifikacji grup zawodowych
czlonkow Zespolu Interdyscyplin

realizujacych zadania w zakresie przeciwdzialania prze
arnego do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie

mocy w rodzinie, w tym

Drziatania uprzedzajgce:

podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania przemocy
W rodzinie,

organizowanie szkolen dla grup zawodowych pracujacych

z dzieckiem i rodzina,

konsultacje w zakresie potrzeb szkoleniowych,
organizowanie szkolen w zalezno$ci od potrzeb,
rozpowszechnianie informacji o dostepnych ,,zewnetrznych”
szkoleniach z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
organizacja konferencji i seminariow stuzacych poprawie
wspotpracy i wymianie do§wiadczen w ramach Programu.

Szkolenia wewnetrzne (organizowane w Cieszynie)

1) ,,Bezpieczenstwo i ochrona ofiar przemocy domowej,

a oddziatywania wobec sprawcow”’- 20 0sob,

2) ,,Profesjonalny kontakt z osoba doswiadczajaca przemocy
1 stosujaca przemoc w ramach systemu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie”- 21 osob,

3) ,,Przemoc wobec dziecka — jak rozpoznawac ? jak
pomagac¢ ?”- 20 0sob,

4) ,,Rozpoznawanie przemocy wobec dzieci i mlodziezy z
uwzglednieniem kontekstu rozwojowego”- 20 0sob,

5) ,,Interdyscyplinarna wspolpraca na rzecz zmiany sprawcy
przemocy w rodzinie w ramach programu korekcyjno —
edukacyjnego”- 2 osoby,

- MOPS Cieszyn,
- Zespot Interdyscyplinarny.
- organizacje pozarzadowe,
kadra Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach,
- Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Katowicach.
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Szkolenia zewnetrzne

1),,Niemy koszmar — wykorzystywanie seksualne dzieci” - 1
0soba,

2) ,,Praca z ofiarg przemocy ze szczeg6lnym uwzglednieniem
syndromu sztokholmskiego, PTSD* i cyklicznego charakteru
przemocy w rodzinie z problemem uzaleznienia” - 3 0soby,
3) ,,Samookaleczenia i zachowania samobdjcze —
mitodziezowa moda czy wotanie o pomoc ?” - 1 osoba.

Konferencje wewnetrzne

1) ,,Przemoc seksualna wobec kobiet” - 8 0sdb,

2) ,,Ptyna¢ z nurtem zycia. Trauma — zagrozeniem czy szansg
?” - 4 osoby.

Konferencje zewnetrzne

1) XX Konferencja przeciw przemocy w rodzinie (PARPA) -
1 osoba,

2) ,,Nie bojmy sie pomagac” - 4 0soby.

— prowadzono analiz¢ potrzeb edukacyjnych réznych grup
zawodowych,

— rozpowszechniano informacje na temat szkolen i innych
form ksztalcenia z zakresu przeciwdziatania przemocy.

Zadanie: g) Superwizje dla realizatorow zadan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Dzialania uprzedzajqgce:

- organizowanie superwizji i doradztwa specjalistycznego dla
realizatoréw zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, zgodnie z potrzebami.

— liczba superwizji - 5 spotkan superwizyjnych,
— liczba uczestnikdw superwizji - 6.

- MOPS Cieszyn
- Zespot Interdyscyplinarny,
- organizacje pozarzadowe.

* PTSD (Posttraumatic stress disorder) — Zesp6t Stresu Pourazowego.
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4. Cel szczegolowy: Podniesienie Swiadomosci spoltecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie

Zadanie: a) Rozpowszechnianie informacji na temat przemocy w rodzinie, a w szczegolnosci czynnikéw i mozliwosci przeciwdzialania i
ochrony przed przemoca

Dzialania Zrealizowane dzialania Realizatorzy/Partnerzy

Dziatania uprzedzajgce:

— publikacja artykutow i informacji w prasie lokalnej, na stronach | — kontynuacja dziatan informacyjnych kampanii ,,Stop - MOPS Cieszyn,
internetowych organizacji i instytucji realizujacych zadania przemocy — Sprobujmy inaczej” (ulotki, plakaty), - Zespot Interdyscyplinarny,
Programu, — publikacje w ,,Wiadomosciach Ratuszowych”, - organizacje pozarzadowe,

— realizacja kampanii i akcji informacyjnych, — prowadzenie biblioteczki specjalistycznej w MOPS, - szkoly,

— popularyzacja oferty instytucji i organizacji prowadzacych z ktorej zasobow poza pracownikami MOPS, korzystaja - Kadra Uniwersytetu
bezptatng pomoc telefoniczng oraz portale tematyczne, specjalisci z roznych instytucji, zajmujacy si¢ praca Slgskiego w Katowicach.

— organizowanie spotkan z rodzicami w szkotach, W obszarze przeciwdzialania przemocy,

— rozprowadzanie materiatéw informacyjnych o problemie — organizacja spotkania z kadrg pedagogiczng w Liceum
przemocy w rodzinie, Ogolnoksztatcagcym im. Mikotaja Kopernika, w czasie

— rozprowadzanie ulotek zawierajacych informacje o placowkach ktorego przeprowadzono akcj¢ informacyjng na temat
i instytucjach udzielajacych pomocy na terenie Cieszyna, procedury ,,Niebieskie Karty” i pracy Zespotu

— popularyzacja literatury na temat przemocy. Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie - 39 o0sob.
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Zadanie: b) Wspéltudzial w organizacji kampanii spolecznych ukierunkowanych na przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, propagujacych
konstruktywne formy wspolzycia oraz wychowania w rodzinie

Dziatania uprzedzajgce:

— udzial w kampaniach o zasiggu ogdlnopolskim, poprzez udziat
w szkoleniach, konferencjach, rozpowszechnianie informacji,
ulotek, plakatow, organizowanie dyzuréw interwencyjnych itp.

— rozpowszechnianie ulotek informacyjnych.

- MOPS Cieszyn,

- Zespot Interdyscyplinarny,

- organizacje pozarzadowe,

- organizatorzy kampanii
ogolnopolskich.

Zadanie: c¢) Badanie postaw spolecznych na temat zjawiska przemocy

Dziatania uprzedzajgce

— prowadzenie analizy na temat przemocy w rodzinie oraz
dostepnosci oferty pomocowej,

— analiza wynikow i opracowanie uwag i wnioskow do
Programu.

— zakonczenie realizacji projektu badawczego
,Monitorowanie skali uzaleznien i przemocy
w srodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”;
projekt zostat zakonczony opracowaniem raportu
koncowego z wynikami badan, ktore zostaty
przedstawione na konferencji na Uniwersytecie Slaskim
w 11 2016 roku,

— rozpowszechnienie wynikow badan w postaci raportu
wérod instytucji biorgcych udzial w badaniach oraz
innych organizacji i podmiotow.

- MOPS Cieszyn,
- Zespot Interdyscyplinarny
- Uniwersytet Slaski
w Katowicach,
- organizacje pozarzadowe,
- placowki oswiatowe,
placowki pomocowe.
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