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Zadania koordynowane przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w obszarach: pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych rodzin  
i osób, integracja i reintegracja zawodowa i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, niepełnosprawność, działalność na rzecz  osób w wieku emerytalnym, 
rodzina, macierzyństwo, rodzicielstwo, upowszechnianie i ochrona praw dziecka

Lp.
Nazwa organi-
zacji

Nazwa projektu
Czas re-
alizacji

Kwota Działania Rezultaty

Niepełnosprawność

1

Polski Związek 
Niewidomych - 
Koło w Cieszy-
nie

Rehabilitacja spo-
łeczna członków 
Koła Cieszyn -pro-
wadzenie świetlicy

I - XII 7.500,00

Projekt skierowany został do 249 członków Koła PZN w Cieszynie. 
Prowadzono poradnictwo dla nowych członków oraz zaopatrywano 
ich w podstawowy sprzęt rehabilitacyjny. Świadczono pomoc w 
sprawach osobistych, w wypełnianiu wniosków (PCPR, PFRON), or-
ganizowano wycieczki, konkursy, spotkania integracyjne w ramach 
projektu.

Integracja środowiska osób niewi-
domych, słabowidzących i ich ro-
dzin. Z projektu skorzystało 249 
osób (tygodniowo ok. 25-32 osób 
korzystało ze świetlicy).

2

Cieszyńskie 
Stowarzyszenie 
Ochrony Zdro-
wia Psychiczne-
go "Więź"

Samopomocowy 
Klub Środowisko-
wy dla Osób z Za-
burzeniami Psy-
chicznymi

I - XII 8.500,00
Klub czynny był we wtorki i środy, dodatkowo uczestnicy mogli brać 
udział w zajęciach na basenie, wycieczkach, w wyjściach do kina i 
teatru oraz w spotkaniach integracyjnych.

W projekcie wzięło udział 40 osób, 
w tym 7 dzieci z orzeczoną niepeł-
nosprawnością. Wzmocnienie wię-
zi uczestników projektu, integracja 
z innymi osobami w środowisku, 
poprawa codziennego funkcjono-
wania, sprawności psychorucho-
wej. 

3

Stowarzyszenie 
Rehabilitacji 
Kultury Fizycz-
nej Turystyki i 
Integracji Osób 
Niepełno-
sprawnych

Zajęcia terapeu-
tyczne z osobami 
niepełnosprawny-
mi

I - XII 6.000,00

Zajęcia terapeutyczne dla osób niepełnosprawnych były prowadzo-
ne 3 razy w tygodniu. W ramach zajęć uczestnicy mieli zajęcia z re-
habilitantem, psychologiem, pedagogiem, uczestniczyli w zajęciach 
plastycznych oraz kulinarnych oraz wykładach, w celu pogłębienia 
wiedzy i zainteresowań.

W realizacji zadania uczestniczyło 
31 osób niepełnosprawnych z róż-
nymi dysfunkcjami. Uczestnicy za-
dania poprawili swoją kondycję 
psychofizyczną, samodzielność w 
codziennym życiu, wzrosła ich sa-
moocena, poczucie własnej warto-
ści. Uczestnicy projektu zaktywizo-
wali się społecznie, budując nowe 
znajomości oraz integrując się w 
środowisku.

1



                                                                                                                                                                                                                                                                 Tabela nr 1

Zadania koordynowane przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w obszarach: pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych rodzin  
i osób, integracja i reintegracja zawodowa i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, niepełnosprawność, działalność na rzecz  osób w wieku emerytalnym, 
rodzina, macierzyństwo, rodzicielstwo, upowszechnianie i ochrona praw dziecka

Lp.
Nazwa organi-
zacji

Nazwa projektu
Czas re-
alizacji

Kwota Działania Rezultaty

4

Stowarzyszenie 
Przyjaciół Cho-
rych Hospicjum 
im. Łukasza 
Ewangelisty

Ty potrzebujesz - 
My pomagamy

I - XII 7.000,00

W projekcie zrealizowano:
- opieką objęto 40 pacjentów;
- z pomocy socjalnej, psychologicznej, materialnej skorzystało 12 
dzieci osieroconych przez rodziców;
- z dojazdów do kliniki skorzystało 4 pacjentów;
- zakupiono 8 łóżek, 4 koncentratory tlenu, 2 ssaki, 4 wózki inwa-
lidzkie;
- zakupiono środki medyczne;
- zorganizowano 2 koncerty charytatywne dla 1500 osób;
- wydrukowano 1500 ulotek;
- w szkoleniach dla wolontariuszy uczestniczyło 13 osób;
- przeprowadzono spotkania i pogadanki dla dzieci i młodzieży w ra-
mach Ogólnopolskiej Kampanii POLA NADZIEI, w których uczestni-
czyło ponad 200 osób;
- przygotowano stronę internetową.

Pomoc pacjentom w terminalnym 
stadium choroby nowotworowej 
oraz ich rodzinom (wsparcie psy-
chologiczne i materialne). Prowa-
dzenie edukacji społeczności lokal-
nej oraz rozwijanie wolontariatu 
wśród młodych osób celem zwięk-
szenia świadomości na temat cho-
roby nowotworowej.

5
Stowarzyszenie 
Amazonek

Godny styl życia 
Amazonek

I - XII 5.000,00

W zajęciach rehabilitacyjnych na basenie uczestniczyło każdorazo-
wo ok. 20 kobiet po mastektomii, w zajęciach rehabilitacji fizycznej 
na sali gimnastycznej brało udział 10 osób. W wykładach oraz szko-
leniach psychologicznych wzięło udział 30 Amazonek. W wyjeździe 
integracyjnym uczestniczyło 50 osób.

Wzmocnienie samooceny uczest-
niczek projektu, podniesienie świa-
domości kobiet o badaniach profi-
laktycznych, propagowanie osią-
gnięć wczesnej profilaktyki nowo-
tworowej.

2



                                                                                                                                                                                                                                                                 Tabela nr 1

Zadania koordynowane przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w obszarach: pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych rodzin  
i osób, integracja i reintegracja zawodowa i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, niepełnosprawność, działalność na rzecz  osób w wieku emerytalnym, 
rodzina, macierzyństwo, rodzicielstwo, upowszechnianie i ochrona praw dziecka

Lp.
Nazwa organi-
zacji

Nazwa projektu
Czas re-
alizacji

Kwota Działania Rezultaty

6

Polskie Stowa-
rzyszenie na 
Rzecz Osób z 
Upośledzeniem 
Umysłowym - 
Koło w Cieszy-
nie

Większe szanse na 
godne, niezależne 
życie

I - XII 3.000,00

Świetlica terapeutyczna dla osób niepełnosprawnych była czynna 
od poniedziałku do piątku w godz. od 7.00-15.00, w sposób ciągły 
przez cały rok. W ramach Świetlicy, uczestnicy mogli skorzystać z 
różnych form terapii zajęciowej, która odgrywa ważną rolę w przy-
gotowaniu do życia społecznego i zawodowego, w tym: zajęć kuli-
narnych, zaj. plastycznych, rękodzielnictwa, nauki samoobsługi, zaj. 
graficznych i typografii tradycyjnymi metodami druku, zaj. fotografii 
cyfrowej i tradycyjnej. Ponadto uczestnicy w ramach treningu sa-
modzielnego funkcjonowania poza rodziną i integracji społecznej 
mogli wziąć udział w warsztatach terapeutycznych.

Zwiększenie samodzielności osób 
niepełnosprawnych poprzez pod-
niesienie ich kompetencji społecz-
nych i zawodowych, przygotowa-
nie do pełnienia różnych ról spo-
łecznych, ukształtowania własnego 
wizerunku, rozwój zainteresowań, 
umiejętności i zdolności, poprawę 
stanu zdrowia i kondycji psychicz-
nej. W projekcie wzięło udział 13 
mieszkańców Cieszyna.

Działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym

7

Stowarzyszenie 
na Rzecz 
Wspierania Ro-
dziny "Siloe in 
Nobis"

Warsztaty tera-
peutyczne Osób w 
Wieku Emerytal-
nym

VI 7.320,00

W ramach projektu uczestnicy wzięli udział w zajęciach takich, jak: 
zajęcia integracyjne, dogoterapia, zajęcia plastyczne, muzykotera-
pia, biblioterapia, zajęcia z fryzjerem, zajęcia taneczne. Ponadto 
uczestnicy wzięli udział w prelekcji dietetyka na temat: "Rodzaje 
diet oraz ich zastosowanie u osób w wieku późnej dorosłości", spo-
tkaniu z Burmistrzem, wycieczce do muzeum, w majówce, oraz 
obejrzeli przedstawienie dzieci ze Szkoły Podstawowej Towarzystwa 
Ewangelickiego.

W projekcie wzięło udział 20 osób 
w wieku emerytalnym. Uczestnic-
two w Warsztatach zwiększyło ich 
samoocenę, pozwoliło na zintegro-
wanie się z grupą rówieśniczą. Za-
jęcia edukacyjne rozwinęły zainte-
resowania uczestników, zaś zajęcia 
gimnastyczne wpłynęły korzystnie 
na ich usprawnienie.
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Czas re-
alizacji

Kwota Działania Rezultaty

Pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych rodzin i osób

8

Stowarzyszenie 
Osób Niepełno-
sprawnych "Ra-
zem Łatwiej"

Wieczór wigilijny 
dla osób niepełno-
sprawnych

I - XII 1.000,00
W ramach projektu zorganizowano spotkanie integracyjne z okazji 
zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia dla osób niepełnospraw-
nych.

W projekcie wzięły udział 103 oso-
by o niskim statusie materialnym 
oraz z orzeczoną niepełnospraw-
nością.
 

9

Polski Związek 
Emerytów, 
Rencistów i In-
walidów - Od-
dział Rejonowy

Pomoc rzeczowa w 
formie paczek żyw-
nościowych

I - XII 7.000,00
Zorganizowano spotkania, na których zostały przekazane paczki 
żywnościowe dla najuboższych członków Związku.

Poprawa stanu materialnego oraz 
psychicznego ubogich członków 
Związku. Z projektu skorzystało 
175 osób.
 

Rodzina, macierzyństwo, rodzicielstwo, upowszechnianie i ochrona praw dziecka

10

Stowarzyszenie 
Pomocy Wza-
jemnej "Być 
Razem"

Kompleksowy pro-
gram reintegracji 
kobiet samotnie 
wychowujących 
dzieci w ramach 
Domu Matki i 
Dziecka "Słonecz-
nik"

I - XII 51.500,00

W projekcie zrealizowano:
- ze schronienia skorzystało 10 kobiet oraz 17 dzieci,
- 6 kobiet w pełni się usamodzielniło,
- z pracy socjalnej skorzystało 14 kobiet,
- ze wsparcia psychologicznego skorzystało 15 kobiet,
- z konsultacji prawnych skorzystało 10 kobiet,
- ze spotkań edukacyjnych skorzystało 10 kobiet,
- w zajęciach edukacyjnych uczestniczyło 14 dzieci,
- z interwencji kryzysowej indywidualnej skorzystało 16 kobiet,
- udzielono telefonicznie porad dla 108 osób w zakresie interwencji 
kryzysowej,
- z pomocy rzeczowej dla osób z zewnątrz skorzystało 7 rodzin.

Uczestniczki projektu nabyły no-
wych umiejętności w zakresie: pie-
lęgnacji małego dziecka, umiejęt-
ności wychowawczych, gospodaro-
wania budżetem oraz prowadzenia 
gospodarstwa domowego, komu-
nikacji, radzenia sobie ze stresem 
oraz emocjami,  dzieci miały za-
pewnioną opiekę oraz zostały ob-
jęte opieką pedagogiczną.
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11
Towarzystwo 
Przyjaciół Dzie-
ci

Środowiskowa 
Świetlica TPD 
"Przytulisko"

I - XII 15.000,00

Świetlica TPD "Przytulisko" działała od poniedziałku do piątku w go-
dzinach popołudniowych od 14.30 do 17.30 oraz w soboty od godz. 
10.00 do 13.00 przez 10 miesięcy w roku. W czasie ferii zimowych 
oraz wakacji letnich zorganizowane zostały w niej półkolonie. W ra-
mach Świetlicy dzieci skorzystały  z: 
- pomocy w douczaniu,
- zajęć profilaktycznych, 
-zajęć sportowo-rekreacyjnych (basen, wycieczki, spacery, turnieje, 
wyjścia do kina),
- zajęć informatycznych. 
Ponadto zorganizowane były również kiermasze dobroczynne na 
rzecz środowiska lokalnego. Personel Świetlicy współpracował ze 
szkołami oraz rodzicami dzieci.

Z projektu skorzystało 30 dzieci, 
uczniów szkół podstawowych i 
gimnazjalnych, które miały zapew-
nioną opiekę w czasie wolnym od 
zajęć szkolnych, oraz w czasie ferii 
zimowych i wakacji letnich. Dzięki 
pomocy w nauce, uczestnicy wy-
równali swoje braki, poprawiali 
wyniki w nauce, dodatkowo uczyli 
się radzić sobie w sytuacjach trud-
nych, kryzysowych, zdobywali wie-
dzę z różnych obszarów niezbęd-
nych dla ich osobistego rozwoju, a 
także korzystali z dożywiania.

Razem 118.820,00
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