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l.p. Nazwa organizacji Nazwa projektu
Czas 

realizacji
Kwota Działania Rezultaty

1
Stowarzyszenie 
Obrońców Praw 
Zwierząt "Nowe Życie"

"Działania na rzecz 
zwierząt bezdomnych"

od 
4.03.do 
15.12

1800

Zapobieganie bezdomności zwierząt, 
zwłaszcza kotów, w tym prowadzenie 
przytuliska dla kotów, opieka nad 
zwierzętami chorymi, prowadzenie 
akcji adopcji zwierząt, sterylizacja 
bezdomnych zwierząt.

Zmniejszenie populacji bezdomnych 
zwierząt poprzez opiekę nad 12 
porzuconymi i rannymi kotami, 
dokarmianie kotów wolnożyjących, 
aplikacje hormonalnych środków 
antykoncepcyjnych kotom wolnożyjącym.

2
Liga Ochrony Przyrody 
przy Kole PZW w 
Cieszynie

"Ochrona i poprawa 
środowiska - ochrona 
płazów, ptaków i 
zadrzewień"

od 2.03 
do 15.12

1200

Dokarmianie ptaków w okresie zimy, 
zakładanie siatek ochronnych dla 
płazów wzdłuż stawów hodowlanych 
w Cieszynie- Gułdowach.

Ochrona ptaków i płazów - przyczynianie 
się do zachowania bioróżnorodności. 

3
Stowarzyszenie 
Cieszyńskiej Młodzieży 
Twórczej

"Tajemnice przyrody 
– zajęcia artystyczno-
ekologiczne dla dzieci i 
młodzieży"

od 2.02 
do 15.12

600

Cykl działań edukacyjnych poprzez 
zabawę o tematyce ekologicznej i 
przyrodniczej dla najmłodszych 
(przedszkolaki i dzieci 
wczesnoszkolne).

Edukacja przyrodnicza i ekologiczna 
wybranej grupy wiekowej.

4

Stowarzyszenie na 
Rzecz Harmonijnego 
Rozwoju Dzieci i 
Młodzieży "Nasze 
Dzieci"

"Z ekologią za pan 
brat"

 od 4.03 
do 15.12

750

Edukacja ekologiczna i popularyzacja 
zachowań proekologicznych wśród 
dzieci niepełnosprawnych 
intelektualnie w stopniu lekkim.

Rozbudzenie świadomości ekologicznej 
wśród dzieci uczestniczących w projekcie, 
wytworzenie nawyku segregowania 
odpadów.
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5
Stowarzyszenie 
Obrońców Praw 
Zwierząt "Nowe Życie"

"Działania na rzecz 
zwierząt bezdomnych"

od 02.03  
do 15.12

2300

Zapobieganie bezdomności kotów, w 
tym opieka nad kotami w domach 
tymczasowych, dla kotów, opieka nad 
zwierzętami chorymi, prowadzenie 
akcji adopcji zwierząt, sterylizacja 
bezdomnych zwierząt.

Zmniejszenie populacji bezdomnych 
zwierząt poprzez opiekę nad 15 
porzuconymi kotami, sterylizacja 8 kotów 
wolnożyjących. 

6

Liga Ochrony Przyrody 
Zarząd Oddziału 
Powiatowego w 
Cieszynie

"Jak widzę przyrodę” 
– konkurs plastyczny (X 
edycja)

od 1.05 
do 30.09

400
Tematyczny konkurs plastyczny dla 
uczniów  cieszyńskich szkół .

Wzrost świadomości ekologicznej i 
wiedzy przyrodniczej wśród uczestników 
konkursu - W konkursie brało udział 211 
uczniów.

7

Liga Ochrony Przyrody 
Zarząd Oddziału 
Powiatowego w 
Cieszynie

„Bliskie spotkania z 
rezerwatami przyrody” 
– zwiedzanie 
rezerwatów, konkurs 
plastyczny (X edycja)

1.07.do 
30. 09.

400
Zwiedzanie rezerwatów w Cieszynie, 
tematyczny konkurs plastyczny dla 
uczniów  cieszyńskich szkół.

Wzrost świadomości ekologicznej i 
wiedzy przyrodniczej wśród uczestników 
konkursu - W konkursie brało udział 276 
uczniów.

8

Liga Ochrony Przyrody 
Zarząd Oddziału 
Powiatowego w 
Cieszynie

"Wakacje z 
przyrodą” – konkurs 
plastyczny (X edycja)

21.06.do 
30. 09.

400
Tematyczny konkurs plastyczny dla 
uczniów  cieszyńskich szkół.

Wzrost świadomości ekologicznej i 
wiedzy przyrodniczej wśród uczestników 
konkursu  -  w konkursie brało udział 274 
uczniów.

9

Liga Ochrony Przyrody 
Zarząd Oddziału 
Powiatowego w 
Cieszynie

"Przyroda zimą - X 
konkurs plastyczny

2.02.do 
15.12

400
Tematyczny konkurs plastyczny dla 
uczniów  cieszyńskich szkół.

Wzrost świadomości ekologicznej i 
wiedzy przyrodniczej wśród uczestników 
konkursu - W konkursie brało udział 350 
uczniów szkół powiatu cieszyńskiego.
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10

Liga Ochrony Przyrody 
Zarząd Oddziału 
Powiatowego w 
Cieszynie

"Czyste wody 
źródłem życia” – 
konkurs plastyczny (IX 
edycja)

29.09 do 
15.12.

400
Tematyczny konkurs plastyczny dla 
uczniów  cieszyńskich szkół.

Wzrost świadomości ekologicznej i 
wiedzy przyrodniczej wśród uczestników 
konkursu - W konkursie brało udział 402 
uczniów.

11

Polskie Towarzystwo 
Turystyczno-
Krajoznawcze Oddział 
"Beskid Śląski”

"Wiosenne 
sprzątanie rezerwatów 
przyrody"

31 marca 700

Rajd przyrodniczo-krajobrazowy po 
cieszyńskich obszarach chronionych 
połączony z ich sprzątaniem oraz 
konkursem wiedzy przyrodniczo-
krajoznawczej.

Poprawa estetyki cieszyńskich obszarów 
chronionych.

12
Stowarzyszenie 
"Dziedzictwo" 
św. J. Sarkandra 

"Konkurs 
przyrodniczy ze 
szczególnym 
uwzględnieniem 
problemów ekologii" II 
edycja

19 maja 650
2-etapowy konkurs przyrodniczy dla 
uczniów klas V i VI, prezentacja prac 
plastycznych o tematyce ekologicznej.

Wzrost świadomości ekologicznej wśród 
uczniów klas V i VI. W konkursie wzięło 
udział  70 uczniów.

13
Związek Harcerstwa 
Polskiego – Hufiec 
Ziemi Cieszyńskiej

Cykl działań 
medycznych - 
"Premium non nocere" 

lipiec-
grudzień

1600

8-godzinny kurs podstaw pierwszej 
pomocy, weekendowy kurs pierwszej 
pomocy HRS, warsztaty dla 
ratowników ZHP.

Przygotowanie uczestników kursów i 
szkoleń do udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej.

14
Zarząd Rejonowy PCK 
w Cieszynie 

"Super Wiewiórka 
Przyjaciółka Oli i Kuby" 

marzec-
listopad

1400

Działania edukacyjne obejmujące 
tematykę prozdrowotna 
przeznaczone dla przedszkolaków i 
dzieci wczesnoszkolnych.

Wzrost świadomości prozdrowotnej 
wśród uczestników programu.
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15
Zarząd Rejonowy PCK 
w Cieszynie

"Ogólnopolska 
Olimpiada Promocji 
Zdrowego Stylu Życia 
PCK" 

od 1.10 
do 15.12

1400

Przeprowadzenie 2 etapów konkursu 
wiedzy o zdrowiu i zdrowym stylu 
życia wśród uczniów szkół 
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Wzrost świadomości dotyczącej 
zdrowego stylu życia i sposobów 
profilaktyki prozdrowotnej.

16
Cieszyński Klub 
Hokejowy

"Nauka pływania i 
korekcja wad postawy 
dzieci w wodzie" 

od 1.04 
do 31.12

1000 Nauka pływania 76 dzieci.

Poprawa sprawności fizycznej dzieci, 
wzrost świadomości w zakresie zdrowego 
stylu życia i udziału aktywności fizycznej w 
życiu.

17
Stowarzyszenie 
Pomocy Wzajemnej 
„Być Razem”

"Program 
profilaktyki zdrowia 
kobiet samotnie 
wychowujących i ich 
dzieci" 

od 15.01 
do 15.12.

1000

Cykl szkoleń dla pierwszej pomocy 
oraz prozdrowotnych dla matek 
samotnie wychowujących dzieci, 
konsultacje z pielęgniarką i 
dietetykiem

Przeszkolenie 10 kobiet w zakresie 
udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej oraz profilaktyki 
prozdrowotnej

18
Kościół Adwentystów 
Dnia    Siódmego

Wystawa "EXPO 
ZDROWIE"

13 
czerwca

1300

W programie wzięło udział 100 osób, 
które skorzystały z bezpłatnych badań 
poziomu cukru we krwi, porad lekarza 
i dietetyka oraz masażu 
terapeutycznego.

Kształtowanie zasad zdrowego stylu 
życia.

19
Kościół Adwentystów 
Dnia    Siódmego

"Sposób na zdrowe 
życie”

od 
15.01.do 
15.12

800

Comiesięczne spotkania z lekarzami i 
specjalistami z zakresu profilaktyki 
prozdrowotnej (miejsce spotkań - 
COK "Dom Narodowy"), w tym 
możliwość skorzystania z 
podstawowych badań medycznych 
(pomiar wagi ciała,  ciśnienia 
tętniczego, tkanki tłuszczowej, BMI, 
poziomu cukru, pojemności płuc). 

Wzrost świadomości prozdrowotnej i 
wykształcenie zdrowych nawyków 
żywieniowych wśród uczestników spotkań 
realizowanych w ramach programu.
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20
Chrześcijańska Służba 
Charytatywna

"Szkoła Zdrowego 
Gotowania”

od 20.03 
do 30.11

500

Zajęcia w ramach Szkoły Zdrowego - 
teoretyczna i praktyczna nauka 
sporządzania zdrowych posiłków, 
zapoznanie z tajnikami kuchni 
wegetariańskiej ( 2 spotkania 
zajęciowe).

Profilaktyka zdrowego stylu życia, 
poprawa świadomości mieszkańców w 
zakresie zasad zdrowego żywienia.

21
Stowarzyszenie  
"Nasze Dzieci”

"Wspieranie rozwoju 
i rehabilitacji dzieci 
niepełnosprawnych 
intelektualnie"

od 
18.03. do 
30.11

1000

Cykl szkoleń dla młodzieży 
niepełnosprawnej w stopniu lekkim z 
zakresu zarządzania stresem, 
spotkania z dietetykiem i 
ginekologiem.

Wykształcenie wśród dzieci i młodzieży 
objętych programem prawidłowych 
nawyków z zakresu profilaktyki 
zdrowotnej, uświadomienie im zdrowego 
stylu życia. Zdobycie praktycznych 
umiejętności radzenia sobie ze stresem i 
negatywnymi emocjami.

22
Stowarzyszenie   
Amazonek

Rehabilitacja fizyczna 
i psychiczna kobiet po 
mastektomii

od 15.02 
do 15.12

1000

Warsztaty psychoterapeutyczne i 
spotkania z psychologiem, 
rehabilitacja grupowa - gimnastyka 
ogólno usprawniająca, udział w 
szkoleniach dla liderek i ochotniczek I 
i II stopnia organizowanych przez 
Federację Klubów Amazonek.

Poprawa sprawności fizycznej oraz 
wzmocnienie psychiczne kobiet po 
mastektomii.

Razem 20.000  
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