GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH oraz PRZECIWDZIAtANIA
NARKOMANII MIASTA CIESZYNA NA ROK 2012

stanowiacy czes¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

§1

Diagnoza problemdéw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych na terenie
Cieszyna.

1. Wstep.

Uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych nalezy do coraz powszechniejszych
problemdéw otaczajgcego nas Swiata. Alkoholizm i narkomania sg problemami
wielowymiarowymi; niezaleznie od ogdlnych skutkéw spotecznych, wptywajg na
liczbe ofiar zdrowotnych i $miertelnych, zwiekszaja zagrozenie obywateli
przestepczoscia kryminalng, powodujg bdl fizyczny i psychiczny, wyniszczajg
organizm, prowadzac do przedwczesnej Smierci. Zazywanie  S$rodkdw
psychoaktywnych wywotuje wiele réznych probleméw rodzinnych, spofecznych, a
takze zdrowotnych. Uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw s3g niepokojgcym
zjawiskiem, ktére dotyczy wszystkich grup spotecznych, bez wzgledu na region, wiek,
wyksztatcenie i status finansowy.

Biorgc pod uwage zasieg problemdéw zwigzanych z uzaleznieniem od srodkow
psychoaktywnych, skuteczne sg jedynie dziatania kompleksowe, zaplanowane na
szerokg skale. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna na 2012 rok okresla
lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i
indywidualnych  wynikajgcych z naduzywania $rodkéw  psychoaktywnych.
Realizowanie tych dziatan wymaga zaangazowania catego spoteczenstwa, w tym
réznych instytucji i organizacji pozarzgdowych.

Przy opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2012 rok uwzglednione zostaty
wskazowki z ,,Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki” Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz dane
z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.



Program skierowany jest do wszystkich grup spotecznych w jakikolwiek sposéb
dotknietych problemem uzaleznienia, bgdz zagrozonych prawdopodobieristwem jego
wystgpienia. Inicjatywy realizowane w ramach Programu skierowane sg do dzieci i
mitodziezy oraz oséb dorostych uwiktanych w problemy wynikajgce z naduzywania
alkoholu, bgdZ narkotykow.

. Ustawodawstwo.

Program zawiera zadania wiasne gminy wynikajgce z ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z
ustawy z dnia z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Ustawodawca
okreslit kierunki polityki wobec uzaleznienia od alkoholu i narkotykdéw, wskazat
zadania z tego zakresu i ich Zzrodta finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich
koordynacje.

W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznienia od srodkéw
psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed
przemocag w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych
reklamy napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed
sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spotecznej,

7) udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb
uzaleznionych, dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie
ze srodowiskiem lokalnym tych osdb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna uchwalany corocznie przez Rade



Miejska, stanowi cze$s¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych
Miasta Cieszyna na lata 2007 — 2013.

3. Skala problemu zwigzana z uzaleznieniem od srodkow psychoaktywnych.

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
problemdéw alkoholowych bardzo wazne jest rozpoznanie skali problemdw na terenie
gminy, wzordéw zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojow alkoholowych,
struktury spozycia oraz zaburzen Zzycia spotecznego i rodzinnego wywotanych
alkoholem. Od wielu lat alkoholizm zajmuje wiodgce miejsce na liscie lokalnych
problemdéw spotecznych. Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych wynika, ze w 2009 r. spozycie 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego
mieszkaica wyniosto 8,52 | (w 2007 r. — 9,21l). Mimo Zze obserwujemy spadek
spozycia, to niepokojacy jest fakt, ze wzrasta konsumpcja wyrobdéw spirytusowych —
ok. 1/3 ogétu wypitego alkoholu.

Chcac znac skale lokalnych zagrozen spotecznych, w tym skale zjawiska zwigzanego z
uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych oraz poglady mieszkarncéw Cieszyna
zlecono firmie Studio Diagnozy i Profilaktyki z Krakowa przeprowadzenie Diagnozy
Lokalnych Zagrozen Spo’recznychl.

Z diagnozy wynika, ze w Cieszynie problem alkoholizmu jest waznym problemem
spotecznym dotykajgcym wszystkie grupy spoteczne i zawodowe. Mieszkancy
Cieszyna pijg umiarkowanie czesto, preferencje uwarunkowane s3g ptciowo. Z
przeprowadzonych badan wynika, ze najwiekszg popularnoscia cieszy sie spozywanie
wina oraz piwa. Najczeséciej mieszkancy deklarowali picie okazjonalne, niewielki za$
odsetek oséb spozywa alkohol czesto.

Z odpowiedzi oséb badanych wynika, ze istnieje kilka powoddéw dla ktérych siegaja po
alkohol, takich jak: namowa, presja otoczenia, cheé¢ wyluzowania sie, problemy
osobiste, stres, brak zainteresowan.

Cze$¢ badanych oséb wskazuje jednak takze na pozytywne zmiany w obyczajowosci
picia, wskazujgc przede wszystkim na zmniejszenie liczby oséb pijagcych w miejscach
publicznych z powodu obawy przed utratg pracy, leku przed odrzuceniem, wysokiej
ceny alkoholu.

Bez watpienia, czynnikami wptywajgcymi na poprawe sytuacji sa kampanie
informacyjne, oraz dziatania edukacyjne realizowane na terenie gminy. Zadania te
realizowane sg wspdlnie przez instytucje oraz podmioty dziatajgce w sferze szeroko
rozumiane] polityki spotecznej. Najlepsze efekty przynoszg dziatania skierowane do

! Studio Diagnozy i Profilaktyki Krakow ,,Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych. Cieszyn 20107, www.
mops.cieszyn.pl.



dzieci i mtodziezy, poniewaz paradoksalnie, sg najskuteczniejszym sposobem
edukacyjnym osdb dorostych.

Alkohol jest réwniez najbardziej rozpowszechniong uzywka w $rodowisku ludzi
mitodych; potwierdzajg to zaréwno badania ogdlnopolskie, jak i lokalne. Przyczyny
siegania przez dzieci i mtodziez po alkohol sg rézne, od spotecznych i towarzyskich, po
probe radzenia sobie w ten sposdb z trudnymi sytuacjami.

Przyczyny siegania po alkohol wsréd mtodych
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Z przeprowadzonych badan wynika, iz wiek kontaktu z alkoholem obniza sie. Jest to
niepokojace zjawisko, ktéremu nalezy zapobiega¢ chociazby przez wprowadzanie juz
do przedszkoli zaje¢ i programéw profilaktycznych majacych na celu doskonalenie u
dzieci umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, odmawiania, wzmacniania
poczucia wtasnej wartosci.

Uczniowie szkét podstawowych pijg alkohol sporadycznie. Taki wynik cieszy, gdyz
wskazuje na to, ze dzieci majg zorganizowany czas wolny (zajecia w Swietlicach,
zajecia pozalekcyjne). Niepokojgcy jednak jest fakt, ze uczniowie szkét gimnazjalnych
pijg alkohol raz, kilka razy w miesigcu, natomiast uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
pija alkohol regularnie. Zaréwno instytucje, jak i podmioty dziatajgce w sferze pozytku
publicznego starajg sie wyjs¢ naprzeciw miodziezy i zapobiega¢ sytuacjom, w ktérych
siegnetaby po uzywki, dlatego oferujg szereg dziatann edukacyjnych oraz w ciekawy
sposob pokazujg, jak zagospodarowac czas wolny.

Zgodnie z wynikami badan ogdlnopolskich (ESPAD)?, szacowana liczba os6b
uzywajgcych narkotykéw w sposob ryzykowny w Polsce, wynosi pomiedzy 100 tys. a
125 tys. Z badan wynika, iz 24% uczniow Il klas gimnazjéw i 37,6% uczniow szkoét
ponadgimnazjalnych miato kontakt z  narkotykami. Do najbardziej
rozpowszechnionych substancji wsrod mtodziezy nalezg pochodne kanabinoli czyli
marihuana i haszysz. 15,7% mtodziezy trzecich klas gimnazjalnych i 27,9% drugich klas

2Europej ski Program Badan Ankietowych w Szkotach.



ponadgimnazjalnych eksperymentowato z marihuang lub haszyszem. Duzy procent
mtodziezy zazywato takze leki uspokajajagce i nasenne bez przepisu lekarza
(odpowiednio 15,6% i 19% w tych samych grupach wiekowych).

Z Diagnozy przeprowadzonej w Cieszynie wynika, iz 98% badanych oséb dorostych nie
zazywa narkotykéw. W tym miejscu nalezy jednak podkresli¢, ze przyznanie sie do
uzywania narkotykow (lub nawet jednorazowej préby) jest w istocie przyznaniem sie
do czynu karalnego w Polsce. Ponadto uzywanie narkotykdw nie jest czyms
powszechnie akceptowanym.

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych (85%) rowniez w swoim otoczeniu nie zna 0sob,
ktore zazywajg narkotyki. Dane te wskazujg, ze zazywanie narkotykéw w Cieszynie
jest umiarkowanie powaznym problemem spotecznym.

Przeprowadzone badania pokazujg, ze kontakt z narkotykami miato 3% ucznidw
szkoty podstawowej, 8% ucznidw gimnazjum oraz 23% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Otrzymane rezultaty mogg potwierdzac¢ informacje, ze wraz ze
wzrostem wieku mtodziezy problem narkotykowy staje sie coraz bardziej
rozpowszechniony

W grupie mtodych ludzi 96% uczniéw szkoét podstawowych, 92% gimnazjalistéw oraz
79% uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych deklarowato, ze nie siegnetoby po narkotyki,
nawet gdyby nadarzyta sie ku temu okazja. Swiadczy to o wzroscie $wiadomosci
zwigzanej ze szkodliwoscig substancji odurzajgcych. Bez watpienia taka sytuacja jest
miedzy innymi efektem szeregu dziatan profilaktycznych prowadzonych na terenie
Gminy, skierowanych do uczniéw na wszystkich szczeblach edukacyjnych.

Podmioty dziatajgce w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien:

1) Instytucjeiich zadania:

a. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (tworzenie i koordynowanie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemodw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii; organizowanie
programoéw profilaktycznych; koordynacja akcji profilaktycznych m.
in. Szkota Woczesnej Profilaktyki, udzielanie pomocy osobom
uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych).

b. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
(podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu).



c. Poradnie Zdrowia Psychicznego (konsultacje i leczenie, poradnictwo
psychologiczne, psychoterapia indywidualna, diagnostyka
psychologiczna).

d. Niepubliczny Zaktad Opieki Psychiatryczno — Psychologicznej
»,Variusmed” (prowadzenie programéw terapeutyczny dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych).

e. Komenda Powiatowa Policji (organizowanie czynnosci patrolowych i
interwencyjnych, motywowanie o0séb uzaleznionych do podjecia
leczenia odwykowego, kierowanie wnioskdw do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o podjecie dziatarn wobec
0séb naduzywajacych alkoholu, podejmowanie dziatan z zakresu
profilaktyki  uzaleznienr, zwalczanie przestepczosci, w tym
przestepczosci narkotykowej).

f.  Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna (udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i mtodziezy).

g. Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku —
Biatej (kompleksowa opieka nad osobami w stanie nietrzezwosci,
doprowadzonymi i przyjetymi na pobyt).

h. Biblioteka Miejska Oddziat dla Dzieci (organizacja zajeé o charakterze
biblioterapeutycznym; prowadzenie dziatan informacyjnych i
edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien).

i. Szkoty i przedszkola (realizacja programéw profilaktycznych).

j. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (organizowanie zaje¢ sportowych
dla dzieci i mtodziezy).

k. Straz Miejska  (organizowanie  czynnosci  patrolowych i
interwencyjnych, podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien w ramach Gminnego Programu Poprawy Bezpieczenstwa
,Bezpieczny Cieszyn”).

2) Organizacje pozarzadowe i ich zadania:

a. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” (Centrum Profilaktyki
Edukacji i Terapii ,Kontakt” - pomoc psychologiczna, prawna i
terapeutyczna dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym,
organizowanie szkoled i treningdéw dla dzieci i mtodziezy,
organizowanie czasu wolnego dla dzieci w ramach pracowni terapii
zajeciowej, organizowanie wypoczynku letniego z programem
terapeutycznym; Hostel ,Przeciw Przemocy — Wyréwnac¢ Szanse” —
schronienie, wsparcie emocjonalne i rzeczowe, pomoc prawna,
psychologiczna i socjalna dla ofiar, swiadkéw i sprawcéw przemocy,
telefon zaufania; Centrum Edukacji Socjalne] - dziatalnos¢ edukacyjna,



zapewnienie schronienia, positkow, pomocy medycznej,
psychologicznej, prawnej i zawodowej osobom uzaleznionym).

b. ,Teen Challenge” Chrzescijariska Misja Spoteczna (Hostel - zapewnienie
noclegu, wyzywienia, odpowiednich warunkdéw socjalno — bytowych,
organizacja grup wsparcia, pomocy psychologicznej, terapii grupowej,
grup samopomocowych, przeznaczonych dla petnoletnich mezczyzn;
Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii — dziatania edukacyjne,
promowanie zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia, dziatania
skierowane do dzieci i mfodziezy eksperymentujgcej z narkotykami).

c. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci (zajecia dla dzieci ze szkoét
podstawowych igimnazjalnych, czesto z rodzin dysfunkcyjnych,
o niskim statusie materialnym, ktére chcg w sposdb aktywny spedzaé
czas wolny; organizowanie wypoczynku letniego z programem
terapeutycznym).

d. CieszyiAskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw ,Familia” (pomoc
osobom uzaleznionym oraz wspoétuzaleznionym, prowadzenie telefonu
trzezwosci).

e. Samopomocowe Grupy Anonimowych Alkoholikéw (udzielanie
wzajemnego wsparcia w utrzymaniu abstynenc;ji).

f. Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Mtodziezy
»,Nasze Dzieci” (organizowanie zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i mtodzie-
zy z wykorzystaniem elementéw programéw profilaktycznych, organi-
zowanie zaje¢ stuzgcych rozwijaniu zainteresowan u dzieci mtodziezy,
organizowanie wypoczynku letniego z programem terapeutycznym).

g. Stowarzyszenie im. Stanistawa Brzozowskiego (organizowanie wypo-
czynku letniego dla dzieci i mtodziezy z programem terapeutycznym).

h. Parafia $w. Elzbiety (organizowanie wypoczynku letniego dla dzieci i
miodziezy z programem terapeutycznym).

§2
Cel gtéwny.

Celem gléwnym Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych i narkotykowych, zmniejszenie rozmiaréw i natezenia tych, ktore
aktualnie wystepujg oraz rozwijanie zasobéw niezbednych do radzenia sobie z juz
istniejgcymi.



§3

Cele szczegotowe i zadania.

1. Cel szczegdétowy: Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie wystepujacych problemoéow
alkoholowych i narkotykowych poprzez udzielanie pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i osobom zagrozonym uzaleznieniem.

1)

2)

3)

Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktére powodujg rozpad zycia rodzinnego, de-
moralizacje matoletnich, uchylajg sie od pracy, systematycznie zaktécajg spokdj
lub porzadek publiczny, obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu;

Realizatorzy: MOPS, GKRPA.

a.

rzyjmowanie zgtoszen o przypadkach wystgpienia naduzywania
alkoholu powodujgcych rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, zaktdcanie spokoju lub porzadku publicznego;

rowadzenie rozméw interwencyjno — motywacyjnych ze zgtoszonymi
przez rodzine lub instytucje osobami;

ierowanie oséb, ktére nie zgodzity sie dobrowolnie na zdiagnozowanie i
poddanie leczeniu odwykowemu, na badanie przez biegtych
(psychologa i psychiatre) w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

ierowanie wnioskédw do sgdu o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego.

Realizacja kompleksowego programu dziatan terapeutycznych dla oséb uzalez-
nionych oraz ich rodzin;

Realizatorzy: organizacje pozarzgdowe.

a.

ealizacja programu pomocy psychologicznej i prawnej, w tym
poradnictwa prawnego, kontaktu indywidualnego, mediacji i terapii
rodziny, interwencji kryzysowych, grup terapeutycznych, grup terapii
zajeciowej, grup wsparcia oraz innych form pomocy psychologiczne;j;

Prowadzenie dziatan terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i naduzywajgcych
alkoholu dowozonych z terenu Cieszyna do Osrodka Przeciwdziatania Proble-
mom Alkoholowym w Bielsku-Biatej.

Realizator: Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym



4)

Poszerzanie oferty lecznictwa odwykowego;

Realizatorzy: MOPS, zaktad opieki zdrowotnej

a.

wiekszenie dostepnosci terapii poprzez uzupetnienie gwarantowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia swiadczen podstawowych w
placéwce lecznictwa odwykowego;

rganizacja terapii 0séb niepetnosprawnych prowadzonej przez
placowke lecznictwa odwykowego;

rganizowanie zaje¢ motywacyjno — korekcyjnych dla mieszkancow
Cieszyna, majacych problem 2z alkoholem, pijacych ryzykownie,
szkodliwie lub uzaleznionych od alkoholu, ktérzy nie kwalifikujg sie do
terapii.

2. Cel szczegotowy: Ograniczenie negatywnych zjawisk dotyczacych rodzin z
problemem alkoholowym i narkotykowym, poprzez udzielanie kompleksowej
pomocy psychospotecznej i prawnej, a takze ochrony przed przemoca.

1)

2)

3)

Kompleksowa pomoc dla ofiar przemocy;

Realizatorzy: organizacje pozarzqgdowe

a.

realizacja programu pomocy kobietom i dzieciom — ofiarom przemocy,
w tym schronienia w sytuacji kryzysowe] zwigzanej z przemocy,
wsparcie emocjonalne i rzeczowe, poradnictwo medyczne, prawne,
psychologiczne i socjalne, interwencja kryzysowa, grupy wsparcia,
grupy terapeutyczne, terapia indywidualna oraz inne formy pomocy.

Udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, w szczegdlnosci z rodzin dysfunkcyj-

nych;

Realizatorzy: organizacje pozarzqgdowe

a.

realizacja programu socjoterapeutycznego i edukacyjnego dla dzieci i
mtodziezy, w tym m.in.: zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci, douczania,
zaje¢ i treningdw integracyjnych, komunikacji interpersonalnej,
asertywnosci, zaje¢ edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien,
zajec sportowo-rekreacyjnych, plastycznych, imprez okolicznosciowych
oraz dozywiania;

organizacja wypoczynku letniego wraz z programem terapeutycznym
dla dzieci i mtodziezy.

Swiadczenie kompleksowej pomocy dla rodzin, w ktérych wystepuje problem
uzaleznienia, m.in. poprzez Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii, w tym prowa-
dzenie kontaktu indywidualnego, prowadzenie grup wsparcia dla rodzicow,



grup wsparcia dla oséb eksperymentujacych z narkotykami, zaje¢ edukacyjno —
profilaktycznych, psychoedukacyjnych, interwencji.

Realizatorzy: organizacje pozarzgdowe.

3. Cel szczegétowy: Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uza-

leznieniami oraz przemoca w rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatal-
nosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

1)

2)

3)

4)

5)

Organizacja akcji profilaktycznych, skierowanych w szczegdlnosci do dzieci
i mtodziezy, takich jak konkursy, przedstawienia, koncerty i seanse filmowe, w
tym organizacja XVII edycji Szkoty Wczesnej Profilaktyki.

Realizator: MOPS

Organizacja programow profilaktycznych w cieszyriskich przedszkolach
i szkotach, organizacja zajec i szkolen z zakresu programéw profilaktycznych dla
réznych grup zawodowych pracujgcych w systemie pomocy dziecku oraz dla ro-
dzicow.

Realizator: MOPS

Profilaktyczna dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna w obszarze uzaleznien oraz
w zakresie rozwijania zainteresowan wsrdd dzieci i mtodziezy.

Realizatorzy: MOPS, organizacje pozarzqgdowe

Wspieranie dziatan podejmowanych przez kluby sportowe i instytucje
w zakresie organizacji cyklicznych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla dzieci i
mtodziezy oraz doposazenia obiektow sportowo — rekreacyjnych, miejsc aktyw-
nego wypoczynku i placéw zabaw w Cieszynie w celu umozliwienia ich organi-
zowania;

Realizator: MOSIR

a. dofinansowanie organizacji cyklicznych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych
i otwartych imprez sportowo - rekreacyjnych prowadzonych i
koordynowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Cieszynie;

b. sfinansowanie zakupu sprzetu sportowego z przeznaczeniem na
doposazenie obiektéw sportowo — rekreacyjnych, miejsc aktywnego
wypoczynku i placéw zabaw w Cieszynie.

Wspieranie realizacji dziatan profilaktycznych i edukacyjnych podejmowanych

przez Biblioteke Miejska;

Realizator: Biblioteka Miejska
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a. prowadzenie zajeé dla dzieci i mtodziezy w Oddziale dla Dzieci Biblioteki
Miejskiej w Cieszynie;

b. zakup literatury z zakresu profilaktyki uzaleznien dla Biblioteki Miejskiej
w Cieszynie.

6) Podejmowanie dziatan stuzgcych edukacji publicznej w zakresie problematyki
uzaleznien;

Realizatorzy: MOPS, GKRPA

a. zwiekszanie dostepnosci informacji o dziataniach podejmowanych
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien oraz o dostepnej
ofercie  pomocy na terenie Cieszyna, miedzy innymi poprzez
rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych, spotkania z rodzicami;

b. wspodtdziatanie  Gminnej  Komisji  Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych i Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie
z mediami w zakresie prowadzenia polityki informacyjnej, dotyczacej
zagadnien zwigzanych z profilaktyka i uzaleznieniami.

4. Cel szczegétowy: Wzmacnianie zasobdw instytucji publicznych, organizacji

pozarzadowych i o0séb fizycznych, dziatajacych w obszarze rozwigzywania
problemow alkoholowych i narkotykowych.

1)  Wspodtpraca Gminy z Komenda Powiatowgq Policji w Cieszynie w realizacji dzia-
tan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien;

Realizatorzy: MOPS, Komenda Powiatowa Policji

2)  Wspodtpraca Gminy z klubem abstynenta, w tym miedzy innymi przy organizacji
terapii rodzinnej, obozéw terapeutycznych, grup terapeutycznych i obstugi tele-
fonu trzezwosci.

Realizatorzy: MOPS, organizacje pozarzqgdowe

. Cel szczegétowy: Wyréwnywanie szans o0s6b zagrozonych i dotknietych

wykluczeniem spotecznym poprzez dziatania stuzace integracji spotecznej i
zawodowej.

1)  Wspodtpraca Gminy Cieszyn z organizacjami pozarzgdowymi w dziataniach na
rzecz oséb wykluczonych spotecznie;

Realizatorzy: organizacje pozarzqgdowe
a. realizacja programu zapewniajgcego schronienie, odpowiednie warunki
socjalno — bytowe oraz wyzywienie osobom bezdomnym;

b. realizacja programu socjalno — edukacyjnego, w tym pracy socjalnej,
grup edukacyjnych, wyktadéw, warsztatdw edukacyjnych oraz

11



warsztatdw pracy dla oséb bezdomnych, niepetnosprawnych,
uzaleznionych, bezrobotnych.

6. Cel szczegétowy: Zwiekszenie skutecznosci dziatan prowadzonych przez Gminnag
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Cieszynie.

1)

2)

Podnoszenie kwalifikacji oséb zajmujgcych sie rozwigzywaniem problemdw
zwigzanych z uzaleznieniami.

Realizatorzy: MOPS, GKRPA

a. szkolenia pracownikéow Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w
Cieszynie z zakresu pracy z osobami uzaleznionymi;

b. udziat cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych w szkoleniach i konferencjach z zakresu profilaktyki,
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Zakup wyposazenia, materiatéw i artykutdw biurowych na potrzeby obstugi
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i realizacji Gminne-
go Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii.

Realizatorzy: MOPS, GKRPA

§4

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1)

2)

3)

4)

5)

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Podejmowanie dziatari edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych.

Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych, okreslonej we wniosku o zezwolenie z zasadami usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych okreslonymi w uchwale
Rady Miejskiej.

Prowadzenie korespondencji przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i finansowanie jej kosztéw.

Krajowe podréze stuzbowe cztonkdéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, zwigzane ze szkoleniami i finansowanie ich kosztow.

12



2. Zasady

wynagradzania cztonkéow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

1)

2)

Za udziat w posiedzeniu zespotu prowadzgcego postepowanie w stosunku do
0s6b naduzywajacych alkoholu cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie w
wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia.

Za udziat w kontroli przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia za prace.

§5

Ewaluacja.

1. Narzedzia ewaluacji Programu.

1)

2)

3)

Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Systematyczne sprawdzanie zadan pod wzgledem jakosci, czasu oraz
efektywnosci.

Sporzadzanie raz w roku raportu z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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