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1. Uzasadnienie

Wspotczesne tempo zmian cywilizacyjnych i zmieniajace si¢ srodowisko w jakim zyje
cztowiek staja si¢ przyczyna powstawania niekorzystnych zmian szczegdlnie w postawie ciala
dzieci i mtodziezy. Gtownym mankamentem zycia zar6wno przy pracy jak i odpoczynku jest
jego sedenteryjnos¢ (siedzacy tryb zycia 10 — 12 godzin na dobg) oraz wynikajacy z tego faktu
spadek aktywnosci ruchowej co w konsekwencji prowadzi do niekorzystnego rozwoju
fizycznego 1 zwiazanego z tym alarmujacym wzrostem poziomu wad postawy ciala dzieci i
milodziezy.

Na podstawie badan przesiewowych w ramach programu resortowego koncem lat 90 — tych
skale zjawiska wystepowania wad postawy ciata, a szczegdlnie skolioz wsrdd dzieci i
mtodziezy szacowano na 70% populacji. Nalezy podkresli¢ nie tylko skale tego zjawiska, ale
takze zmiany jakoSciowe — coraz wigcej skolioz o przebiegu trojplaszczyznowym z
wystepujacymi rotacjami (garby zebrowe i waty ledzwiowe) trudnymi do korekeji nie tylko w
szkolnej gimnastyce korekcyjnej, ale rowniez w rehabilitacji oraz skala przykurczy
wystepujacych u dzieci i mtodziezy dotknigtych wadami postawy ciala siggajaca powyzej 70%
populacji.

Rozwiazanie powyzszego problemu jest zarowno w kompetencjach i obowiazkach rodzicow

1 pedagogow szkolnych jak rowniez wtadz samorzadowych, na ktore naktada taki obowiazek
Ustawa o Kulturze Fizycznej z 1996 1. z pdZniejszymi zmianami.

Na podstawie wynikéw badan, opinii §rodowisk naukowych oraz konsultacji migdzy innymi
BSOGKK w Bielsku-Biatej jako jedynego w poczatkach lat osiemdziesiatych o$rodka
specjalistycznego gkk w Polsce Ministerstwo O$wiaty i Wychowania w1985 r.
rozporzadzeniem Owczesnego ministra o$wiaty wprowadzito ,,System Szkolnej Korektywy”.
Obligowal on wladze o$wiatowe wszystkich szczebli do tworzenia i1 prowadzenia
obowiazkowych zaje¢ gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej w szkotach podstawowych w
klasach T — III oraz tworzenia migdzyszkolnych specjalistycznych placowek wychowania
pozaszkolnego o tym profilu na wzér BSOGKK.

W uwagach i opiniach do projektu ..Systemu Szkolnej Korektywy” BSOGKK krytycznie
ustosunkowywat si¢ do zawezenia oddziatywania korekcyjnego tylko do trzech pierwszych

klas szkoty podstawowej, wskazujac (na bazie wlasnych kilkuletnich doswiadczen) potrzebg

objecia tym dzialaniem wszystkich przypadkéw ze szczegdlnym wskazaniem na mtodziez w.
okresie dojrzewania, w_ktéorym to okresie problem wad postawy ciala jest szczegolnie

niebezpieczny dla zdrowia mtodego pokolenia.

Proces korekcyjny jako skomplikowany i dlugotrwaly wymaga monitorowania
oddziatywan od momentu wykrycia do minimum zakonczenia okresu wzrostu i1 dojrzewania ze
wzgledu na 3 okresy krytyczne w zyciu mtodych ludzi. Wystepuja one we wczesnym wieku
szkolnym 6 —7 lat, nastgpnie w okresie 9 —10 lat, az do momentu skoku pokwitaniowego 12 —
16 lat najbardziej niebezpiecznego ze wzgledu na skale i gwattowno$¢ zmian w organizmie
mtodego cztowieka. Przyjmuje sig, ze proces korekcji szczegdlnie jezeli chodzi o skoliozy to
proces minimum kilkuletni, w ktérym oddzialywanie korekcyjne musi i$¢ w parze z edukacja
pro zdrowotna polegajaca na u§wiadomieniu mtodemu cztowiekowi oraz jego rodzicom, skali
zagrozenia osobistego i spotecznego oraz przekazanie niezbednych nawykow i wiedzy o tym
jak moze on sobie poradzi¢ z wlasnym problemem nie tylko w wieku szkolnym, ale przede
wszystkim w pdzniejszym okresie aktywnosci zawodowe;.




Zasadnym w tym miejscu jest przypomnienie oczywistych tez mowiacych, ze:
,Dziecko nie jest miniatura cztowieka dorostego” — Bogdanowicz
,,Nie mozg dziecka chodzi do szkoty lecz ono cate” — Kacprzak.

Powyzsze tezy wygltoszone przed kilkudziesigciu laty sa niestety wciaz aktualne i nadal odnosi
si¢ wrazenie, ze gtownym priorytetem szkoty jest program dydaktyczny, a nie wszechstronne i
petne ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka w harmonijnym polaczeniu z wlasciwym
rozwojem fizycznym i zdrowotnym.

Jedna z najbardziej fatalnych decyzji MEN podjetvch w 1999 roku przy okazji
reformowania polskiej oSwiaty bylo pozostawienie decyzji co do funkcjonowania
gimnastyki korekcyjnej w szkolach w gestii dyrektorow placéwek szkolnych, a takze_
pozostawienie tylko 2 godzin na gimnastyke korekcyjna w klasach I- IIl przy zapisie
ustawowym o maksymalnej liczbie dzieci w grupie ¢wiczebnej okreslonej jako 5 do 10
(przy Sredniej liczebnosci klas na poziomie 26 — 30 uczniéw i okolo 70 procentowym
wskazniku wystepowania wad postawy ciala wsrdéd dzieci i mlodziezy szkol na terenie

naszego kraju).

Z uwagi na skale problemu uwazamy, ze nakazem chwili jest obecnie us$wiadomienie
decydentom konieczno$ci wprowadzenia zaj¢¢ gimnastyki korekcyjnej o charakterze
obligatoryjnym dla wszystkich potrzebujacych (dzieci i mlodziezy szkolnej) bez wzgledu na
wiek, a jedynym kryterium powinien by¢ stopien zaawansowania wady postawy ciata czyli
zagrozenia zdrowia mtodego cztowieka i stan bazy korekcyjne;.
Zaproponowany w 2001 r. przez Slaska Regionalna Kase Chorych program korekcji skolioz
nie przyniost spodziewanych rezultatow ze wzgledu na niedostateczng ilo$¢ Srodkow
finansowych i zbyt duze bariery formalne, co zmusito wiele miast na Slasku do szukania
innych rozwiazan na wzér Bielska-Biate;.
Naszym zdaniem wzorcowy schemat organizacyjny gimnastyki korekcyjnej na terenie
Gminy Cieszyn powinien wyglada¢ nastgpujaco:
» przedszkolne i szkolne zespoty gimnastyki korekcyjnej (klasy zerowe) — obowiazkowo;
» szkolne zespoly gimnastyki korekcyjnej (klasy od I do VI) — obowiazkowo;
* gimnazjalne zespoty gimnastyki korekcyjnej (klasy od I do III) — w ramach
mozliwosci;
*  Migdzyszkolny Osrodek Gimnastyki Korekcyjnej (zaawansowane przypadki od 6 do 18
lat),
* Migdzyszkolna Poradnia Wad Postawy Ciata (wszystkie dzieci z terenu Miasta i Gminy
— lekarz konsultant ds. gimnastyki korekcyjnej),
gdzie o$rodki przedszkolne i szkolne obejmowalyby swym oddziatywaniem przypadki o
mniejszym stopniu zaawansowania wad postawy ciata natomiast osrodek migdzyszkolny
przypadki o znacznym stopniu zaawansowania 1 zle rokujace. W takim schemacie
organizacyjnym Migdzyszkolny Os$rodek Gimnastyki Korekcyjnej prowadzitby réwniez
nadzor metodyczno — organizacyjny oraz bylby baza dla gminnego koordynatora ds.
gimnastyki korekcyjne;.
Z uwagi na skalg zjawiska wystgpowania wad postawy ciata dzieci i mtodziezy bardzo wazna
kwestia jest rowniez wlasciwa 1 pelna diagnoza oraz mozliwo$¢ okresowych statych konsultacji z
tym samym specjalista. Powolanie lub nawiazanie stalej wspolpracy z lekarzem chirurgiem
ortopeda — traumatologiem specjalista II stopnia lub lekarzem rehabilitantem, ktory byltby
jednoczesnie gminnym konsultantem ds. wad postawy ciata dzieci i mtodziezy. Rozwiazywatoby
to w najbardziej racjonalny sposob ten problem (przyktad dziatajacej specjalistycznej praktyki
lekarskiej lekarza konsultanta Bielskiego Szkolnego Os$rodka Gimnastyki Korekcyjno-
Kompensacyjnej w Bielsku-Biatej chirurga ortopedy — traumatologa wspodipracujacego przeszto



20 lat z BSOGKK - kilka tysigcy porad rocznie optacanych przez NFZ, czyli zerowe koszty dla
wladz gminnych przy jednoczesnym pelnym rozwiazaniu diagnozowania i kierowania z pelnym
rozpoznaniem do przedszkolnych, szkolnych i migdzyszkolnego osrodka korekcyjnego). Ponadto
w zadaniach lekarza konsultanta byloby dokonywanie biezacych konsultacji dzieci z MOGK,
ale rowniez dokonywanie koncowych badan umozliwiajacych analize efektu dziatan
korekcyjnych w tej placowce.

Przypadki kwalifikujace si¢ do zabiegdw operacyjnych kierowane bylyby bezposrednio do
szpitali i klinik operujacych skoliozy.

I1. Cele programu.

Rozwiazania systemowe zwigzane z ww. problematyka winny p6j$¢ w dwoch kierunkach.

1. Profilaktyka.

1. Zdecydowana poprawa jakosci zaje¢ wychowania fizycznego (lekcje te powinny miec
charakter ogélnorozwojowy i zawiera¢ mozliwie duzo réznorodnych form ¢wiczen w tym
zaniedbang ostatnio gimnastyke podstawowa) — doradca metodyczny ds. wf.

2. Zwigkszenie ilo$ci zaj¢¢ wyrdwnawczych z wychowania fizycznego, aktywna postawa
nauczycieli 1 motywacyjny charakter zaje¢, wypracowanie nawyku do aktywnos$ci przez cate
zycie (udostgpnienie i zapoznanie dzieci z réznorodnymi formami aktywno$ci ruchowej) —
wladze samorzadowe, doradca metodyczny ds. wf 1 koordynator ds. gimnastyki korekcyjne;.

3. Powotanie nauczyciela koordynatora ds. gimnastyki korekcyjnej odpowiedzialnego za
catoksztalt spraw zwigzanych z problematyka wad postawy ciala na terenie miasta 1
gminy.

4. Przeszkolenie nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczania poczatkowego 1
przedszkolnego w zakresie rozpoznawania wad postawy ciala dzieci 1 programu
korekcyjnego celem uwzglednienia w ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych odpowiednich
pozycji wyjsciowych 1 wprowadzenie wybidrczo elementéw korekcji (przeprowadzone na
terenie miasta Bielska-Bialej 1 gmin os$ciennych badania przykurczy okre$lonych grup
migéni szczegdlnie w obrgbie miednicy 1 konczyn dolnych $wiadcza o zupelnym
ignorowaniu w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego ¢wiczen ogoélnorozwojowych i
gibkos$ciowych) — doradca metodyczny ds. wf i1 koordynator ds. gimnastyki korekcyjne;.

5. Szkolenia rad pedagogicznych z zakresu wiedzy o przyczynach, rozpoznawaniu, a takze
przeciwdziataniu zagrozeniom jakie niosa wady postawy ciata — doradca metodyczny ds.
wf'1 koordynator ds. gimnastyki korekcyjne;.

6. Realizacja koncepcji szkolen lekarzy pediatrow, pielegniarek szkolnych i sSrodowiskowych
z zakresu diagnostyki wad postawy ciata dzieci i mtodziezy — wlasciwy wydziat Urzedu
Miejskiego w Cieszynie we wspOtpracy z koordynatorem ds. gimnastyki korekcyjne;.

7. Aktywizacja 1 pedagogizacja rodzicow w zakresie znaczenia aktywnos$ci ruchowej we
wspotczesnej rzeczywisto$ci oraz rozpoznawania i przeciwdzialania powstawaniu wad
postawy ciala 1 przyczyn zagrozen jakie niesie ich lekcewazenie — doradca metodyczny ds.
wf 1koordynator ds. gimnastyki korekcyjnej.

I1. Dzialania korekcyjne.

Aktualnie prowadzone zajgcia korekcyjne sa w wielu wypadkach nieadekwatne do potrzeb.

Brak jest schematu struktury zaje¢ korekcyjnych w klasach IV — VI szkoly podstawowej z
uwzglednieniem podziatu ilos$ci godzin 1 ilosci grup ¢wiczebnych niezbgdnych dla wlasciwego
rozwiazania problemu profilaktyki korekcyjnej. Schematu organizacyjnego, ktéry bedzie
pozwalal na objgcie tymi zajgciami najbardziej zagrozonych ze wzgledu na wystgpowanie u
nich skolioz o charakterze trojptaszczyznowym. Grupy korekcyjne ¢wicza czgsto 1 raz w
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tygodniu liczac w wielu przypadkach wigcej niz 10 uczestnikow. Nie pozwala to na
indywidualizacje procesu korekcyjnego tak niezbednego w sytuacji wieloptaszczyznowych

zmian charakteryzujacych dzisiejsze wady postawy u dzieci i mtodziezy. Brak jest rowniez
oceny skutecznosci i trafnosci oddziatywania korekcyjnego, a takze nadzoru metodycznego i
merytorycznego wspomagajacego pedagogiczny nadzor sprawowany przez dyrektora placéwki
oswiatowej. Ponadto trudny do zaakceptowania jest fakt, ze tak wazne dziatania pro zdrowotne
dotyczace dzieci i mtodziezy zaleza wylacznie od decyzji dyrektora placowki szkolnej
(przyktadem czgsta dyspozycja godzin bgdacych w gestii dyrektora na jezyk obcy, a nie na
gimnastyke korekcyjna — przy rozpoznanej skali zjawiska).

Dlatego wszystkie dziatania w tym zakresie powinny zmierza¢ do:

1. Rozszerzenia zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla najbardziej potrzebujacych w przedziale
wiekowym 6 — 16 lat — wladze samorzadowe 1 dyrektorzy placowek oswiatowych.

2. Uporzadkowania i racjonalizacji istniejacego systemu szkolnych zespoldw gimnastyki
korekcyjnej w szkotach podstawowych na terenie gminy Cieszyn w oparciu o
obowiazujace przepisy prawne oraz przeprowadzone na terenie szkét badania
przesiewowe — wladze samorzadowe i dyrektorzy placowek oswiatowych.

3. Wyasygnowania $rodkéw na doposazenie istniejacej bazy szkolnej i przedszkolnej w
sprzet specjalistyczny — docelowo do 5.000,- zt na placowke szkolng (sprzet produkeji
POLSPORT Bielsko-Biata) — wladze samorzadowe 1 dyrektorzy placowek
oswiatowych.

4. Organizacji szkolen 1 warsztatdw metodycznych z zakresu doskonalenia wiadomosci i
umiej¢tnosci diagnostycznych oraz zmian metodycznych w korekcji skolioz z akcentem
na ¢wiczenia asymetryczne przeznaczonych dla nauczycieli gimnastyki korekcyjne;j,
wychowania fizycznego, nauczania poczatkowego i przedszkolnego, pielggniarek
szkolnych — koordynator ds. gimnastyki korekcyjne;.

5. Stworzenia 1 akceptacji struktury Scistej wspotpracy Miedzyszkolnego Os$rodka
Gimnastyki Korekcyjnej — jako placowki wiodacej pod wzgledem metodyczno-
organizacyjnym z przedszkolnymi i szkolnymi zespotami gimnastyki korekcyjnej —
wladze samorzadowe i koordynator ds. gimnastyki korekcyjnej.

6. Stalej wspolpracy lekarza —konsultanta ds. wad postawy ciata dzieci 1 mlodziezy z
wszystkimi pediatrami w zakresie diagnozowania i okresowej kontroli postgpowania
korekcyjnego w tych placéwkach.

7. UsSwiadomienia dyrektorom placéwek oswiatowych, ze priorytetem dzialan wiladz
gminnych sa kompleksowe rozwiazania zmierzajace do ograniczenia skali
wystgpowania wad postawy ciata u dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Cieszyn.

8. Wprowadzenia do szkot i placowek godzin Instruktazy Cwiczen Domowych dla dzieci
nie objetych zajeciami stalymi w ramach szkolnych zespotéw gimnastyki korekcyjne;.

Dziatania te moga pomodc w realizacji celu gtdéwnego jakim powinno by¢:

Zmniejszenie zachorowalnosci w zakresie wad postawy ciala dzieci i
mlodziezy przedszkoli, szkol podstawowych i gimnazjow na terenie gminy

Cieszyn

Program powstawalaby w sposdb ewolucyjny na przestrzeni najblizszych kilku lat poczawszy
od roku szkolnego 2009/2010 1 obejmowatby:

e 2009/2010 reorganizacj¢ szkolnych zespotow gimnastyki korekcyjnej, ktore
obejmowatyby w pierwszej kolejnosci wszystkie przypadki skolioz ze zmianami
trojptaszczyznowymi w  klasach I — [III Szkoty Podstawowej, powstanie
Migdzyszkolnej Poradni Wad Postawy Ciala oraz powotanie nauczyciela koordynatora
ds. gimnastyki korekcyjne;j.



e 2010/2011 organizacje szkolnych zespoléw gimnastyki korekcyjnej, ktore
obejmowalyby oproécz klas I — III takze klasy IV — VI, powstanie Migdzyszkolnego
Osrodka Gimnastyki Korekcyjnej obejmujacego swym dzialaniem zaawansowane 1 zle
rokujace przypadki wad postawy ciata wsrod dzieci i mlodziezy z terenu miasta i gminy
Cieszyn. Organizacj¢ przedszkolnych 1 szkolnych zespolow gimnastyki korekcyjnej w
grupie wiekowej 6 lat (jest to wariant optymistyczny przy zaloZeniu wystarczajacych
srodkdw samorzadu lub wariant dostosowany do realiow finansowych — klasa IV 1
MOGK —-2010/2011, a przedszkola i klasy V, VI w nastgpnym roku szkolnym).

e 2011/2012 powstanie gimnazjalnych zespotéw gimnastyki korekcyjnej, obejmujacych
najbardziej potrzebujacych ze szczegdlnym uwzglednieniem przypadkoéw skolioz ze
zmianami trojptaszczyznowymi lub przy braku srodkow przesunigcie tego etapu na rok
szkolny 2012/2013.

OPIS
»PROGRAMU PROFILAKTYKI I KOREKCJI WAD POSTAWY CIALA
DLA DZIECI I MLODZIEZY
PRZEDSZKOLI, SZKOL PODSTAWOWYCH I GIMNAZJOW
Z. TERENU GMINY CIESZYN”

Zadanie nr 1.

Wdrozenie I etapu programu (do konca roku szkolnego 2009/2010)

1. Przeprowadzenie szkolen z zakresu diagnozowania wystepowania wad postawy ciata wérod
dzieci i mlodziezy — nauczyciele wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej oraz
pielggniarki szkolne z terenu gminy Cieszyn we wspOtpracy z konsultantami Stowarzyszenia
Wspierania BSOGKK — do 30 pazdziernika 2009 r.

2. Badania przesiewowe wszystkich uczniow klas 0 — III w Szkotach Podstawowych i
Przedszkolach — wszyscy uczestnicy ww. szkolenia we wspotpracy z konsultantami
Stowarzyszenia Wspierania BSOGKK w uzgodnionym terminie (do konca grudnia 2009).

3. Okreslenie niezbednej liczby godzin gimnastyki korekcyjnej oraz stworzenie warunkoéw do ich
realizacji w II pdéiroczu roku szkolnego 2009/2010 — wiadze samorzadowe przy wspotpracy z
dyrekcjami wszystkich szko6t podstawowych:

* kazde zakwalifikowane dziecko ¢wiczy dwa razy w tygodniu po 45 minut przez caty rok
szkolny,

* wszystkie dzieci z rozpoznanymi wadami postawy ciala otrzymuja instruktaz ¢wiczen
domowych na podstawie orzeczenia lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza
konsultanta, do ktorych dzieci sa kierowane przez szkote po badaniach przesiewowych —
realizacja do konca lutego 2010 r.

4. Powotanie nauczyciela koordynatora ds. gimnastyki korekcyjnej na terenie miasta i gminy.
Wspolpraca 1 prowadzenie merytoryczne przez organ prowadzacy we wspotpracy z
konsultantem z Bielskiego Szkolnego Osrodka Gimnastyki Korekcyjno-Kompensacyjnej w
Bielsku — Bialej i Panig dr Pawlik z Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach Wydziat w
Cieszynie.

5. Reorganizacja grup ¢wiczebnych gimnastyki korekcyjnej — nauczyciele i dyrektorzy szkot
podstawowych — do konca lutego 2009 r.

6. Prowadzenie dokumentacji korekcyjnej od momentu badania przesiewowego poprzez
konsultacje z lekarzem, do przyjecia i prowadzenia w grupie gimnastyki korekcyjnej w
macierzystej szkole.



7. Przeprowadzenie konkursu w ramach, ktorego zostanie wyloniony lekarz Miedzyszkolnej
Poradni Wad Postawy Ciata oraz zakontraktowanie w ramach NFZ ustug konsultacyjnych tej
poradni — wladze gminy do konca listopada 2009 r. (warunek szczegdélowy doswiadczenie w
prowadzeniu w/w dziatalno$ci potwierdzone statystyka przyjmowanych pacjentdéw, II stopien
specjalizacji w dziedzinie ortopedii lub rehabilitacji).

8. Dzialania informacyjno — edukacyjne wsrdd ucznidw, nauczycieli i rodzicow:

* Spotkania z rodzicami, nauczycielami 1 dzie¢mi — informacje o programie, omowienie
problematyki wad postawy ciata ze szczeg6lnym akcentem na profilaktyke i ich wczesne
wykrywanie oraz organizacj¢ Srodowiska szkolnego i domowego w tym aspekcie.

* Instruktaze ¢wiczen domowych.

* Przekazanie materialow edukacyjnych.

Odpowiedzialni — nauczyciel koordynator ds. gimnastyki korekcyjnej, nauczyciele gimnastyki

korekcyjnej, wychowawcy.

9. Organizacja szkolen lekarzy pediatréw, pielegniarek szkolnych i1 $rodowiskowych z
zakresu diagnostyki wad postawy ciata dzieci i mtodziezy — wlasciwy wydziat Urzgdu
Miasta i Gminy w Cieszynie we wspOlpracy ze Stowarzyszeniem Wspierania BSOGKK do
konca 2009 r.

Zadanie nr 2.

Ocena i podsumowanie I etapu programu (czerwiec 2010 r.)

1. Monitorowanie liczby dzieci objetych zajgciami gimnastyki korekcyjnej w ramach zajgé
nadobowiazkowych — organ prowadzacy, dyrektorzy szkol, nauczyciele gimnastyki
korekcyjnej, koordynator ds. gimnastyki korekcyjne;j.

2. Sporzadzenie sprawozdan wynikow rocznego procesu korekcyjnego i podjetych dzialan
profilaktycznych — nauczyciele gimnastyki korekcyjnej, doradca metodyczny ds. wf i
koordynator ds. gimnastyki korekcyjnej we wspdtpracy z Migdzyszkolna Poradnia Wad
Postawy Ciata, organ prowadzacy.

Zadanie nr 3.

Przygotowanie do wdrozenia II etapu programu (styczen — czerwiec 2010 r.)

1. Zapewnienie bazy niezbednej dla powotania Migdzyszkolnego Os$rodka Gimnastyki
Korekcyjnej (minimum dwie salki korekcyjne o pow. okoto 50 — 70 m? z zapleczem
socjalno — sanitarnym) w skladzie: kierownik placowki — koordynator ds. gimnastyki
korekcyjnej plus 1 — 2 nauczycieli gimnastyki korekcyjnej co daje 45 godzin
dydaktycznych 1 pozwala obja¢ specjalistycznymi zajeciami ok. 200 dzieci i mlodziezy w
wieku 7 — 19 lat z terenu miasta i gminy od poniedzialku do piatku w godz. 13.00 do
20.00 oraz w soboty od godz. 8.00 do 13.00. Nalezy dazy¢ do lokalizacji bazy
¢wiczeniowej  Migdzyszkolnego  Osrodka  Gimnastyki  Korekcyjnej lacznie =z
pomieszczeniem dla Migdzyszkolnej Poradni Wad Postawy Ciata .

2. Przebadanie uczniéow klas zerowych w celu rozwinigcia drugiego etapu programu od
wrzesnia 2010 r. — lekarz Miedzyszkolnej Poradni Wad Postawy Ciata, nauczyciel
koordynator ds. gimnastyki korekcyjnej, nauczyciele gimnastyki korekcyjnej 1 dyrektorzy
szkot podstawowych 1 przedszkoli.

3. Przygotowanie bazowo — kadrowe dla przyjgcia na zajgcia gimnastyki korekcyjnej uczniow
klas zerowych w gminie — organ prowadzacy, dyrektorzy szkot oraz gminny koordynator ds.
gimnastyki korekcyjne;.



4. Dalsze szkolenie kadry nauczycieli gimnastyki korekcyjnej w oparciu o warsztaty
metodyczne i samo doskonalenie w ramach awansu zawodowego nauczycieli — gminny
koordynator ds. gimnastyki korekcyjnej we wspotpracy konsultantem z Bielskiego
Szkolnego Osrodka Gimnastyki Korekcyjno - Kompensacyjnej w Bielsku-Biatej.

Zadanie nr 4.

Ocena i podsumowanie II etapu programu — czerwiec 2011 r.

1. Monitorowanie liczby dzieci objgtych zajgciami gimnastyki korekcyjnej w ramach zajeé
nadobowiazkowych — organ prowadzacy, dyrektorzy szkoét, nauczyciele gimnastyki
korekcyjnej, gminny koordynator ds. gimnastyki korekcyjnej.

2. Sporzadzenie sprawozdan i podanie wynikow rocznego procesu korekcyjnego i podjgtych
dzialan profilaktycznych — nauczyciele gimnastyki korekcyjnej, gminny koordynator ds.
gimnastyki korekcyjnej we wspolpracy z lekarzem Migdzyszkolnej Poradni Wad Postawy
Ciala oraz organem prowadzacym.

Zadanie nr 5.

Przygotowanie do wdrozenia I1I etapu programu (styczen — czerwiec 2011 r.)

1. Przebadanie ucznidéw klas I — III w Gimnazjach w celu rozwinigcia trzeciego etapu programu
od wrze$nia 2011 r. — lekarze Migdzyszkolnej Poradni Wad Postawy Ciata, koordynator ds.
gimnastyki korekcyjnej, nauczyciele i dyrektorzy szkot.

2. Przygotowanie bazowo — kadrowe do realizacji dodatkowych zajeé gimnastyki korekcyjnej
w Gimnazjach na terenie Gminy Cieszyn — organ prowadzacy, dyrektorzy szkoét, koordynator
ds. gimnastyki korekcyjne;.

3. Dalsze szkolenie nauczycieli gimnastyki korekcyjnej w oparciu o warsztaty metodyczne
1 samo doskonalenie w ramach awansu zawodowego nauczycieli — nauczyciele i koordynator
ds. gimnastyki korekcyjnej we wspodlpracy konsultantem z Bielskiego Szkolnego Osrodka
Gimnastyki Korekcyjno - Kompensacyjnej w Bielsku-Biale;.

Zadanie nr 6.

Ocena i podsumowanie III etapu programu — czerwiec 2012 r.

1.  Monitorowanie liczby dzieci objetych zajgciami gimnastyki korekcyjnej w ramach zajeé
nadobowiazkowych — organ prowadzacy, dyrektorzy szkot, nauczyciele gimnastyki
korekcyjnej, gminny koordynator ds. gimnastyki korekcyjne;j.

2. Sporzadzenie sprawozdan i wynikéw rocznego procesu korekcyjnego i podjetych dziatan
profilaktycznych — nauczyciele gimnastyki korekcyjnej, koordynator ds. gimnastyki
korekcyjnej we wspotpracy z lekarzami Migdzyszkolnej Poradni Wad Postawy Ciata oraz
organ prowadzacy.



