UZASADNIENIE

Wyniki Przesiewowych badan wad postawy przeprowadzonych wsrod uczniow szkot
podstawowych $wiadcza o tym , ze wady postawy staly si¢ najwigkszym problemem naszych
czasOw, problemem zdrowotnym , estetycznym i spotecznym. Skalg tego zjawiska w
Cieszynie okre$lono na 97% przebadanych w 2006 roku dzieci 1 99% w 2007 roku , co w
oczywisty sposob dowodzi , iz wady postawy staly si¢ prawdziwa plaga spoteczna

Dlatego wtasnie , Komisja Zdrowia , Opieki i Patologii Spotecznej postuluje , aby
problemem wad postawy oprocz rodzicow- co lezy w ich obowiazkach i kompetencjach
zajeli sig takze nauczyciele oraz wladze samorzadowe , na ktére taki obowiazek naktada
Ustawa o Kulturze fizycznej z 1996 r. Tylko wspolne ,skorelowane dziatania tych trzech
czynnikdéw przyniosa oczekiwane efekty .

Musimy by¢ $§wiadomi , ze jezeli dzieci maja wady postawy , to nie ming one wraz z
rozwojem dziecka . Z wad postawy si¢ nie ,,wyrasta” , moga one si¢ poglebia¢ przez co
dziecko w doroste zycie wejdzie z utomnosciami , ktére moga utrudnia¢ mu normalne
funkcjonowanie.

Najczgsciej wystepujace wady postawy — skoliozy moga doprowadzi¢ do ograniczenia
wydolnosci fizycznej , nasilenia zaburzen neurologicznych , a nawet trwalego kalectwa.

Duze skrzywienia powoduja zmniejszenie pojemnosci klatki piersiowej po stronie
wypuklej. Skrzywienie i nacisk moze spowodowac , ze ptuco po tej stronie zostanie prawie
catkowicie wyeliminowane z oddychania , a nawet moze ulec marsko$ci. Funkcje uci$nigtego
ptuca przejmie wtedy ptuco po stronie wklgstej ulegajac czg¢§ciowej rozedmie .

Znaczne skrzywienia powoduja rowniez przemieszczenie serca i duzych naczyn
krwionosnych, co moze powodowac zaburzenia ich funkcji. Z kolei obnizenie przepony
powodowac moze sttoczenie znajdujacych si¢ w jamie brzusznej narzadow.

Nadmiernie wygigty kregostup deformuje kregi i jest bezposrednia przyczyna
uporczywych bolow w okresie dojrzatosci Znieksztalcenie tutowia jest rowniez bardzo
istotnym problemem kosmetycznym i psychologicznym w przypadku pojawienia si¢ garbu
na plecach .

Ponadto wady postawy utrudniaja wybdr wlasciwego zawodu , ograniczaja , a nawet
eliminuja przydatnos¢ zawodowa oso6b z wadami postawy w niektdrych specjalnosciach.

Na szcze$cie wigkszoS$ci przypadkéw wad postawy mozna zapobiec .Mozna réwniez
znacznie je korygowacé , czemu sprzyja wczesna diagnoza i prowadzenie systematycznej
specjalistycznej rehabilitacji .

Wobec powyzszego Komisja Zdrowia ,Opieki Spotecznej i Patologii wnioskuje o to , aby :
Profilaktyke wad postawy uczyni¢ priorytetem miasta i priorytetem nowo opracowanego
Programu Zdrowotnego .Wykonanie zadania priorytetowego zapewni realizacja
PROGRAMU KOREKCJI I PROFILAKTYKI WAD POSTAWY CIALA DZIECI I
MEODZIEZY W GMINIE CIESZYN autorstwa Bielskiego Szkolnego Osrodka Gimnastyki
Korekcyjno — Kompensacyjnej. Doda¢ nalezy , iz o$rodek ten legitymuje si¢ 27- letnim
doswiadczeniem i doskonalymi efektami w prowadzeniu dziatan profilaktyczno-zdrowotnych
wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz spoteczno- wychowawczych dziatan stuzacych pobudzaniu
aktywnosci ruchowej , jak i $wiadomosci zdrowotnej rodzicow.

Przy pomocy bielskiego Osrodka realizacji programow korekcji wad postawy podjely sig 1
skutecznie ja prowadza gminy Skoczéw , Wilkowice , Czechowice Dziedzice i ostatnio
gmina Raciborz.

Wyniki badan przesiewowych realizowanych w Cieszynie latach 2006 i 2007 ws$rod dzieci
i mlodziezy dowodza ,Ze samo monitorowanie problemu jest niewystarczajace , zatem
dziatania korekcyjno-kompensacyjne oraz wszelkie integrujace dzieci i mtodziez do
aktywnego i zdrowego trybu zycia nalezy podja¢ bez zbednej zwtoki .






