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Regulamin korzystania z sal gimnastycznych przy szkołach podstawowych i gimnazjach. 
 

Postanowienia ogólne. 
 

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, 
zajęć rekreacyjno-sportowych, rozgrywek sportowych i różnego rodzaju imprez szkolnych. 

2. Przebywanie na sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecności nauczyciela lub instruktora 
prowadzącego zajęcia.  

3. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia.  
4. Wszystkie zajęcia na sali odbywają się w sposób zorganizowany. 
5. Za stan sali, sprzętu i urządzeń odpowiada prowadzący zajęcia oraz inne osoby korzystające z sali. 
6. Nauczyciel lub inna osoba prowadząca zajęcia przed rozpoczęciem zajęć sprawdza, czy warunki do 

prowadzenia zajęć nie zagrażają bezpieczeństwu uczniów lub innych osób korzystających z sali.  
7. Zagrożenia lub uszkodzenia powinny zostać zgłoszone dyrektorowi szkoły. 

 
 

Postanowienia szczegółowe 
 

1. Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój gimnastyczny: obuwie gimnastyczne (halówki, trampki 
itp.), spodenki, koszulka. 

2. Każda grupa korzystająca z sali jest odpowiedzialna za ład  i porządek na sali i w szatni. 
3. Sprzęt do ćwiczeń należy rozstawiać tylko w obecności nauczyciela lub innej osoby prowadzącej 

zajęcia. Po każdych zajęciach należy umieścić używany sprzęt (materace, piłki, skrzynie itp.) na 
swoim miejscu, za co odpowiedzialny jest nauczyciel lub inna osoba prowadząca zajęcia. 

4. Wszelkie uszkodzenia sprzętu należy zgłaszać natychmiast osobie prowadzącej zajęcia. 
5. Osoba, która nie ćwiczy, zobowiązana jest również do posiadania obuwia sportowego w czasie 

przebywania na sali. 
6. Każdy wypadek należy natychmiast zgłosić nauczycielowi lub innej osobie prowadzącej zajęcia. 
7. Grupy pozaszkolne lub osoby prywatne mogą korzystać z sali po podpisaniu umowy z Dyrektorem 

Szkoły i obowiązane są do przestrzegania niniejszego regulaminu. 
 

Zachowanie się w sali gimnastycznej i jej pomieszczeniach  
 

1. Zabrania się wchodzenia na salę w czasie przerw oraz poza obowiązującymi godzinami 
wychowania fizycznego. 

2. Zabrania się na sali agresywnego zachowywania, krzyków i popychania. 
3. Zabrania się wspinania po drabinkach bez wiedzy prowadzącego zajęcia.  
4. Zabrania się przesuwania sprzętu po parkiecie. 
5. Zabrania się wnoszenia i spożywania na sali napojów alkoholowych, palenia tytoniu, używania 

środków odurzających, itp. 
 
 


