
       PROJEKT

Uchwała Nr……………
Rady Miejskiej Cieszyna
z dnia ……………………

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Zdrowotnego na lata 2009-2010

Na podstawie art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(Dz. U. Nr 142 z 2001 r., poz. 1591 z późn. zm.), w związku z art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 
27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 
publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z późn. zm.) – Rada Miejska Cieszyna 
postanawia:

§ 1

Przyjąć Gminny Program Zdrowotny na lata 2009-2010 stanowiący załącznik do uchwały.

§ 2

Wykonanie uchwały powierzyć Burmistrzowi Miasta.

§ 3

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.



Uzasadnienie
do uchwały Rady Miejskiej Cieszyna

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Zdrowotnego na lata 2009-2010
___________________________________________________________________________

Ochrona zdrowia – zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy o samorządzie gminnym – stanowi 
jedno z zadań własnych gminy. Podstawą prawną przyjęcia i wdrożenia gminnego programu 
zdrowotnego jest art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki 
zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych, zgodnie z którym do zadań własnych 
gminy w zakresie zapewnienia równego dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej należy w 
szczególności „opracowywanie i realizacja oraz ocena efektów programów zdrowotnych wy-
nikających z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców gminy”. 
Działania w zakresie promocji i profilaktyki zdrowia, finansowane z budżetu miasta, zostały 
podjęte w 2000 r. na podstawie uchwały Zarządu Miasta Nr 830/III/2000 z dnia 4.09.2000 r. 
W latach 2001-2008 podejmowane działania prozdrowotne prowadzone były w oparciu o:

• Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2001-2002, przyjęty uchwa-
łą Nr 234/III/2001 Zarządu Miasta Cieszyna z dnia 5 marca 2001 r.;

• Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2003-2004, przyjęty uchwa-
łą Nr V/58/03 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 23 stycznia 2003 r.;

• Gminny Program Zdrowotny na lata 2005-2006, przyjęty uchwałą Nr XXXIII/336/05 
Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 27 stycznia 2005 r.;

• Gminny Program Zdrowotny na lata 2007-2008, przyjęty uchwałą Nr LIV/564/06 z 
dnia 26 października 2006 r.

Zaproponowany Gminny Program Zdrowotny na lata 2009-2010 przewiduje realizację „Pro-
gramu korekcji i profilaktyki wad postawy ciała dzieci i młodzieży”, przyjętego uchwałą Nr 
XXVI/261/08 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 25 września 2008 roku oraz kontynuację wy-
branych działań realizowanych w latach poprzednich:

• opiekę pielęgniarską w przedszkolach (obejmującą przede wszystkich działania edu-
kacyjne  z  elementami  badań  przesiewowych  podstawowych  wad  rozwojowych 
dzieci), 

• profilaktykę próchnicy u dzieci (w jej ramach prowadzona będzie edukacja prozdro-
wotna oraz fluoryzacja zębów), 

• profilaktykę chorób nowotworowych (badania przesiewowe w zakresie nowotworów 
prostaty), 

• profilaktykę chorób płuc (z badań przesiewowych w tym zakresie skorzystało w latach 
poprzednich blisko 4 tys. osób, a procent stwierdzanych patologii dochodził do nawet 
35%, w tym stwierdzano przypadki gruźlicy oraz nowotworów płuc),

• badania lekarskie w przychodniach sportowo-lekarskich dzieci i młodzieży do 18 roku 
życia zgłoszonych do rozgrywek organizowanych przez związki  sportowe i  będących 
zawodnikami cieszyńskich klubów sportowych (program realizowany z uwagi na nie-
adekwatny do potrzeb limit badań finansowanych w tym zakresie przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia).



Zaproponowano wprowadzenie nowych programów profilaktycznych obejmujących:
• wykonywanie badań przesiewowych w zakresie chorób tarczycy, 
• wykonywanie szczepień ochronnych przeciwko grypie dla osób powyżej 65 roku ży-

cia.
Jednocześnie zrezygnowano z kontynuacji programów i realizacji działań profilaktycznych, 
których zakres pokrywa się z programami profilaktycznymi finansowanymi przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia. Są to następujące programy:

• profilaktyki chorób nowotworowych piersi i szyjki macicy;
• profilaktyki chorób układu krążenia.

Analizowano ponadto możliwość i zasadność wprowadzenia do programu zapisu dotyczącego 
realizacji szczepień przeciwko meningokokom uczniów szkół gimnazjalnych. Podjęcie tego 
typu szczepień było rekomendowane Burmistrzowi Miasta Cieszyna m.in. przez Państwowe-
go Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie. Jednak zgodnie z zaleceniami Świato-
wej Organizacji Zdrowia wprowadzenie powszechnych szczepień ochronnych przeciw me-
ningokokom jest zalecane, gdy wskaźnik zapadalności wynosi 10,0 na 100 tys. mieszkańców, 
natomiast w Polsce wg danych Polskiego Zakładu Higieny wskaźnik ten wynosił w 2006 r. 
0,61, a aktualnie wynosi ok. 1,1. Mając na uwadze powyższe, a także bardzo wysoki koszt re-
alizacji  tego typu szczepień, postanowiono odstąpić od prowadzania stosownego zapisu w 
projekcie Gminnego Programu Zdrowotnego na lata 2009-2010. 
W projekcie Gminnego Programu Zdrowotnego wprowadzone zostały ponadto zapisy doty-
czące ogólnych zasad realizacji poszczególnych działań prozdrowotnych, a także określono 
orientacyjny, procentowy podział środków na realizację poszczególnych programów profilak-
tycznych w latach 2009-2010 (zgodnie z wytycznymi do opracowania projektu budżetu mia-
sta  w 2009 roku przewiduje  się  przeznaczenie  na  realizację  programów profilaktycznych 
kwotę w wysokości 121.000 zł).


