Regulamin korzystania z sal gimnastycznych

w Szkolnym Schronisku Mlodziezowym w Cieszynie
Zatacznik do Uchwaty Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 28.08.2014 r.

Postanowienia 0golne

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego,
treningdw 1 zaje¢ rekreacyjno-sportowych oraz innych imprez uzgodnionych z Dyr. Schroniska.

2. Przebywanie na sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela, instruktora lub

innej osoby odpowiedzialne;.

. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

. Wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposdb zorganizowany.

5. Za stan sali, sprzetu 1 urzadzen odpowiada prowadzacy zajgcia oraz inne osoby korzystajace z
sali.

6. Osoba prowadzaca zajecia przed ich rozpoczeciem sprawdza, czy warunki do prowadzenia zajec¢
nie zagrazaja bezpieczenstwu osob korzystajacych z sali.

7. Zagrozenia lub uszkodzenia powinny zosta¢ zgtoszone Dyrektorowi Schroniska.
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Postanowienia szczegolowe

1. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strdj i czyste obuwie sportowe odpowiednie do zajec

prowadzonych na sali.

2. Kazda grupa korzystajaca z sali jest odpowiedzialna za tad i porzadek na sali i w szatni.

. Kazdy wypadek nalezy natychmiast zglosi¢ osobie prowadzacej zajecia.

4. Za klucz od szatni w czasie zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia lub osoba przez niego
wyznaczona. Kluczy od szatni i pomieszczen magazynowych nie wolno wynosi¢ poza
Schronisko.

. Za rzeczy pozostawione w niezamknigtych szatniach Schronisko nie odpowiada.

6. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecno$ci nauczyciela, instruktora lub innej osoby
prowadzacej zajgcia. Po kazdych zajgciach uzywany sprzet (materace, skrzynie, stoty do tenisa

stotowego, pitki itp.) nalezy umiesci¢ na swoim miejscu, za co odpowiedzialna jest osoba
prowadzaca zajecia.

7. Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zglasza¢ osobie prowadzacej zajgcia.

8. Osoby, ktore nie ¢wicza, zobowigzane sg do posiadania czystego obuwia sportowego w czasie
przebywania na sali.

9. Szkoty, organizacje, kluby sportowe i zorganizowane grupy oséb prywatnych moga korzysta¢ z
sali po zawarciu umowy z Dyrektorem Schroniska. Wymienione instytucje, organizacje i grupy
nieprzestrzegajace niniejszego regulaminu tracg prawo go korzystania z sali gimnastyczne;.
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Zachowanie sie w sali gimnastycznej

1. Zabrania si¢ na sali zachowania agresywnego, zagrazajgcego bezpieczenstwu innych ¢wiczacych.

2. Zabrania si¢ zaklocania porzadku i uzywania wulgarnych stow.

3. Zabrania si¢ wprowadzania na sal¢ zwierzat.

4. Zabrania si¢ korzystania ze sprzetu i urzadzen bez wiedzy prowadzacego zajecia.

5. Zabrania si¢ przesuwania sprzgtu po parkiecie.

6. Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania zywnosci, napojow alkoholowych, palenia tytoniu,
uzywania §rodkéw odurzajacych itp.



